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RESUMO

A religido € uma pratica humana que institui principios éticos indutores de
condutas que se acredita requeridas pelo transcendente com o fim de comunhéo e
construcdo da felicidade. A sexualidade como instrumento da felicidade €, portanto,
uma dimensdao humana para além da biologia, cujo significado vem sendo
historicamente construido em consonancia com os parametros e valores sdcio-
culturais, presumindo-se a influéncia da religido nessa construcdo, sobretudo
durante a adolescéncia. Este estudo transversal, qualitativo, utilizando a técnica de
grupo focal foi realizado com o objetivo de discutir questdes da sexualidade
adolescente, relativas (1) ao conhecimento das doengas sexualmente transmissiveis
e formas de prevencédo; (2) ao conhecimento de métodos de contracepc¢ao; (3) a
percepcdo da sexualidade; (4) as vivéncias sexuais, e (5) a orientacdo do desejo
sexual. Participaram 90 adolescentes secundaristas de ambos os sexos, sendo 42
religiosos e 48 nao-religiosos na faixa etéria de 15 a 19 anos, matriculados em
escolas publicas e em escolas privadas no municipio de Garanhuns, PE. Verificou-
se entre os adolescentes (1) satisfatorio conhecimento das doencas sexualmente
transmissiveis e menor conhecimento das formas de prevencdo; (2) maior
conhecimento dos métodos de contracepc¢do entre os ndo-religiosos; (3) concepcdo
de sexualidade mais influenciada pela afetividade entre os religiosos e mais
focalizada no sexo entre os ndo-religiosos; (4) atitudes conservadoras em relacao as
vivéncias de sexo, e (5) definicdo pela heterossexualidade e rejeicdo de outras
formas de orientacdo do desejo sexual. Concluiu-se que a influéncia da religiao
mostrou-se mais significativa em relacdo as medidas de contracepcdo, a
compreensao do papel da sexualidade na adaptacdo pessoal e vital e na atribuicéo
de afeto a relacdo sexual convencional.

Palavras-chave: Religido, sexualidade, adolescéncia, DST, anticoncepcao,
vivéncias sexuais, orientacédo do desejo sexual.



ABSTRACT

The religion is a human practice that institutes ethical principles inductors of
conducts it is believed to be requested by the transcendent with the purpose of
communion and construction of the happiness. The sexuality as instrument of the
happiness is therefore, a human dimension for beyond the biology, whose meaning
has being historically built in consonance with the parameters and sociocultural
values, assuming the influence of religion in this construction, and above all during
the adolescence age. This transverse study, qualitative, using the technique of focal
group was made with the aim of discussing issues related to adolescent sexuality
relative to (1) the knowledge of sexually transmitted diseases and forms prevention;
(2) the knowledge of contraceptive methods; (3) the perception of the sexuality; (4)
the sexual experience, and (5) the orientation of sexual desire. 90 secundary school
adolescents of both sexes, took part in this, being 42 with religious background and
48 with no-religious background, in the 15 to 19 age group, enrolled in public schools
and in private schools from the municipal district of Garanhuns, Pernambuco, Brazil.
It was verified among the adolescents (1) satisfactory knowledge of the sexually
transmitted diseases and a smaller knowledge about forms the prevention; (2) a
larger knowledge of the contraception methods among the no-religious ones; (3) the
conception of sexuality is more influenced by the affectivity between the religious
ones and more focused on the sex act in itself among the no-religious ones; (4)
conservative attitudes in relation to the sex experiences, and (5) definition for the
heterossexuality and rejection to other forms of sexual desire orientations. We
concluded that the influence of the religion was shown more significant in relation to
the contraception measures, to the understanding of the sexuality role in the vital and
personal adaptation and in the attribution of affection to the conventional sexual
relationship.

Word-key: Religion, sexuality, adolescence, STD, contraceptive methods, sexual
experiences, orientation of the sexual desire.



RESUMEN

La religion es una practica humana que instituye principios éticos inductores
de conductas que, se cree, sean requeridas por lo trascendente con la finalidad de
comunion y construccion de la felicidad. La sexualidad como instrumento de la
felicidad es, por lo tanto, una dimensibn humana mas alla de la biologia, cuyo
significado ha sido histéricamente construido en consonancia con los parametros y
valores socio-culturales, con presumible influencia de la religion en esta
construccion, sobretodo durante la adolescencia. Este estudio transversal,
cualitativo, utilizando técnica de grupo focal fue realizado con el objeto de discutir
cuestiones sobre la sexualidad adolescente, relativas (1) al conocimiento de las
enfermedades sexualmente transmisibles (DST) y maneras de prevencion; (2) al
conocimiento de métodos de contracepcion; (3) a la percepciéon de la sexualidad; (4)
a las vivencias sexuales, y (5) a la orientacion del deseo sexual. Participaron 90
adolescentes, estudiantes de secundaria de ambos sexos, totalizando 42 religiosos y
48 no-religiosos con edades entre los 15 y los 19 afios, matriculados en escuelas
publicas y en escuelas privadas de la ciudad de Garanhuns, Pernambuco, Brasil. Se
ha verificado entre los adolescentes (1) satisfactorio conocimiento de las
enfermedades sexualmente transmisibles y menor conocimiento de las formas de
prevencion; (2) mayor conocimiento de los métodos de contracepcion entre los no-
religiosos; (3) concepcion de sexualidad més influenciada por la afectividad entre los
religiosos y mas centrada en el sexo entre los no-religiosos; (4) actitudes
conservadoras en relacion a las vivencias sexuales, y (5) definicion por la
heterosexualidad y rechazo a otras formas de orientacion del deseo sexual. Se
concluye que la influencia de la religibn se muestra mas significativa en relacion a
las medidas contraceptivas, a la comprension del papel de la sexualidad en la
adaptacion personal y vital y en la atribucion de afecto a la relacién sexual
convencional.

PALABRAS-CLAVE: Religion, sexualidad, adolescencia, DST, anticoncepcion,
vivencias sexuales, orientacion del deseo sexual.
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INTRODUCAO

A religidao é um fendmeno tipico da vida humana historicamente presente em
todas as sociedades desde o0s seus primordios, constatacdo esta que desperta
interesse e influencia diferentes explicativas desse fenémeno, visto sob o olhar da
inspiracédo pelos tedlogos. Modernamente, antropologos e sociélogos tém procurado
interpretar a religido a luz das ciéncias, tratando-a como fato social, e, portanto
explicavel como fenébmeno circunscrito a dimensdo do humano. Atrelada a acéo
social, a religido adquire sentido pelo seu poder para orientar atitudes na construcéo
de valores relacionados as manifestacdes vitais, e de forma particular, sobre a
construcéo e o exercicio da sexualidade.

A sexualidade sob a Gtica psicanalitica se constitui na esséncia da atividade
humana, englobando tanto uma determinacdo anatdmica quanto uma construcao
mental (ROUDINESCO e PLON, 1998, p. 704). Foucault (2005) apresenta-a sob o
ponto de vista de uma invengdo, uma construcdo histérica e social, um fendémeno
sempre dinamico que pretende controlar e normatizar as vivéncias do sexo no
ambito privado, fazendo eclodir uma visdo sociologica de diferentes sexualidades
humanas. Assim, religido e sexualidade tém dotacdo psicolégica e social para
inculcar principios, normas e valores advindos de grupos majoritarios cujo fim é
controlar e orientar padrbes de vivéncias sexuais, tidas como normais, para 0S
individuos. Dessa forma os adolescentes por suas caracteristicas psicoafetivas
parecem mais afetos a influéncia dos valores religiosos e sociais nas vivéncias da
sexualidade, consoante as peculiaridades culturais do lugar onde sédo educados.

Garanhuns é um municipio que integra a meso-regido do agreste
pernambucano. Possui uma area de 472,46 km?, uma altitude de 842m, implantada
no Planalto da Borborema, com a temperatura de média de 20°C e clima
mesotérmico, banhada pelo rio Mundau, a cidade que tem os codinomes de Suica
Nordestina, Cidade da Garoa e Cidade das Flores, dista 228 km da capital do
Estado. Sua populacédo geral de 124.996 habitantes destaca a matricula de 7.412
adolescentes e jovens na rede publica e na rede privada de ensino (IBGE, 2007) e
uma populacdo atual de adolescentes na faixa etaria de 15 a 19 anos, superior a
13.163, conforme dados oficiais anteriores (IBGE, 2000). A historia do municipio se
encontra intimamente ligada ao Quilombo dos Palmares, conserva ainda, as
comunidades quilombolas do Castainho, do Timbo, do Caluete, do Estrela e do
Estivas.

Sua principal atividade econdmica esta alicercada no comércio, na pecuaria
leiteira e no turismo rural e urbano (secular e religioso). Dentre as atividades
turisticas merecem destaque (1) o Festival de Inverno, (2) a Garanheta (carnaval
fora de época) e (3) as romarias a Santa Mde Rainha e a Santa Quitéria. Entre as
Sete Colinas, (1) o Reldgio das Flores, (2) o Parque Euclides Dourado, (3) o Parque
Ruber van der Linden, (4) o Cristo do Magano, (5) o Monumento do Ipiranga, (6) o
Castelo de “Jodo Capao”, (7) o mosteiro de S&o Bento, (8) o Seminario Sado Jose,
(9) o Palacio Celso Galvao, (10) as igrejas de Santo Antonio e de Nossa Senhora do
Perpétuo Socorro, (11) as capelas da Santa Mae Rainha e de Santa Quitéria e (12)
a lgreja Presbiteriana Central, sdo pontos turisticos de notéria visita.
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O municipio goza de satisfatorio status, com indice de Desenvolvimento
Humano — IDH 0,692 (CONDEPE/FIDEM, 2007), situando-se entre 0os 23 municipios
melhores classificados em Pernambuco. A cidade goza ainda de infra-estrutura
integrada por uma vasta rede educacional publica e privada de ensino fundamental e
meédio; comunicacgdes (radio, televisao, jornais de grande e de pequena circulacao) e
transportes (urbano e interestadual).

O ensino superior € ministrado por duas universidades publicas: A
Universidade de Pernambuco — UPE - Campus de Garanhuns e a Universidade
Federal Rural de Pernambuco - UFRPE, que oferecem licenciaturas e bacharelados
nas areas de ciéncias humanas, biotecnologicas e agrarias. O ensino superior
privado é assegurado pela Associagdo de Ensino Superior de Garanhuns — AESGA
(autarquia municipal) e pela Faculdade de Medicina de Garanhuns — FAMEG. A
primeira oferece bacharelado nas &reas de administracdo empresarial e
administracdo hospitalar, Turismo, Marketing e Direito, e a segunda, recentemente
chegada ao municipio, implantou o curso de medicina. Em vias de implantacdo, um
projeto de incluséo digital em convénio com o Ministério das Comunicacdes e uma
faculdade privada de medicina. Sua estrutura social (educagéo, saude, economia,
transportes, artes, seguranca) da-lhe maior diversidade cultural e religiosa no ambito
do Agreste de Pernambuco por sua condicdo de cidade-polo.

A educacdo no municipio esté historicamente ligada a presenca religiosa dos
presbiterianos e dos catodlicos. No ano de 1895, com a chegada dos missionarios
presbiterianos a Garanhuns, a educacdo tornou-se um importante meio para a
evangelizacdo local e regional. No municipio os presbiterianos fincaram bases
educacionais no Colégio Quinze de Novembro e no Seminario do Norte, este ultimo
transferido posteriormente para o Recife (MATOS, 2009). O interesse dos
missionarios presbiterianos pela evangelizacdo através da educacéo possibilitou a
transferéncia em 1951, da Escola de Treinamento da Biblia para Mogas — ETBM, do
Colégio Agnes Erskine, em Recife, para Garanhuns. Esta escola, atualmente sob a
designacdo de Instituto Biblico do Norte, vem ministrando Cursos de Biblia e
Educacéao Crista, Cursos de Iniciagdo a Musica Sacra, Curso Pré-seminario e outros,
para estudantes de ambos os sexos (VIANA, 2009).

A presenca catdlica na educacdo local surgiu apdés a iniciativa dos
protestantes, com a fundacdo em 17 de janeiro de 1912, do atual Colégio Santa
Sofia, pertencente as Damas de Instrucdo Cristd, que durante muitos anos ministrou
educacdo exclusivamente para mocas. Seguiu-se a fundacdo do Ginasio de
Garanhuns, atual Colégio Diocesano de Garanhuns, em 19 de marco de 1915, pelo
Monsenhor Benigno Lira. Semelhantemente a instituicdo co-irma, o Ginasio
Diocesano durante longo periodo da sua historia, voltou-se a educacao exclusiva de
rapazes, atraindo alunos de diferentes regides do pais. Anos depois, 0 municipio
recebe o Ginasio do Arraial, atual Colégio Monsenhor Adelmar da Mota Valenca,

fundado pelo clérigo de mesmo nome em 07 de outubro de 1956.

O catolicismo local registra ao lado do empenho educacional, um evento de
rivalidade intra-religiosa que culminou no assassinato do bispo Dom Expedito Lopes,
em fins da década de 1950, por um sacerdote a ele submisso. O “martirio de
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Expedito, que tanta gléria espargiu™ (cantavam antigos alunos do Ginasio Municipal

de Garanhuns) e os testemunhos de gracas alcancadas por fiéis, possibilitaram a
recente abertura do processo de beatificacdo do referido padre. A religiosidade de
catélicos locais mistura-se a fé, como se vé no episédio da guarda de um dos
projéteis da arma disparada contra o bispo. Recentemente em novembro passado,
um atuante jornalista local, doou a diocese, o projétil (guardado desde 01 de julho de
1957) que “atravessou o braco esquerdo do bispo assassinado™. Cognominado
“Bispo dos Pobres”, “Bispo de Coracédo Mariano” e “Bispo do Perdao”, Dom Expedito
Lopes € reverenciado pelos catolicos locais por sua doacao pastoral aos pobres,
pela criagdo do Instituto das Missionérias de Nossa Senhora de Fatima do Brasil e
pelas preces e perddo dispensado ao seu agressor, horas antes da sua morte
(RAFAEL, 20009).

Pesquisadores sociais tém estudado com interesse os diferentes matizes da
religido e da religiosidade em Garanhuns. Estudando o comportamento religioso de
catélicos leigos em Garanhuns (THEIJE, 2002) a autora mostrou a influéncia do
género na construcdo de significados que imprimem padrdes de conduta a vivéncia
religiosa. Por seu turno, Braga (2004) em analise posterior, enfatizou as dimensdes
da experiéncia religiosa e politica vivida por catdlicos leigos da pardoquia de Sé&o
Vicente em Garanhuns, em relacdo aos preceitos do catolicismo liberacionista.

Neste estudo, fatores inerentes ao autor, auxiliaram a construcdo e a
definicdo da natureza e dos objetivos explicitados adiante. A condi¢cao religiosa do
autor (protestante) bem como a atividade que desenvolve como psicoterapeuta em
servico ambulatorial de saude publica, tem permitido satisfatérias oportunidades de
interacdo com adolescentes. Tais oportunidades levaram a supor que fatores
histéricos e culturais que impregnam a religido e a religiosidade vividas no municipio
influenciam a dindmica da sexualidade de adolescentes locais, cujas dimensdes e
implicagcdes carecem ainda de explicagao.

Considerando no rol das caracteristicas socio-culturais, a influéncia da religiao
na constru¢do social e humana do municipio, e por outro, a inexisténcia de estudos
similares em Pernambuco, descreveremos aqui, 0 papel da religido no
comportamento sexual de adolescentes religiosos, contrapondo-0 ao comportamento
sexual de adolescentes nao-religiosos. Definimos por comportamento sexual, 0
repertorio de conhecimentos e atitudes em relacdo a vivéncia sexual, como (1)
conhecimento sobre doencas sexualmente transmissiveis e suas formas de
prevencdo; (2) conhecimento de métodos anticoncepcionais; (3) percepcdo da
sexualidade; (4) vivéncias sexuais em suas distintas formas; e (5) orientacdo do
desejo sexual.

A histodrica diversidade religiosa da populacdo garanhuense pde em destaque
o cristianismo, fortalecido pela educacdo com énfase protestante e pela educacéo
com énfase catélica. Tal diversidade, com a primazia estatistica catélica ofereceu
satisfatorio contexto a analise da influéncia exercida pela religiado no comportamento
humano, e de modo particular, sobre o comportamento sexual de adolescentes, com
o fim de (1) avaliar o grau de conhecimento de adolescentes em relacdo as doencas

! Estrofe do Hino do Ginasio Municipal de Garanhuarisal Colégio Municipal Pe. Agobar da Mota Valenca
2 Disponivel em: <http//www.diocesegaranhuns.orglskibepalavrabispo.php?cod_palavra=3> Acesso em 20
jan. 2008.
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sexualmente transmissiveis e suas formas de prevencéao; (2) relatar as implicacoes
da religido na aquisicdo de informacdes relativas aos meétodos anticoncepcionais
entre adolescentes no contexto atual, (3) sumariar a influéncia da religido na
percepcdo da sexualidade entre adolescentes; (4) descrever formas de vivéncias
sexuais entre adolescentes; e (5) identificar principios religiosos na orientacdo do
desejo sexual de adolescentes.

Esperamos com este estudo para a elaboragao de programas de informagao
e/ou orientagcdo, ou outras medidas instrucionais de apoio ao desenvolvimento
sexual do adolescente. Concomitantemente esperamos também, incentivar a
atencdo familiar as questbes psicossociais e religiosas implicadas no
comportamento sexual e na sexualidade do adolescente. Esta proposi¢céo se afigura
factivel como linha de investigacéo, uma vez que esta satisfatoriamente estabelecido
0 consenso de que a religido permite diadlogo interface com areas de outros saberes
(JONES apud OLIVEIRA, 2000, p. 7).
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CAPITULO |

RELIGIAO E SEXUALIDADE

ASPECTOS HISTORICOS, SOCIAIS E VIVENCIAS NA
ADOLESCENCIA

1. BREVE HISTORIA DA RELIGIAO

A religido € uma pratica cultural encontrada a origem do homem, e por isso,
interpretada como processo; uma construcdo cultural, um instrumento coletivamente
criado para explicar, originariamente, o desconhecido. Essa necessidade de
conhecimento, das explicativas primeiras para o fendbmeno da morte, evoluiu para
uma assimilacao racional da natureza, do homem e da sociedade (SILVA e SILVA,
2006; FREIRE, 2008; ROSA, 1996; CABRAL e OLIVEIRA, 1972; UCHOA, 1968).

A religido, como pratica, apresenta-se constituida por sistemas de crencas
multiformes e de dificil classificacdo, dada a variedade, tanto das culturas humanas
quanto das religides e religiosidades identificadas pela historia e pela antropologia
(SILVA e SILVA, 2006, p. 354-358; RICHARDSON, 1995). Estudos antropolégicos
em culturas antigas identificaram entre os Incas, os Santal indianos, os Gedeo
etiopes e os Mbaka centro-africanos, praticas cultuais monoteistas, préximas das
suas respectivas na religido judaico-cristd (RICHARDSON, 1995).

Sob o olhar judaico, a narrativa dos principios teo-antropologicos,
evidenciados no ato criador da divindade, instituiu o deismo pela superioridade
daquela em relacdo a criatura, semelhanca do seu Criador (BIBLIA. GENESIS,
1.26.). Tal semelhanca, definida como “imago Del”, refere-se a um ponto de contato
que possibilita a relacdo do homem com Deus, sendo essa relagcédo, a esséncia do
homem (MODIN, 2003, p. 93). Portanto, como Deus se revela através da Sua
Palavra, a “imago Dei” desempenha fundamentalmente uma funcéao espiritual-social.
No plano ético-moral, a “imago Dei” viabiliza a produgcédo de mecanismos necessarios
a regulacdo da convivéncia social, assentada no protétipo da relacdo de Yahweh
(Deus dos hebreus) com patriarca Abrado. A narrativa biblica mostra que o propdsito
dessa relacéo é abencoar a humanidade (BIBLIA. GENESIS, 12.1-3), & medida que
Yahweh fosse disseminado entre os povos.

A relacdo esperada de convivéncia do homem com o Transcendente — “imago
Dei” - tornou-se assim, o0 objeto da educacao hebraica. Os hebreus adultos tinham
como responsabilidade maior, prestar especial atencdo, pedagogica e religiosa, a
formacdo dos jovens, educando-os no “caminho que deve andar’ (BIBLIA.
PROVERBIOS, 22.6). O ensino da religido e a préatica da religiosidade desde tenra
idade tornaram-se o caminho hebraico — modelo pedagdgico - pressupondo-se nele,
0 meio para o aprendizado de valores eficazes a construcdo de uma ética de co-
responsabilidade com o amplo desenvolvimento da pessoa.
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Os gregos, povo politeista, voltaram-se a antropologia, com o destaque das
guestdes politicas e sociais. Aristételes considerou o homem como um ser,
primeiramente politico, por suas relacdes bem definidas com o Estado que espera
dos seus suditos o exercicio da moral através da vida social (JAPIASSU e
MARCONDES, 1996, p.16). Assim, a moral estimula necessidades de associacéo, e
esta principia o desenvolvimento de relagbes indutoras de normas e valores
significativos entre pares e, portanto, a formagdo de uma cultura enquanto
caracteristica identitaria de um povo. Contrariamente a assertiva aristotélica,
Brunner afirma que o homem € um ser teologico, pois o seu fundamento, sua
finitude, bem como suas habilidades para compreender a natureza e a si mesmo,
encontra-se em Deus (MODIN, 2003, p. 93). Assim, a religido se constitui num
codigo de conduta entre 0 homem e a Divindade, l6cus de origem do codice social
que permite entender o homem em sua natureza socio-espiritual.

O cristianismo, herdeiro do judaismo monoteista, se refere a um agregado de
religibes que tém, em Jesus Cristo, o Senhor e Salvador. Alicercado nos principios
da particularidade e da universalidade, o cristianismo afirma, em relacdo a
particularidade, que a fé, tal como revelada por Jesus Cristo, se constitui condi¢cao
imprescindivel a salvacdo; quanto ao principio da universalidade, de onde surgiu o
termo catdlico, utilizado por Inacio, de modo complementar, estende a salvacdo a
toda a humanidade que se permitir crer na fé revelada, ensinada e mantida atraves
dos histéricos concilios ecuménicos. De notéria expansdo durante a ocupacao
romana na Judéia, o cristianismo, incorporando-se ao Estado, identificou-se com a
Igreja Catdlica até a cisdo com a Igreja Ortodoxa. Posteriormente, a decadéncia do
império romano favoreceu a ascendéncia da Igreja Catolica a condicdo de religido
oficial, guardia da fé, perseguidora dos ndo adeptos, obrigando-0s a conversao pela
forca. O propdésito fundamental do cristianismo é ensinar as doutrinas biblicas do
Novo Testamento, as quais se constituem diretrizes para regrar a vida pessoal e
social na pratica do bem. Historicamente, se incluem nesta fé, a Igreja Ortodoxa
Oriental, o catolicismo em suas ramificacdes e as denominacgfes protestantes da
pos-Reforma, como os anglicanos, os episcopais, 0s metodistas, os luteranos, 0s
presbiterianos, os congregacionais e, paralelos a reforma, os batistas (SILVA e
SILVA, 2006, p. 79-88; MENDONCA e VELASQUES FILHO, 2002, p. 11-18;
MATHER e NICHOLS, 2000, p. 108-127).

2. O CRISTIANISMO NO BRASIL

O cristianismo catélico chegou ao Brasil com o0s colonizadores portugueses,
agraciados, décadas antes da conquista, com o direito do Padroado que lhes
conferia autoridade administrativa e teologica sobre a igreja a se instalar. O
catolicismo gradativamente se implantou pelo mecanismo da negacao das praticas
cultuais dos nativos e dos africanos (SILVA, 2001, p. 135). Pierucci, (2005, p. 301)
relata que os padres jesuitas, representantes primeiros da igreja catolica no Brasil,
empreenderam a catequese dos nativos e dos negros escravos africanos, tarefa que
se afigurou complexa pelo contraste cultural manifesto nas relagdes entre os padres
e as nacgoes que pretendiam converter ao cristianismo. A igreja implantada manteve-
se, pelo direito do Padroado, submissa a Coroa Portuguesa durante quatro séculos
até o advento da republica. Note-se que em 1808, com a Abertura dos Portos as
nacdes amigas, permitiu-se aos imigrantes ingleses protestantes, a pratica caseira
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dos seus cultos, proibindo-se o proselitismo (SILVA, 2001, p.138), adotando-se
assim, uma atitude de liberdade controlada em relacéo a religido néo oficial.

O Brasil Republica abdicou do direito do Padroado, optando pela declaragéo
da laicidade do Estado brasileiro em matéria de religido, favorecendo a partir de
entdo, a liberdade de expressao religiosa. Ao inscrever na constituigao tal direito, por
extensdo, contemplou-se o direito a liberdade de associacdo e ainda, o direito de
livre concorréncia entre igrejas (SILVA, 2001, p. 138). Liberta do jugo estatal, a igreja
catélica empreendeu um inestimavel trabalho de expansdo como antes nao se
conheceu em territorio nacional, ndo evitando, mesmo assim, o surgimento de novas
igrejas e religides. Mesmo diante da pluralidade religiosa contemporanea nacional, o
catolicismo é estatisticamente a religido dominante na populacdo brasileira (IBGE,
2000).

O protestantismo europeu e americano ao instar-se no Brasil, empreendeu
um trabalho doutrinario com o proposito de induzir o abandono das crengas,
costumes e valores das classes populares, semelhantemente a estratégia adotada
pelo catolicismo. Pierucci (2005), em sua explanagéo sobre as religides no Brasil, diz
qgue o protestantismo foi introduzido pelos imigrantes alemées de confissdo luterana
gue se radicalizaram no sul do pais a partir de 1824. Inicialmente, o luteranismo
preocupou-se com a autopreservacao cultural e religiosa evitando a comunicacéo da
fé em idioma que ndo fosse germanico. No periodo de implantagdo, muitas foram as
dificuldades enfrentadas pelos alemaes, sobretudo, pela auséncia de lideres
eclesiasticos, até que da Alemanha, a partir de 1886, vieram pastores que fundaram
a Igreja Evangélica Alema no Brasil. Também, imigrantes luteranos americanos
chegaram ao Brasil em 1904, fundando a Igreja Evangélica Luterana no Brasil e,
apOs a segunda guerra, foi fundada a Igreja Evangélica de Confissdo luterana no
Brasil. Em 1810, americanos protestantes de confissdo anglicana e de confissao
metodista radicalizaram-se em S&o Paulo.

A semelhanca dos alemaes, os pioneiros anglicanos optaram pela
manutencdo da cultura luterana do pais de origem e com visivel desinteresse pela
conversdo de brasileiros, condicdo esta que fez postergar a nacionalizacdo dessa
igreja. O protestantismo no Brasil € entdo categorizado pela imigracdo e pela
conversao, sendo a segunda, fruto das missdes inglesas com os anglicanos (1818) e
americanas com 0s presbiterianos (1859 e 1868), os metodistas (1870), os batistas
(1881), os episcopais (1889) e os congregacionais (1893), vindas com o propdésito
de converter brasileiros ao cristianismo protestante. Neste trabalho de
evangelizagdo, os metodistas, auxiliados pelas Sociedades Biblicas na distribuicdo
de biblias ao povo brasileiro, alcancaram destaque, fato que resultou na criacao da
Igreja Congregacional no Rio de Janeiro em 1858. Em fins do século XIX, as
denominacfes classicas do protestantismo, quais sejam: luterana, anglicana e
episcopal, metodista, presbiteriana, congregacional e batista, jA se encontravam
implantadas no pais (PIERUCCI, 2005, p. 304-306; SILVA, 2001, p. 138).

3. IMPLICACOES DA RELIGIAO NA VIDA SOCIAL

A religido cumpre importantes fungbes sociais, estabelecendo-se como
instrumento de organizacédo da vida pessoal e coletiva, de criacéo e significacao do
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agir em consonancia com padrdes éticos e morais, tendo visivel influéncia no
ajustamento pessoal (MARCONI e PRESOTTO, 1999, p. 171), através, inclusive, da
coercao psicolégica. Com o incremento das possibilidades de conhecimento, a
funcdo social da religiao foi contestada: Marx e Engels apontaram-na como
elemento indutor da conformacdo do sujeito a ideologia do poder. Para Marx, a
religido é fruto de proje¢cBes mentais eliciadas das ansiedades do homem ante as
opressdes do poder (LESBAUPIN, 2003, p. 15), uma realidade forjada pela

alienacéo e, portanto, o “6pio do povo” (ALVES, 1999, p. 80 e 91; CHAUI, 1999).

A contestacdo marxista a religido intenta o desprestigio da sua funcao
construtiva, impingindo-lhe uma dimenséo, ndo so politico-ideoldgica, mas tambéem
psicopética, assemelhando-a a recursos de identificacdo, ou de justificacdo ou
mesmo de defesa do psiquismo ante a percepcédo de superioridade do opressor. A
davida introduzida quanto a beneficéncia do papel social da religido, orientou o
exame da questdo por neo-marxistas. Luxemburgo e Gramsci, abdicando do viés da
esséncia, adentraram ao papel histérico da religido no processo das transformacdes
sociais, pondo a luz, o seu poder na construcdo de ideologias progressistas
(LESBAUPIN, 2003, p. 27) como instrumento de resisténcia e evitamento da
submissao das classes populares.

Entendimento semelhante ao marxismo instalou-se na psicandlise. Freud,
(1913), inicialmente, refletindo sobre a natureza e a cultura, viu na segunda, um
conjunto de preceitos impostos, pela elite dominante, a massa menos esclarecida.
Nesse sentido, a fungé@o da cultura € produzir mecanismos de alivio da ansiedade
contra as agressdes da natureza, sobretudo, contra o temor da morte. Mas, qual a
base dessa proposicdo? Na psicologia das massas, Freud encontrou a génese da
religiosidade na figura parental. O pai protege, d4 seguranca, induz a adocao de
atitudes, dita regras, torna-se temido, pela crianca, pelo poder de punir. Pela
educacéo, o sujeito, diz Freud, harmoniza as forcas temidas da natureza, fazendo-as
pais ou deuses que podem gratificar o sofrimento impingido pela cultura. Assim,
Freud entendeu a religido como pretensa “explicacdo sobre a origem e génese do
universo, consolo e esperanca nas vicissitudes da vida e proibicdes que apdia com
grande autoridade”, e abrigo imaginario contra a natureza (UCHOA, 1968, p. 375).
Religido prosseguiu Freud, é uma ilusdo, fruto dos desejos inconscientes,
semelhante a neurose obsessiva (ROUDINESCO e PLON, 1998, p. 286-288;
XAUSA, 1986, p. 178-179; HORDERN, 1979, p. 48). Ainda no ambito da psicanalise,
contrariamente a Freud, Jung vé, na religido, uma das mais antigas e universais
expressdes da alma, chegando, inclusive a advogar a existéncia de uma saudavel
relacdo entre a saude psiquica e religiosidade. Em caminho semelhante, William
James, ao descrever diferentes estados misticos da consciéncia, assemelhou a
experiéncia religiosa a uma forma especifica de atividade psiquica (XAUSA, 1986, p.
178-181).

Durkheim dedica-se a analise do fendmeno religioso, concluindo que a
religido € também um instrumento de promocdo da qualidade de vida. Para este
sociélogo, a religido contém, ao mesmo tempo, algo de eterno e um poder
dinamogénico que vivifica o crente e, por extensdo, influi nas transformacodes
sociais. A religido, ao seu olhar, conjuga um sistema de idéias e de forcas sui
generes que, na impossibilidade de descrevé-las melhor, utilizou a expressédo “sao
forcas que levantam montanhas” (SANCHIS, 2003, p. 40-41), talvez numa alusédo a
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dimens&o da fé referida por Jesus (BIBLIA. MATEUS, 17.20; MARCOS, 11.23). A
analise durkheiminiana, relativa ao poder da religido, mostra que este é
erroneamente concebido pelos crentes; entretanto, ndo € algo que emerge das
defesas do inconsciente para evitar a ansiedade, mas um poder real que permite a
humanidade viver (DURKHEIM, 1977). Aqui, um contra ponto é colocado, por se
presumir que a ciéncia ndo pode apreender, com objetividade, a significacdo da
vivéncia religiosa, uma vez que a interioridade do homem que se submete a
experiéncia do sagrado esta para além da analise sociolégica (ALVES, 1999, p. 86).

A antropologia tem se dedicado ao exame da religido e da religiosidade
enquanto fendmeno cultural. Uma definicdo preliminar, diz tratar-se de “crencas em
seres espirituais” (TYLOR apud HERSKOVITS, 1964, p. 142), sendo esta uma
definicdo minima, como bem assegurou a sua autoria. Gaarder, Hellern e Notaker
(2005, p. 19-20), compilaram definicbes interessantes: Schleiermacher, diz que a
“religido € um sentimento ou uma sensacdo de absoluta dependéncia”; Tiele
entende que “religido significa a relacdo entre o homem e o poder sobre-humano no
qual ele acredita ou do qual se sente dependente”. Essa relacdo se expressa em
emocdes especiais (confianga, medo), conceitos (crengas) e acdes (culto e ética);
Glasenapp refere-se a “convic¢do de que existem poderes transcendentes, pessoais
ou impessoais, que atuam no mundo, e se expressa por insight, pensamento,
sentimento, intencdo e acdo”. J& Herskovits (1964, p. 176), contribuindo nesse
campo conceitual, refere-se a exigéncia de um “sistema de crencas em, identificacao
com e uma forca ou poder maiores”. Certamente, essa exigéncia conceitual parece
respondida ao se pensar a religido como sistema de simbolos que se destinam a
persuadir e estruturar as motivacfes do individuo, estabelecendo conceitos gerais e
existenciais, imprimindo-lhes realidade (GEERTZ, apud HOEBEL e FROST, 1981, p.
353-354).

No campo teoldgico, a religido é tratada por suas vicissitudes e implicacoes.
Hordern (1979) descrevendo diferentes concepcgdes e criticas teoldgicas, diz que
Barth entende a religido como uma busca de Deus pelo homem, ocorrendo que
comumente se encontra um deus consoante os anseios humanos (p. 142); ao ver de
Tillich a religido esta para além das crencgas e praticas tomadas como corretas e das
religides tradicionais, por requerer do crente, uma atitude de profunda humildade
ante a divindade reverenciada em temor, atitude esta também encontrada entre
individuos néo religiosos (p. 186); Hamilton define a religido como um conjunto de
atividades piedosas e eclesiasticas nas quais se insere uma visdo da divindade a
qgquem se considera capaz de intervir nos problemas humanos (p. 247). O proprio
Hordern em sua analise, diz que a religido ndo é necessariamente boa, por se
constituir num campo de batalhas entre a consciéncia de Deus e o orgulho humano,
cujo desfecho pode conduzir a humildade ou a arrogancia (p. 165).

4. RELIGIAO E SEXUALIDADE NAS CULTURAS ANTIGAS
4.1. OS GREGOS
Wood (1967), produziu uma reflexdo substancial sobre o comportamento

sexual humano em antigas civilizagdes. Para o autor, 0s gregos antigos usufruiram a
sexualidade sem repressfes, com erotismo diversificado, instintos sexuais refinados
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e racionalmente controlados. Os gregos aceitavam com naturalidade os impulsos
sexuais que deviam ser submetidos a um processo educativo de aprimoramento. O
apego a beleza fisica e ao conhecimento fez emergir padrdes de comportamento
sexual caracterizado pela prevencdo de excessos, rejeicdo a misticismos e atitudes
ascéticas. A sexualidade que era considerada dadiva dos deuses, ndo poderia
deixar de ser desejada pelo homem, considerado como ser bissexual e de amplas
necessidades eroticas. Naquela sociedade apreciava-se a tal ponto o gozo sexual
gue nao se punia o homem que buscasse satisfacao fora do casamento, quer fosse
com uma concubina ou com um belo e jovem rapaz. Todavia, proibiam as relacdes
sexuais com criang¢as, mas aceitava-se a pederastia, caracterizada no apego de um
homem adulto que se encarregava da educacao ética, moral e intelectual de um
jovem rapaz.

A pederastia, como uma caracteristica sexual atribuida aos deuses e aos
herdis mitologicos (DANIEL e BAUDRY, 1977, p. 24) distinguia-se da prostituicao.
No primeiro caso, 0 jovem se doava ao seu instrutor, e no segundo, a vivéncia intima
mediante paga, sendo esta forma de entrega do corpo desprezada na cultura grega
(WOOD, 1967; ORAISON, 1977). Da vivéncia afetiva da auto-entrega do
adolescente ao seu mestre, resultava a homossexualidade, que embora ndo sendo
legalmente incentivada, era tolerada como ocorréncia episddica e elemento de
aprendizagem afetiva e erdtica da vida dos jovens, como o demonstram a literatura e
a religido.

A aceitacdo da homossexualidade masculina ndo se constituia em obstaculo
ao casamento, pois este era valorizado, com destinacdes divergentes entre o0s
sexos: as mocgas podiam realizd-lo ainda no inicio da adolescéncia, logo apos a
menarca enquanto os rapazes eram orientados a fazé-lo apds os 21 anos. A idéia da
natureza bissexual humana permitia vivéncias auto-eroticas e homoeroticas,
consoante o sexo. A masturbacdo ndo era considerada um vicio, mas devia ser
abolida da sexualidade do adulto masculino, pois este devia ter a habilidade para
buscar satisfacdo com um parceiro ou uma parceira (WOOD, 1967, p. 678). Em
relacdo aos adolescentes e jovens masculinos, proibia-se a masturbacdo e a
homossexualidade ndo pedagdgica, sob a alegacdo de desgaste energético e
promiscuidade, ao passo que as mocas podiam pratica-las (CANO, FERRIANI e
GOMES, 2000) inclusive com a estimulacdo adicional dos falos artificiais (WOOD,
1967, p. 678).

A toda esta riqueza de afetos sexuais aliava-se 0 culto ao corpo que incluia
tanto a vestimenta e adornos quanto a propria nudez. A nudez masculina e feminina
era socialmente incentivada nas atividades artisticas e esportivas e a exposicédo dos
genitais era reverenciada como 0rgdos sagrados da procriacdo. A reveréncia aos
genitais humanos parece haver sido incrementada pelo discurso de Cerinto (Filésofo
gnostico do | Século), para guem néo é vergonhoso “nomear aquilo que Deus nao se
envergonhou de criar” (WOOD, 1967, p. 677). A religido estava intimamente ligada a
producédo da sexualidade e do comportamento sexual entre os gregos antigos.

4.2. OS ROMANOS

Os romanos antigos construiram a sexualidade sob a égide dos deuses.
Mutunus Tutunus e Juno protegiam, respectivamente, a fertilidade e as funcdes
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sexuais femininas. A cultura romana tinha diferentes olhares a virgindade feminina,
sem envolver elementos ascéticos ou religiosos. Nao se reverenciava a virgindade
em si, mas via-se nela um fator pratico, pressupondo-se nao ser confiavel a relacéo
conjugal posterior com moga desvirginada (WOOD, 1967, p. 680).

As mocas pobres podiam manter relacionamento sexual como bem Ihes
aprouvesse, sem quaisquer demeéritos; entretanto, das mocas ricas, exigia-se a
virgindade como predicdo de fidelidade no casamento. As ricas jovens em nupcias
costumavam sentar sobre o falo de Mutunus Tutunus ou ser desvirginadas por
amigos do noivo apos o cerimonial do casamento (WOOD, 1967, p. 680).

Ao homem, solteiro ou casado, permitia-se maior liberdade sexual,
recomendando-se aos rapazes a satisfacdo sexual nos bordéis, uma vez que
socialmente se aceitava — com reservas - a prostituicao, pois os romanos tinham o
habito de cobrir a cabeca e ocultar o rosto quanto adentravam ao bordel. As
prostitutas romanas podiam ser escravas, mocas livres ou ainda, mocgas
aristocraticas de vida livre, exigindo-se das primeiras, a inscri¢cdo profissional publica
nas listas da edilidade (WOOD, 1967, p. 682).

A cultura romana continha inUmeras proibicdes em relacdo ao comportamento
sexual, mas este quando manifesto em desacordo com as normas estabelecidas,
era encarado com naturalidade. Semelhantemente aos gregos, as relagdes sexuais
entre pessoas livres eram aceitas quando espontaneas, e desprezadas quando
realizadas mediante paga, caracteristica da prostituicdo, sobretudo, feminina. A
homossexualidade masculina entre um adulto e um jovem, era aceita com
naturalidade, mas divergia em principio, da pederastia grega, pela auséncia do seu
papel educativo (DANIEL e BAUDRY, 1977). Semelhantemente a sociedade grega
antiga, os romanos conceberam e viveram a sexualidade aliando sexo e religido as
dimensdes da felicidade humana (WOOD, 1967, p. 683).

4.3. OS HEBREUS

A nacdo hebraica, por seu turno, construiu uma ética da sexualidade
orientada no temor da idolatria e no mandamento da procriacdo, elegendo a
virgindade, o adultério, a masturbacédo, a prostituicdo e a homossexualidade como
temas fundamentais (WOOD, 1967, p. 686). Assim, o comportamento sexual foi
vivido em conflito: A ordem recebida para crescer e multiplicar (BIBLIA. GENESIS,
1.28) enfrentou os obstaculos da ascese que desprezava 0 Sexo e 0 prazer
resultante como praticas benéficas. A prostituicdo foi sempre proibida, ndo em
referéncia direta a pratica do sexo, mas a associacdo desta com a religiosidade
paga. Por outro lado, ndo se evitou a sua existéncia em diferentes formas, como a
prostituicdo sagrada praticada pelas sacerdotisas do Templo, e a prostituicao
secular, praticada por mulheres comuns. As sacerdotisas habitualmente
entregavam-se a praticas sexuais mediante pagamento, colocando os frutos
econdmicos desse trabalho a disposicdo da tesouraria do Templo. Essa prética,
comum entre rapazes e mocg¢as cananitas foi combatida e extinta no reinado de
Josias (BIBLIA. 2REIS, 23.7; WOOD, 1967, p. 685), em concordancia com a lei
mosaica que proibia terminantemente, a prostituicdo das filhas e dos filhos de Israel
a servico do templo (BIBLIA. DEUTERONOMIO, 23.1). A historiografia registra a
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ocorréncia de outras formas de prostituicao religiosa de adultos e jovens nos altares
dos altos, porém néao ligadas ao culto judaico.

A moral sexual dos hebreus aceitava a realizacdo de préaticas sexuais entre
rapazes e mocas desde que solteiros, sem premeditacdo e sem paga. Por outro
lado, valorizava-se a virgindade feminina reprimindo-se severamente a seducao de
virgens e a relacdo sexual por estupro (BIBLIA. DEUTERONOMIO, 22.13-29). Do
ponto de vista estético-religioso e sanitario, adultos e jovens portadores de “fluxo
seminal” ou sanguineo ou ainda com mutilacbes ou com imperfeicdes genitais
(BIBLIA. LEVITICO, 15.16,19; DEUTERONOMIO, 23.1) eram proibidos de freqiientar
os cultos no Templo.

Diferentemente da cultura grega, proibia-se a nudez de adultos e jovens,
sobretudo no ambito familiar, por sua associacdo com o pecado original, com a
relacdo sexual, bem como em referéncia a situacdes solitarias indutoras da
masturbacéo e desperdicio do sémem (BIBLIA. GENESIS, 38.8-10; LEVITICO 18.1-
18; 15.16). Contrariamente as sociedades greco-romanas, 0s hebreus foram
intolerantes para com a homossexualidade masculina introduzida no templo nos
primeiros reinados de Israel, por se tratar de pratica estéril e de origem cananéia
(BIBLIA. LEVITICO 18.22). Considerada crime, a sodomiza¢do de menino recebia
punicdes diferentes por se acreditar que somente ap0s 0S nove anos 0 menino
tornava-se um ser sexuado. Apenava-se com a morte no caso de ser 0 menino
menor de nove anos e com flagelacdo publica no caso da idade do menino ser maior
de nove anos (ORAISON, 1977; WOOD, 1967).

4.4. OS HINDUS

A sexualidade nas diferentes tribos hindus estendia-se desde as rigorosas
praticas de ascese a veneracao do erotismo. Os hindus n&do proibiram nem limitaram
0s prazeres da sexualidade que sempre foi vivida amplamente com fins religiosos.

A procriagcdo era uma funcdo valorizada, sob a protecdo de Shiva, deus
integrante da trindade hindu. Shiva era simbolo da sexualidade, representado como
hermafrodita, portando um falo e uma vulva, mas os seus sacerdotes tinham a
obrigacdo de manter-se afastados do sexo, ao mesmo tempo em que cuidavam da
iniciacdo de mocas que se tornavam dancarinas, sacerdotisas e prostitutas
templarias. Em muitas tribos hindus, as primogénitas eram consagradas ao deus
tribal e durante um periodo de tempo serviam como prostitutas nos templos. O
carater religioso da prostituicdo hindu assemelhava-se aquele encontrado entre os
povos cananeus, condicdo ndo permitida aos hebreus (BIBLIA. DEUTERONOMIO,
23.17).

Os costumes sexuais hindus mostravam-se contraditérios, pois, a medida que
valorizavam a virgindade feminina e proibiam a seducdo da jovem e da mulher
casada, aceitava-se a iniciativa sexual desta ultima quando apaixonada. A mulher
cabia-lhe viver ardorosamente a atividade sexual, por considerarem que 0 “gozo
sexual remove os males” da alma e que é “desumana a frustracdo sexual” (WOOD,
1967, p. 693). Diante de tanta liberdade para viver a sexualidade e o sexo, 0s
hindus, paradoxalmente, insistiam que a relacdo heterossexual devia obedecer a
tradicdo pénis-vagina, condenando outras formas de prazer e gozo, como 0 Sexo



24

oral e anal. Semelhantemente aos hebreus, puniam a homossexualidade, a
masturbacdo e quaisquer outras formas de auto-erotizagdo conducentes ao gozo
sexual, tolerando a homossexualidade feminina em razdo de conceber a mulher
como incapaz de exercer controle sobre o instinto sexual (WOOD, 1967, p. 694).

Em relacdo ao desenvolvimento dos jovens, acreditavam que as mudancas
biofisicas da puberdade resultavam da unido sexual com o deus lunar. Esta crenca
era tdo forte a ponto de permitir o defloramento de virgens pelo falo da imagem do
deus, apos a realizacdo do casamento de mocgas com a divindade (WOOD, 1967, p.
692). O comportamento sexual dos jovens era influenciado tanto pela casta como
pela idade. A moca de casta social e economicamente mais influente, ndo lhe era
permitido o casamento ou relacionamento sexual com rapaz de classe inferior, sob
pena de reclusdo familiar. A idade por seu turno era um fator importante para o
casamento que, no ambito familiar, devia ocorrer por ordem etéria.

Em suma, os hindus empenharam-se na compreensdao das muitas
possibilidades de viver a sexualidade, criando varios tratados sobre a arte de amar,
que deve ser cultivada em prol da felicidade humana. A mulher hindu, concedeu-se
a liberdade para revelar-se ativa durante a relacdo sexual, ao ponto de afirmar que
“o amante tera falhado, a menos que ela atinja também a completa satisfacdo”
(WOOD, 1967, p. 695).

5. A SEXUALIDADE NA CONTEMPORANEIDADE

No Século XX, a histéria da sexualidade humana foi extensamente estudada
por Foucault (2005), que viu a sexualidade como uma construcdo social. Para ele
[Foucault] a burguesia desde o século XVIII, preocupada com a ascensdo do
capitalismo, dedicou-se a represséo da sexualidade (p. 21), circunscrevendo 0 Sexo
a reproducédo protagonizada na figura do casal. A circunscricdo do sexo ao casal e 0
ambito da familia delimitado para a vivéncia do sexo, tipificou como anormalidade
quaisquer formas de busca de prazer sexual fora da familia, prescricbes que
induziram a mercantilizagdo do sexo. A repressédo sexual na visdo de Foucault
parece estimular a producdo de gratificacdes sociais, como se V€ na crescente
producéo de discursos sobre o sexo reprimido. O discurso sobre o sexo cumpre uma
funcdo cartatica oportunizando aquele que fala rebelar-se contra o instituido na
busca de liberacdo do prazer e na tentativa de instituir novas ordens na sociedade
(HAGE, 2008). O papel da repressdo sexual parece néo ser outro, sendo aquele de
estimular a liberagdo do desejo de expor a verdade sobre o sexo, como se
depreende do prazer visivel das pessoas quando falam das suas repressdes
(FOUCAULT, 2005, p. 13).

Muitos questionamentos sobre a proximidade da repressdo sexual com o
poder foram elencados pelo proprio Foucault (2005, p. 12, 14 e 16) que indagava se
a incitacdo para falar sobre o sexo como segredo (p. 35), ndo pretendia, em Ultima
analise, desenterrad-lo com vistas a sua banalizacdo? (HAGE, 2008). A repressao
sexual cumpre sua funcdo social ao instituir uma vontade de saber (FOUCAULT,
2005, p. 17) sobre o sexo, como se V€ no interesse eclesiastico quando da confissédo
dos fiéis, nas diretrizes educacionais, nas prédicas familiares, na reserva dos
consultérios meédicos e psicoterapéuticos, cujo fim ndo é outro, sendo o controle do
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sujeito e da populacdo. Com a Contra-Reforma, a Igreja Catolica estimulou o
discurso sobre o sexo, pretendendo disciplinar a mente dos fiéis na construcdo de
uma moral sexualmente Util aos principios da fé catolica (FOUCAULT, 2005, p. 22 e
25).

O século XIX trouxe uma mentalidade de liberdade de expressao, na qual se
inclui os féruns de discussdo do sexo que prescreveram as praticas sexuais
aceitaveis, com o apoio dos diferentes discursos elaboradas nas ciéncias
biomédicas e socio-juridicas (HAGE, 2008). Tais discursos pretendiam ndo a
proibicdo do sexo, mas a geréncia do comportamento sexual quer naquilo que
coubesse ao Estado, quer naquilo que coubesse ao individuo. O interesse das
ciéncias e do Estado para saber sobre o sexo residia a base dos problemas
demograficos e econdmicos carentes de controle (FOUCAULT, 2005, p. 27-28). No
ambito das ciéncias, diz Foucault, a pedagogia e a psiquiatria voltaram-se a analise
da sexualidade infantil (p. 29) - até entdo negada — e as perversbes sexuais,
tornando o0 sexo algo perigoso e, portanto de controle necessario. O sexo passou a
protagonizar o caminho para o desenvolvimento de psicogenias (p. 32) capazes de
cura através da fala, da fala verdadeira, sobre o sexo vivido e o sexo desejado. A
sexualidade aparece entdo, como resultado da estimulacdo de corpos, da vivéncia
intensa dos prazeres, da liberdade auferida no discurso sobre o sexo, do
conhecimento produzido sobre o sexo, dos controles exercidos sobre o sexo e das
resisténcias contra a repressao sexual (HAGE, 2008).

A sexualidade enquanto construcdo historica envolve uma disposicao
biologica que se manifesta em concordancia com determinados principios de uma
dada época. Assim, a sexualidade combina distintas formas de expressdes
comportamentais de origem somética, psicossociais bem como as preferéncias
vivenciais do sexo. A vivéncia do sexo envolve as sensacfes, sentimentos,
emocdes, energia sexual que se combinam as predisposi¢cdes, preferéncias,
experiéncias e gratificacdo sexual, numa busca de definicdo de identidade e
atividade sexual num dado periodo existencial.

A sexualidade torna-se entdo um conceito de notéria amplitude (TONIETTE,
2004), por envolver as questbes de género enquanto valores masculinos e
femininos; a identidade sexual e a identidade de género que, ndo raro, costumam
ser confusamente consideradas (HUNTER e MALLON, 2001 apud PEREIRA, 2005,
p. 115); o erotismo; a vinculagdo emocional; atividades e praticas sexuais; relagées
sexuais sem risco e comportamento sexual responsavel; a orientacdo do desejo
sexual que em estudos pioneiros (KINSEY, POMEROY e MARTIN, 1948 apud
PEREIRA, 2005, p. 114) foi concebida integrando um continuo entre um polo
‘exclusivamente homossexual’ e outro pélo ‘exclusivamente heterossexual’, sendo
possivel a manifestacdo de diferentes gradacdes de orientacdo sexual entre ambas
as polaridades. Atualmente a orientagdo sexual vem sendo classificada como
heterossexual, bissexual e homossexual.

Entre adolescentes, a sexualidade tornou-se objeto de analise e de
permanente discussdo e intervencdo no ambito das politicas publicas, demandadas
pelo incremento da gravidez e das doencas sexualmente transmissiveis (MAHEIRIE
et al, 2005), bem como pela violéncia sexual insuflada pelo desejo e pela
curiosidade (ARAUJO, 2008) de adolescentes masculinos sexualmente precoces.
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6. SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA E NA JUVENTUDE

As discussfes iniciadas pelo movimento feminista nos Estados Unidos na
década de 1970 auxiliaram o embasamento das convic¢cbes do género enquanto
pilar fundamental na elaboragdo de conceitos e na atribuicdo de significados as
acdes que se relacionam com o comportamento sexual e reproducdo humana
(TAQUETTE et al, 2004). O género reveste-se de importancia por envolver os
processos socio-culturais que empreendem a humanizacdo do sexo enquanto
significante bioldgico.

Boruchovitch  (2000) analisando distintas contribuicdes de estudos
estrangeiros sobre a sexualidade entre adolescentes, concluiu que o género esta
associado as diferencas perceptivas da vivéncia sexual. Adolescentes masculinos
dao maior vazao a impulsos afetivos e eréticos através da masturbacédo, mostram-se
menos conservadores quanto a virgindade e a vivéncia sexual, valorizam mais o
desempenho que a emocdo do prazer e tém maturidade sexual e reprodutiva
coincidentes. As adolescentes, diferentemente, tendem a integrar a atividade sexual
a outras dimensbes de envolvimento afetivo, intimidade e seguranca. Revelam
atitudes conservadoras quanto a significagdo social e pessoal da virgindade e, bem
assim, da vivéncia sexual e valorizam a relacdo com o primeiro parceiro referido
sempre como 0 mais amado. Estes afetos estdo presentes ao lado de uma
significativa tendéncia ao aumento da auto-estimulacdo erdtica resultando em
vivéncias mais conflituosas produzidas pelo medo, preocupacdo e culpa quanto a
virgindade e sua significacdo social e moral.

A pesquisa sobre os comportamentos de risco entre adolescentes tem olhado
mais para os problemas da gravidez indesejada e a ocorréncia da AIDS, razdes que
parecem justificar as orientagbes atuais das pesquisas sobre o comportamento
sexual de adolescentes em relacdo ao uso de anticoncepcionais. De modo geral,
adolescentes tem insuficiente conhecimento da fisiologia reprodutiva, das questdes
sexuais, das doencas sexualmente transmissiveis e dos métodos anticoncepcionais.
Motivacdo, variaveis biologicas e caracteristicas da personalidade tém sido
estudadas em relacdo a adocédo de praticas seguras de realizacdo sexual entre
adolescentes. Maturidade do ego, ansiedade moderada, auto-estima e aspiracdes
educacionais satisfatérias tém sido associadas a comportamentos de sexo seguro.
Por outro lado, a precocidade bioldgica que conduz a vivéncias antecipadas de sexo,
aliada a atitude egocéntrica, quando presente, induz idéias de invulneralibidade
contra os perigos do mundo exterior, resultando em comportamento sexual
negligente de autoprotecdo e no acometimento de doencas sexualmente
transmissiveis e gravidez indesejada (BORUCHOVITCH, 2000).

A sexualidade se reveste numa dimenséo vital de notoria for¢a, ao induzir
relacbes de reciprocidade favorecedoras da convivéncia entre 0S Qrupos,
englobando o género, as relagcées entre os sexos, a reprodugdo, a escolha de
parceiros conjugais, a orientacdo sexual, o aborto (SCOTT, 2007). Por sua ampla
influéncia nas relagbes humanas a sexualidade juntamente com a religido, se
constitui numa area relevante de conhecimento e potente instrumento indutor da
construgdo moral dos grupos, sendo este o fator responsavel pela diferenciacao,
separacao e identidade grupal. Sob esse olhar, Scott (2007) com muita propriedade



27

entende a moral como uma dimensao especifica do comportamento do grupo,
influenciada por ambas, parecendo-lhe mais coerente tratar a moral em sua
dimenséao plural.

Dentre as manifestacfes da sexualidade, as relacbes familiares, a idade de
inicio da vida sexual, o namoro, a gravidez, o aborto, o conhecimento e uso de
métodos de anticoncepcdo e a subjetividade da vivéncia afetiva-sexual tem sido
presentemente estudada com muita atencao (SCOTT, ATHIAS e QUADROS, 2007).
A influéncia da familia no desenvolvimento da personalidade e na posterior decisao
do viver a sexualidade de adolescentes e jovens fica a depender do meio em que se
insere. No meio urbano, a decisédo de “ficar”, namorar e casar esta mais ligada aos
adolescentes e jovens do que propriamente a familia, sendo esta mais influente no
meio rural e nos casos de afiliacdo religiosa, sobretudo, quando evangélica
(LONGHI, 2007, p. 64).

A idade atual de inicio da experiéncia sexual de adolescentes esta
relacionada a peculiaridades culturais, razdo pela qual os estudos indicam idades
aproximadas. As idades de 12 e 13 anos sao referidas para o inicio da atividade
sexual independentemente do sexo (PEREIRA, 2005, p. 113; AQUINO et al, 2003
apud QUADROS, 2007, p. 81). Outros estudos realizados no Rio de Janeiro
(TAQUETTE et al, 2004) e em Goias (SILVA et al, 2005) apontaram,
respectivamente, as idades de 14,6 e 14,5 anos para os rapazes e 15 e 15,4 anos
para as mog¢as como marcos de iniciacao sexual. A identificacdo da fase de iniciacao
sexual reveste-se de capital importancia na vida dos adolescentes, ao se considerar
que a opcao pela realizacado do sexo seguro (uso de camisinha) esta associada ao
género e a significacdo psico-afetiva da primeira relacdo sexual. No caso de
precocidade, observou-se menor propensdo ao uso de camisinhas entre
adolescentes urbanos de baixa renda e escolaridade na faixa etaria de 15 a 19 anos.
Ao se considerar a atividade sexual dos adolescentes cariocas, ndo se encontrou
diferenca estatisticamente significativa entre os percentuais de rapazes e mocas
sexualmente ativos, acometidos de doencas sexualmente transmissiveis e aqueles e
aguelas sem acometimento de tais doencas.

7. DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E IMPLICACOES SANITARIAS

As doencas sexualmente transmissiveis estdo entre as cinco principais
causas de procura pelos servicos publicos de saude (DORETO e VIEIRA, 2007) e
por esta razdo tém recebido maior atencdo dos organismos de saude por se
constituirem em vias de transmissao da AIDS e de outras graves seqielas quando
ndo diagnosticadas e tratadas eficazmente no tempo devido. Para fins de atencéo a
saude sexual, o Ministério da Saude elaborou procedimentos para auxiliar os
profissionais dos servi¢os publicos de saude no diagndéstico, tratamento e orientacéo
dos usuarios com historia atual de doencas sexualmente transmissiveis. Teles e
Teles (2004) considerando os procedimentos sugeridos pelo Ministério da Saude,
apresentaram uma classificacdo das doencas sexualmente transmissiveis, que
resumidamente é apresentada a seguir:
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|. Uretrites

Sao doencgas de origem inflamatdéria ou infecciosa que apresentam corrimento
uretral, em ambos o0s sexos, requerendo a segunda maior cuidado inclusive
preventivo, uma vez que pode configurar-se numa DST e apresentar evolugdo com
complicagbes mais graves. Dentre as muitas complicacbes das uretrites, a
infertiidade masculina e a infertiidade feminina estdo também associadas a
gonorréia e a clamidia (CAMARTE et al, 2000; RODRIGUES et al, 2000; PENA,
HAJJAR e BRAZ, 2000), requerendo assim, diagndstico a tempo e tratamento
adequado.

ll. Epididimite

E uma doenca inflamatéria ou infecciosa do canal aderido a parte de tras dos
testiculos denominada epididimo. Comumente decorrem de infec¢des da uretra, dos
rins, da bexiga ou ainda de processos infecciosos sistémicos como a tuberculose e a
brucelose, e também como conseqiéncia de interveng¢des cirirgicas como na
vasectomia (GUN, 2004). Em individuos sexualmente ativos, a causa da epididimite
€ sempre uma DST originada pela Chlamydia trachomatis ou pela Neisseria
gonorrhoeae, ou ambas, ou ainda por bactérias do trato intestinal que infestam a
uretra quando da pratica desprotegida no sexo anal. As bactérias costumam se
espalhar para além da uretra e atacam o epididimo, podendo estender-se para
outras complicacbes como o edema peniano, orquite, prostatite, além de outras
complicacbes cardiacas e nervosas (PENNA, HAJJAR e BRAZ, 2000).

[1l. Proctite

A proctite € uma afeccdo inflamatéria do anus e do reto produzidas por
diferentes causas, nas quais também se inclui as doencas sexualmente
transmissiveis. No caso de DST em individuos masculinos, a proctite esta
relacionada a frequéncia de préatica do sexo anal entre homossexuais. Dentre as
DST que podem produzir a proctite, estdo o Linfogranuloma venéreo (HERNANI e
NADAL, 2007), a gonorréia, o herpes, e a clamidia (TELES e TELES, 2004).

IV. Ulcera genital

A Ulcera genital se caracteriza por uma perda da superficie cutanea
anogenital que atinge a derme e estd associada a sinais de inflamacéo local.
Originaria do contato sexual, as Ulceras genitais em ambos os sexos, tém recebido
maior atencdo em saude por se constituir em um importante co-fator para a
aquisicdo do HIV e facilitacdo da progressao da imunodeficiéncia (COSTA et al,
2006). Sabe-se que grande quantidade de Ulceras genitais tem origem nédo sexual,
mas em todo o mundo a etiologia mais frequiente tem sido associada as doencas
sexualmente transmissiveis, cujas lesdes sdo causadas pelo Herpes virus simples
(Herpes), Treponema pallidum (Sifilis), Haemophilus ducreyi (Cancro mole),
Calymmatobactyerium granulomatis (Donovanose) e Chlamydia trachomatis
(Clamidia) — (COORDENACAO NACIONAL DE DST/AIDS, 1999).
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V. Condiloma

E uma infeccéo que atinge a ambos os sexos, causada pelo HPV (Papilloma
virus humano) determinando lesdes papilares que formam verrugas vegetantes de
tamanho variavel, localizadas habitualmente na vulva, perineo, vagina, colo do Utero
e no anus e reto (MANZIONE, NADAL e CALORE, 2004; SOUSA, PINHEIRO e
BARROSO, 2008). As Ulceras ano-retais ndo tém necessaria relacdo com a pratica
do sexo anal. Inicialmente, as lesdes sdo assintomaticas e imperceptiveis a olho nu,
requerendo assim especial cuidado ao exame ginecoldgico, uma vez que é possivel
a evolucdo do condiloma para o cancer do colo do utero, da vulva e do anus, como
ja reportado noutros estudos (BASTOS et al, 2008).

VI. Patologias femininas associadas as doengas sexu almente
transmissiveis:

» Doenca Inflamatdria pélvica

E uma inflamacédo que envolve o trato genital superior feminino e os
tecidos de sua sustentagdo. A inflamac&o habitualmente se inicia na vagina,
podendo ascender ao Utero (Endometrite), as tubas uterinas (salpingite), aos ovarios
(Ooforite), aos ligamentos de sustentacdo (Parametrite), ou afetar véarios dos
apéndices uterinos, sobretudo as mulheres sexualmente ativas. As vias de contagio
podem ser também de natureza ndo sexual (MENEGOCI, ALCOLEA FILHO e
GUTIERRES, 1999; MURTA et al, 2001) como também sexual. Quando de origem
sexual, a doenca inflamatdria pélvica costumeiramente estd associada a gonorréia e
a clamidia (TELES e TELES, 2004).

* Vulvovaginite

Refere-se a inflamacbes da wvulva e da vagina, habitualmente
acompanhadas de secre¢do, intensa ou nao, odor fétido, comichbes e dor,
produzidas por fatores sexuais e também por fatores ndao-sexuais. A vulvovaginite de
€ mais comum em mulheres na faixa etaria de 20 a 39 anos cujas complicacdes
gineco-obstétricas podem incluir a doenca inflamatoria pélvica, celulite pos-
histerectomia, endometrite pds-aborto, corioaminionite e prematuridade do parto
(OLIVEIRA et al, 2008). Havendo origem sexual, a vulvovaginite pode ser causada
pelo Herpes virus simples, Candida albicans e Trichomonas vaginalis, ampliando as
possibilidades de transmissdo ou outras infec¢des pelo HIV (OLIVEIRA et al, 2008;
TELES e TELES, 2004).

* Vaginose

E uma afeccdo causada por um desequilibrio da flora vaginal normal
produzida pelo aumento desordenado de bactérias, principalmente anaerdbias,
como a Gardnerella vaginallis, Bacteridides sp, Peptoestreptococos. A
sintomatologia consta de corrimento vaginal acinzentado de quantidade variavel,
odor fétido mais acentuado depois da relacdo sexual e da menstruacéo e dor nas
relacbes sexuais. Pode ainda provocar maiores danos a saude, como parto
prematuro, bem como aumenta o risco de aquisicdo de transmissdao do HIV
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(SIMOES et al, 2006). Um nimero consideravel de mulheres que ao exame clinico
apresentam vaginose, sdo assintométicas, fato que deve merecer maior atencao
durante a consulta ginecoldgica.

* Cervicite

E também chamada de endocervicite. Refere-se a inflamac&o endocervical
(epitélio do colo uterino) causada por diferentes agentes etiol6gicos. Quando sua
origem € sexual, a Neisseria gonorrhoeae, a Chlamydia trachomatis e o
Papilomavirus (HPV) séo os agentes principais. Atualmente sdo conhecidos mais de
cem tipos de Papilomavirus, os quais séo classificados pelo seu poder de inducéo
oncoética do colo do utero. O cancer do colo do Utero representa a segunda maior
causa de Obito no mundo, em mulheres de 35 a 40 anos (NORONHA et al, 2006). A
cervicite ndo tratada pode produzir graves complicagbes, sobretudo porque grande
namero de mulheres sdo assintomaticas. Os sintomas englobam o corrimento
vaginal, a dispareunia (dor nas relacdes sexuais), disuria, edema e sangramento do
colo do utero, podendo evoluir para a doenca inflamatdria pélvica e outras
complicagBes como a esterilidade, a prenhez ectdpica e a dor pélvica cronica.

e Corioamnionite

Trata-se de uma patologia associada a gravidez. E uma infeccdo comum
da placenta, induzida pela ruptura precoce da bolsa amniética onde se encontra o
feto. A perda do liquido aminiético favorece a entrada de bactérias provenientes da
vagina, na cavidade aminiotica causando infeccdo do tecido conjuntivo
vascularizado (Corio) e da membrana epitelial (Amnio) ambas de origem fetal. A
infeccdo corioaminidtica, frequentemente tem origem polimicrobiana e nao sexual.
Todavia no caso de origem sexual, esta associada a acdo bacteriana da Neisseria
gonorrheae, Estreptococos B, Mycoplasma hominis e Gardnerella vaginalis
(BERALDO et al, 2004; MINISTERIO DA SAUDE, 2000).

7.1. PROPENSAO AS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEI S

Em relacdo as exposicdes de risco, 0s rapazes apresentam maior propensao
ao acometimento por doencas sexualmente transmissiveis como uretrites
(gonocécicas ou nao-gonococicas) e infecgdes papilomatosas (HPV). As mocgas
enfrentam em maior percentual as vulvovaginites, as infec¢cdes papilomatosas (HPV)
e sifilis (TAQUETTE et al, 2004). As opinibes dos jovens a respeito da contracepgéo
sdo equidistantes. Os rapazes costumam tomar para si a responsabilidade pelo
evitamento da gravidez, mesmo considerando que as mocgas sdo mais cautelosas.
Por conseguinte, as mocas acreditam que cedem mais facilmente aos desejos
sexuais dos rapazes, incluindo nestes, o sexo sem camisinha. Para elas, a adocéo
de métodos de contracepcéao € algo dificil a depender do temperamento do parceiro.
Esta circunstancia incita a limitacéo de parceiros sexuais, ou ainda, o evitamento de
parceiros como a forma mais segura de contracepc¢ao. A condicao religiosa entre os
adolescentes tem fungéo protetora, uma vez que a experiéncia sexual, para estes,
esta associada ao casamento e a sua funcéo reprodutiva (QUADROS, 2007, p. 81-
84).
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8. METODOS DE CONTRACEPCAO

Os métodos anticoncepcionais englobam acdes, instrumentos ou ainda
medicamentos que se destinam a reducdo da propensdo a gravidez em mulheres
sexualmente ativas. Hyppodlito (2004) apresentou uma elastica descricdo dos
meétodos de contracepcao, classificando-os em:

|. Métodos de barreira e espermicidas:
e A camisinha

Constitui um revestimento de latex, vinil ou produtos de natureza animal,
destinado a conter a emissdo dos espermatozéides durante a relacdo sexual. E um
método de relativa seguranca uma vez que 10 a 30% das mulheres tém engravidado
durante o primeiro ano de uso deste método.

 Diafragma

Dispositivo circular de borracha que ao ser colocado na vagina forma uma
barreira sobre o colo do Utero para impedir a chegada de espermatozoéides ao utero
e as trompas. Oferece protecdo contra algumas DST. Apresenta também relativa
seguranca uma vez que 5-25% das mulheres tem engravidado no primeiro ano de
uso. Deve ser retirado ap0s seis horas da relacdo e tem sido associado a infec¢gbes
do trato urinario em determinadas usuarias.

* Espermicidas

Sé&o produtos quimicos apresentados sob a forma de aerosbis, cremes,
pomadas, geléias, supositorios e tabletes vaginais destinados a inativar ou matar os
espermatozoides. Podem ser usados sem receita médica. Tem as desvantagens de
ser efetivos por um periodo de no maximo duas horas e incidéncia de gravidez entre
10 a 30% durante o primeiro ano de uso.

Il. Métodos naturais:
« Coito interrompido

Pratica sexual que pressupde o controle masculino para evitar a ejaculacao
durante a relacdo sexual. Tem-se aconselhado como medida preventiva, a mic¢ao
prévia no caso de ter havido relagdo sexual com ejaculacdo momentos antes de
uma nova rela¢do. E um método de pequena eficacia, pois além da insatisfacéo
comum aos adeptos deste método, percentis superiores a 25% de mulheres tem
engravidado durante o primeiro ano de uso.

» Tabela
Método sugerido por Ogino-Knaus para calcular e identificar o periodo fértil

da mulher. Baseia-se no conhecimento feminino sobre os seis Ultimos ciclos
menstruais para determinar o ciclo mais longo e deste subtrair 11 e o ciclo mais
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curto subtraindo-se 18. Exemplificando: Ciclo mais longo 28 dias, menos 11= 17;
ciclo menos longo 24, menos 18 = 6. Assim o periodo fértil esta entre o 6° e 0 17°
dia, contados a partir do inicio do periodo menstrual. Tem como desvantagens, a
dificuldade de muitas mulheres para detectar o periodo, ndo h& protecdo contra DST
e alta incidéncia de gravidez.

* Muco cervical

Método de Billings. Baseia-se na capacidade da mulher para pesquisar
diariamente e reconhecer a presenca progressiva do muco cervical que atinge o pico
no periodo da ovulacao. Por prevencao, a atividade sexual deve ser interrompida tao
logo se perceba indicios de muco apds o periodo da secura vaginal que comumente
segue a menstruacao e retomada apoés o terceiro dia do pico do muco cervical.

lll. Métodos de esterilizacdo voluntaria:
* Ligadura tubéria

Procedimento cirargico destinado a interromper permanentemente a
fertilidade feminina pela obstrucdo das trompas de falopio. Trata-se de um método
gue ndo apresenta efeitos colaterais em longo prazo e sem quaisquer interferéncias
na funcédo e na relacdo sexual. Significativo nivel de seguranca contraceptiva, uma
vez que a gravidez tem ocorrido entre 0,1 a 1% em mulheres submetidas ao
procedimento no primeiro ano da cirurgia. Nao oferece protecéo contra DST.

* Vasectomia

Método cirargico que impede de modo permanente a fertilidade masculina
pelo bloqueio dos condutos ejaculatérios. Trata-se de um método de alta eficacia
com risco de gravidez de 0,15 a 1% durante o primeiro ano do uso. N&o apresenta
interferéncias na funcdo espermatica e na relacdo sexual. Ndo protege contra
DST/AIDS.

IV. Anticoncepcionais hormonais:
» Anticoncepcionais orais combinados

Séo pilulas que contem estrégenos e progestagénio destinadas a supressao
da ovulacdo. Sua acéo favorece o espessamento do muco cervical que impede o
avanco dos espermatozoéides, modifica a fisiologia do endométrio dificultando a
implantacdo do 6vulo e reduz a presenca do esperma no trato genital superior
feminino (trompas de falépio). Revela-se um método eficaz de contracepcéo e
protecdo contra infeccdes pélvicas, estimando-se a ocorréncia de 1 a 8% de
gravidez no primeiro ano de uso.

» Anticoncepcionais injetaveis
S&o substancias quimicas aplicadas por via intramuscular mensalmente

(combinacdo de estradiol e progesterona), bimensalmente (progesterona) ou
trimensalmente (progesterona) e cumprem as mesmas funcdes basicas dos
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anticoncepcionais orais, tendo os ultimos, acdo mais prolongada. Oferecem maior
seguranca que as pilulas orais, estimando-se a ocorréncia de gravidez entre 0,3 a
1% durante o primeiro ano de uso.

V. Dispositivos intra-uterinos (DIU):

Séo dispositivos de pequeno tamanho destinados a insercdo na cavidade
uterina. Ultimamente estdo sendo construidos em material plastico e contem cobre
ou progestagénio. O DIU que libera cobre gradativamente tem por finalidade impedir
0 avanco espermético ao utero. O DIU que libera progestagénio altera o
espessamento do muco cervical e a camada endometrial impedido o avanco do
esperma e a fecundacdo do ovulo. Sua utilizacdo requer exame médico prévio a fim
de evitar posterior inflamacao pélvica, riscos de infertilidade e DST como a Hepatite
B. Os DIUs em suas diferentes formas sao altamente seguros, apresentando falhas
de 0,5 a 1%, o percentual de gravidez no primeiro ano de uso.

VI. Métodos Anticoncepcionais de emergéncia:
» A “Pilula do Dia Seguinte”

E um recurso medicamentoso para o caso da ocorréncia de relacdes
sexuais femininas desprotegidas. E uma medicacdo que se apresenta em duas
formas:

» O Método de Yupze

Consiste na ingestdo de duas pilulas de altas dosagens hormonais
(0,50mg de estrogénio e 0,25 mg de progesterona) até setenta e duas horas apos a
realizacdo de atividades sexuais, seguida de outra ingestdo de mais duas pilulas
decorridas 12 horas da primeira ingestao e,

* Progesterona isolada

Em alta dosagem (0,75mg) a ser ingerida da forma preconizada pelo Método
de Yupze. A administragcdo hormonal exige que a usuaria ndo se encontre gravida e
a segurancga contraceptiva fica a depender do dia de fertilidade em que a mulher se
encontrava quando da realizacdo sexual. A menstruacdo deve ocorrer dentro de
catorze dias da administracdo do medicamento, e sua n&o ocorréncia pode
preanunciar gravidez que deve ser imediatamente avaliada. Estima-se o risco de
gravidez em 8% dos casos em que estes métodos sao utilizados.

+ O Método de Lovelle

Consiste num composto de estrogénio (0,05 mg) e progesterona (0,25) para
impedir a ovulagcéo, devendo o comprimido deve ser inserido diariamente na vagina
no mesmo horério. O método exige habitos higiénicos bem definidos, esclarecimento
e treino da mulher para realizar com habilidade a insercdo da pilula. Por suas
peculiaridades, este método oferece menores riscos e efeitos colaterais que 0s
contraceptivos orais e por isso € mais recomendado para mulheres em inicio e em
fins do ciclo reprodutivo.
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9. AFETIVIDADE E SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

O namoro é considerado uma reacao de despertamento, indutora de atitudes
gue levam a busca de parceiros para a vivéncia da sexualidade, quase sempre sob
o olhar fiscalizador dos pais ou outros membros da familia. A fiscalizacdo paterna é
diferenciada em relacdo ao sexo, limitando a liberdade da filha e favorecendo a
aguisicdo de experiéncia sexual ao filho. Ademais, exigéncias sociais de incluséo
das mocas no mundo académico e do trabalho tém influenciado a diminuicdo do
controle paterno sobre a vivéncia sexual da filha, ainda que socialmente se
considere a auséncia de experiéncia sexual, um valor referencial feminino (SCOTT,
2007, p. 32-34; QUADROS, 2007, p. 90). Namorar, na percepc¢ao das mocas, € uma
decorréncia de sentimentos apropriados, merecimento, autocontrole e valor pessoal,
considerando-se ainda, em alguns casos, a aceitacdo pelo rapaz, das normas
paternas. O autocontrole exigido das mocas, ainda na percepgdo destas, é
favorecido pelos padrdes de comportamento conjuntamente prescritos tanto pela
religido como pela educacgéo (LONGHI, 2007, p. 64).

As relagbes entre os irmaos também apresentam particularidades afetivas. As
irmas costumam proteger-se entre si negando ao pai informacfes relativas a
sexualidade por elas vividas. Por outro lado, os irméos, e os rapazes de modo geral,
diferenciam as sexualidades femininas em dois grupos: aquele que se comporta sem
apelo ao corpo e a incitacdo de relacbes sexuais, e aquele que facilita a
aprendizagem sexual masculina (SCOTT, 2007)

O comportamento identificado como “ficar” € outra modalidade da sexualidade
de maior predominio entre adolescentes e jovens. Difere do namorar pela auséncia
de continuidade e fidelidade. Trata-se de uma circunstancia ocasional, definida pelos
parceiros, ndo levando, necessariamente, a pratica de relagdes sexuais (SCOTT,
QUADROS e LONGHI, 2002, p. 218), mas que envolve posturas tradicionais e
conservadoras, com visivel demérito as mocas que, de modo geral, sdo esquecidas
pelos rapazes para o namoro envolvente e compromissado (LONGHI, 2007, p. 61-
62). Em auto-relatos, os rapazes da cidade costumam invocar, antigas e atuais
facanhas eroticas cujo significado parece estar associado a percepcéo de limitagbes
pessoais no campo financeiro, originando a necessidade do discurso sobre a
reputacdo feminina. Dessa forma, diz Scott (2007, p. 42) a figura da “mulher falada”,
sem reputacéo, € utilizada na construcdo de uma forma ilusoéria de auto-referéncia
da superioridade masculina.

Noutro estudo catarinense (MAHEIRIE et al, 2005) namorar e “ficar”
aparecem como dimensdes da sexualidade definidas pela intensidade dos afetos
envolvidos, pelo tempo de duracdo do relacionamento e também, pelas promessas
de compromisso a se estabelecer entre os parceiros adolescentes. A autora verificou
ainda, que em ambas as situacdes os adolescentes tendem a valorizar a dimenséo
afetiva do relacionamento.

A virgindade é outra dimenséo da sexualidade que tem recebido substancial
atencdo através da midia. A idéia de menor importdncia se afigura paradoxal,
considerando-se a percepcao dos jovens rapazes. Entretanto, os estudos (SCOTT,
2007) mostram que outras habilidades como a responsabilidade para cuidar da
casa, a seriedade para o envolvimento em atividades laboriosas e o0 compromisso de
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fidelidade para com o novo parceiro, se afiguram mais importantes que a virgindade
em si.

A gravidez se reveste numa situacao especifica de conflito quando se trata de
parceiros solteiros que ainda ndo tomaram a decisdo publica de vida conjugal.
Nesse caso, o dilema religioso e moral, a resolver, € encaminhado muito mais para o
lado das decisbGes familiares e, nao raro, resulta na fuga do casal que conta,
normalmente, com o apoio de uma rede de relacdes familiares e comunitarias
(LONGHI apud SCOTT, 2007, p. 36). A atitude paterna ao perceber sinais de
atividade sexual da filha adolescente, via de regra, consiste em ameaca de expulséo
da familia para viver com o pai da crianca caso ocorra gravidez. Esta atitude
costuma produzir resultado antagbnico: ameacada de expulsdo da familia pela
ocorréncia de gravidez inoportuna, a adolescente se vé diante de uma possibilidade
de autonomia ao se inserir noutro contexto familiar. Dessa forma, pai e filha parecem
desejar inconscientemente a ruptura dessa relagéo vincular (OLIVEIRA, 1999).

A mdae costuma apresentar atitudes ambiguas em relacdo a presuncao de
atividade sexual e possibilidade de gravidez da filha adolescente. Um
comportamento afetivamente distante em relacdo a vida sexual da filha induz a
adolescente a percepcdo de estar autorizada a realizagdo sexual. Assim,
adolescentes que engravidam, n&o revelam motivagbes de contencdo quando se
encontram diante da oportunidade de realizacdo sexual (OLIVEIRA, 1999). Por outro
lado, a ambiguidade materna referida acima, pode ser uma decorréncia das
estimulacdes que se observa em dados contextos soOcio-culturais que valorizam a
gestacdo. Esta variavel pode explicar a menor preferéncia ou a rejeicdo de métodos
ou de procedimentos contraceptivos que vem sendo observados entre adolescentes
(SILVA, 2009).

Por outro lado, em familias de pouca estruturacéo, a fuga do casal costuma
livrar os proprios envolvidos e seus pais, do constrangimento imposto pelas
limitacbes para arcar com 0S COmpromissos sociais e econémicos requeridos pela
circunstancia. Ocorrendo a assunc¢ao da paternidade, a moral e a responsabilidade
feminina para prosseguir na relacdo de conjugalidade sdo fatores fortemente
considerados pelo parceiro, sobretudo, porque os padrdoes de namoro e sexualidade
sdo regulados pela religido. O aborto ou a proposta deste é sempre uma
possibilidade quando ndo se planejou a gravidez. Em qualquer situagéo, o aborto
origina um conflito independentemente das circunstancias, porque implica, tanto a
continuidade da relacdo quanto as formas de interacdo existentes entre 0s parceiros.
Optando-se pelo aborto, a decisdo costuma ser dirigida muito mais pelos padrées do
grupo e do casal que pelos ditames da religido, ressalvando-se a atitude antiabortiva
dos evangélicos. Se a deciséo pelo aborto € exclusiva da jovem, pode envolver entre
outros fatores, duvidas quanto a paternidade. A insisténcia do aborto pelo rapaz
adquire significacdo psicologica traduzida numa busca de reconhecimento da
“macheza” que, em grau ndo controlavel, pode induzir comportamentos violentos
contra a mulher. Contrariamente, a nao sugestdo do aborto figura como um
indicador saudavel dos parceiros em relagdo a vida (SCOTT, 2007, p. 35-43).

A contracepcgdo é outra dimensao da sexualidade que se encontra associada
a peculiaridades socio-culturais. Maheirie et al (2005) constatou que os rapazes
atribuem as mocas a responsabilidade pela ado¢cdo de métodos de contracepcao
nas relacdes sexuais. Quadros (2007, p. 90) referindo-se a estudos anteriores,
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mostrou que o conhecimento de adolescentes e jovens brasileiros quanto aos
métodos de contracepgdo, indicam maior popularidade da camisinha e das pilulas.
Os rapazes revelam maior preocupacdo com a gravidez que com a prevencao desta
e das doencas transmitidas pelo sexo; desconhecem também, os métodos de
contracepcéo adotados pelas mocgas e, por essa razdo, a camisinha € o recurso de
contracepcéo preferido pelos rapazes quando tém duvidas quanto a saude feminina;
nao havendo duvidas, e optando pelo sexo sem uso da camisinha, os rapazes
adotam o coito interrompido como método de contracepc¢do. Verificou-se ainda, que
tanto os rapazes quanto as mocas, dispéem de informacgbes relevantes para a
realizacdo de sexo seguro, informagbes pouco utilizadas em razdo de inibigdes,
medo, dificuldades de falar sobre 0 sexo e o prazer, entre outras.

10. DIMENSC)ES DO COMPORTAMENTO SEXUAL NA JUVENTUDE E NA
ADOLESCENCIA

O comportamento sexual dos jovens vem sendo estudado com bastante
interesse nas ciéncias sociais e da saude. Um estudo comparativo do
comportamento sexual de jovens secundaristas e jovens universitarios gauchos
(SOUZA et al, 1997) encontrou diversos achados que podem ser sintetizados como
se segue:

» Os jovens secundaristas tém na escola e nos amigos, respectivamente, as
fontes de maior e menor importancia na aquisicdo de conhecimentos relativos a
sexualidade, enquanto o0s universitarios em idéntica condicdo valorizam o
conhecimento adquirido dos amigos e dos pais;

* A masturbacdo é uma pratica de maior aceitacdo entre 0s rapazes
independentemente da instrugdo e entre as mocas universitarias. O sentimento de
culpa decorrente da pratica masturbatoria € maior entre os universitarios com leve
acréscimo dos indices femininos;

* Independentemente do sexo, 0s universitarios apresentam maior indice de
iniciagdo sexual que os jovens secundaristas. Quanto a idade de iniciacdo os
secundaristas antecedem em meédia 0s universitarios em dois anos, sendo entre 0s
primeiros a idade de 13 anos para os rapazes e |5 anos para as mogas e entre 0s
segundos a idade de 15 anos para os rapazes e |7 anos para as mocgas;

* Quanto a preferéncia de parceiros para a primeira relacdo sexual, os
secundaristas independentemente do sexo iniciaram-se com a namorada/namorado,
enquanto 0s universitarios optaram por parceiro eventual. Em relacdo ao
comportamento masculino de iniciagdo sexual com mulher prostituta, ndo se
observou diferenca estatisticamente significativa entre os jovens secundaristas e os
universitarios;

* A casa da familia e o motel sdo os lugares preferidos pelas mocas
secundaristas para a pratica de relagbes sexuais, a0 passo que as mocas
universitarias utilizam a casa da familia, o0 motel e a casa de amigos. Rapazes
secundaristas utiizam a casa da familia, a casa de amigos e o0 motel
preferencialmente a casa da familia/motel para as relacbes sexuais enquanto 0s
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universitarios utilizam a casa da familia, o motel e a casa de amigos e o automovel
para as relacdes sexuais;

* Secundaristas e universitarios independentemente do sexo, apresentam
altos indices de respostas orgasticas positivas, com elevacao destes indices no sexo
masculino;

 Em relacdo a orientacdo sexual, secundaristas e universitarios apresentam
elevados indices de heterossexualidade, com discreta elevacdo entre as mocas
universitarias. A atividade homossexual, sem considerar o sexo, foi mais referida
entre 0S secundaristas, enquanto para a atividade sexual mista
(heterossexualidade/homossexualidade) ndo ha diferencas estatisticas significativas,
estando a opinido dos jovens dividida entre aqueles que consideram a
homossexualidade na vida adulta uma opcdo e aqueles que a julga um

comportamento desviante;

* Os secundaristas consideram-se mais satisfeitos que os universitarios com
a vivéncia das relacdes sexuais, havendo predominio desta percepc¢éo de satisfacao
entre as mocas para quem o envolvimento afetivo € um fator importante para o éxito
nas relacdes sexuais;

* Os universitarios detém maior conhecimento que os secundaristas quanto
aos meétodos de contracepcgéo, cuja adocao destes é significativamente maior no
sexo feminino. No sexo masculino a preferéncia pelo uso da camisinha e pelo sexo
interrompido é semelhante entre os jovens secundaristas e 0s universitarios;

» A utilizacdo da préatica do aborto ndo difere significativamente entre mocas
secundaristas e universitarias; todavia 0s rapazes universitarios em indices
estatisticamente significativos estiveram envolvidos na pratica do aborto da parceira,
condicdo que parece justificar a tendéncia destes jovens em apoiar a pratica do
aborto na gravidez indesejada.

Em estudo recente (TAQUETTE et al, 2005) comparou dados sOcio-
demograficos, econdmicos e caracteristicas sexuais de adolescentes masculinos
com histéria de homossexualidade e adolescentes sem histéria de
homossexualidade, atendidos em servico publico de saude para adolescentes, no
Rio de Janeiro. Dentre os resultados obtidos, a autora enfatiza que os adolescentes
com vivéncias homossexuais registraram maior atraso escolar, menor inser¢cdo em
familia biparental, maior exposicdo as situacdes de violéncia familiar e maior
utilizacdo do alcool e outras drogas. Outras peculiaridades dos adolescentes com
antecedentes homossexuais neste estudo estdo relacionadas a maior iniciativa
sexual e precocidade sexual (antes dos 15 anos), exposicdo a abuso sexual,
prostituicdo, acometimento por doencas sexualmente transmissiveis e menor
frequéncia de uso de preservativos. Discutindo os dados deste estudo numa
abordagem psicanalitica, a autora concluiu que a ocorréncia da homossexualidade
nao € suficiente para definir os adolescentes estudados, como portadores de
identidade homossexual, mas advertiu para os riscos de prostituicAo a que o0s
mesmos estdo expostos.
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11. RELIGIAO E SEXUALIDADE ENTRE ADOLESCENTES

As consideracdes tecidas no ambito das ciéncias, naquilo que concerne ao
papel da religido nas construgdes sociais e, de forma especifica, na vida da pessoa
e dos grupos, eclodiu no consideravel interesse de pesquisadores, com o intento de
estabelecer associacdes entre a religido a outras dimensdes do comportamento de
adolescentes. Atencdo consideravel tem sido dada a sexualidade na adolescéncia
pela sua historicidade, interdisciplinaridade, e também por se constituir num
instrumento de identidade, adaptacdo, valoracdo humana e percepcdo de
autonomia.

A religido é um fator influente tanto nas formas de adaptagdo ao mundo social
como na estruturacao afetiva da vida intima dos adolescentes. Sua influéncia néo se
restringe a ascese, pois vem se solidificando como instrumento significativo de
informacédo e protecdo contra o uso de drogas, bem como se converte, também,
numa possibilidade educativa de ministragdo de informagdes auxiliares a aquisi¢éo e
discussdo de conhecimentos relativos aos métodos e praticas anticoncepcionais

(SANCHEZ, OLIVEIRA e NAPPO, 2004; BELO e SILVA, 2004).

O inicio do comportamento sexual de adolescentes esta condicionado a
presenca de distintas variaveis, como o género, a idade, o0 namoro, e também pelas
atitudes e valores vividos na familia (BORGES, 2005). O género é uma variavel
importante, uma vez que adolescentes masculinos possuem maior dominio de
informagdes quanto aos problemas advindos da inseguranca da vivéncia sexual,
apesar da presenca significativa de concepcdes inadequadas entre ambos o0s
géneros (BRASIL et al, 2000).

Associada a condutas de risco, a religiosidade é um fator de protecéo e
retardo na iniciacdo sexual dos adolescentes que se autopercebem muito religiosos
(KAPLAN, 1994). Nessa mesma linha de pesquisa, outros estudos chilenos
mostraram que a influéncia maior da religiosidade se verifica sobre adolescentes
femininos cuja idade de iniciagcdo sexual € em média aos 19,8 anos engquanto 0s
masculinos, aos 16,7 anos (PINO et al, 1994). No plano ético-moral, a religiosidade
foi também relacionada a adaptacdo pessoal e social, sendo um fator
potencializador da saude mental (LYNN REW et al, 2006; VOLCAN et al, 2003). Os
valores éticos e morais transmitidos e incentivados nas religibes deistas, parecem
responder, em graus diferentes, a intensidade da drogadiccdo. Estudos que
investigaram a relevancia da religido entre adolescentes pentecostais, assinalaram
gue aqueles, utilizam substancias psicoativas em grau significativamente menor que
0S seus pares catolicos ou espiritas (DALGALARRONDO et al, 2005).

O comportamento sexual do adolescente também é influenciado pela religido,
enquanto “um conjunto cultural suscetivel de articular todo um sistema de crencas
em Deus ou num sobrenatural e um cddigo de gestos, de praticas e de celebracoes
rituais, admitindo a separagéo entre o mundo natural e o sobrenatural” (JAPIASSU e
MARCONDES, 1996, p. 234). De modo mais especifico, entende-se por religido, o
“conjunto de crencas, preceitos e valores que comp&em artigo de fé de determinado
grupo em um contexto histérico e cultural especifico” (SILVA e SILVA, 2006, p. 354).
Nesse sentido as religies cristds ao incentivar o desenvolvimento de praticas mais
amplas de comunhdo do adolescente com Deus, exercem um poder de psico-
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coercao que tem como consequéncias, no caso dos evangélicos, o retardamento da
vivéncia sexual, a inibicAo ou a recusa da opcédo pelo uso de substéancias
anticoncepcionais (VIANA et al, 2007).

Conceituada dessa forma, a religido adquire concretude na vida pessoal e
coletiva, constituindo-se numa forgca que se presume integradora das habilidades
espirituais e psicossociais para o crescimento e adaptacdo do individuo e si e ao
mundo. A religido se manifesta através da religiosidade, entendida como dimensao
do imaginario eliciadora de praticas cultuais que visam manter a relacdo do homem
com a Divindade ou outro ser superior, estendendo-se a vida social. Entendimento
semelhante tem Oliveira (2000, p. 6) ao afirmar que “as nossas crencas, valores,
motivacbes, experiéncias, desejos (...) e outras expressdes humanas estao
marcadas pela religido”.
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CAPITULO Il

A METODOLOGICA DA PESQUISA

Este estudo foi realizado em instituicdes educacionais integrantes da rede
publica e da rede privada de ensino médio no municipio de Garanhuns -
Pernambuco. Trata-se de um estudo transversal, quanti-qualitativo, com amostra
intencional e utilizac&o da técnica de Grupo Focal.

A técnica focal vem sendo utilizada nas Ciéncias Humanas e Sociais com
satisfatorio éxito em razdo de possibilitar maior subjetivacdo na interpretacdo de
resultados obtidos em estudos no ambito das ciéncias referidas que, segundo Silva
(2009), oferecem bases para o desenvolvimento de metodologias qualitativas que
vem sendo aplicadas nas ciéncias da saude. Os grupos focais nas pesquisas sobre
comportamento costumam produzir rico material que possibilita a “formacao de
consensos sobre determinado assunto ou de cristalizar informacdes dispares, a
partir de argumentacgdes...” (MINAYO, DESLANDES e GOMES, 2008, p. 69)
produzidas durante as discussdes tematicas. Para as autoras, a técnica focal (1)
favorece o desenvolvimento da compreenséao da légica interna do grupo em estudo,
(2) requer a construcdo de instrumentos adequados para o registro dos debates e
das falas “ao pé da letra”, sendo a gravacao a técnica mais fidedigna, e (3) deve
oferecer a garantia do anonimato.

Neste estudo elegeu-se a técnica do grupo focal como instrumento de
investigacdo, por sua pertinéncia para discutir coletivamente, de forma semi-
estruturada, as tematicas relativas ao comportamento sexual dos sujeitos. Esta
técnica na pesquisa qualitativa favorece a interacdo dos sujeitos através das idéias,
percepcbes e impressdes que vao lentamente eclodindo durante a discussao
tematica, auxiliando a elucidar o “porqué de certas escolhas e atitudes” (SIEBRA,
1999/2000, p. 34) quer em relacdo ao individuo quer em relagdo ao grupo.

Estudos sobre sexualidade e reproducdo (HASSEN, 2002) tém utilizado a
técnica focal com o propésito de realizar

[...] levantamento de opinides que refletem o grupo em um tempo
relativamente curto, otimizado de muitos participantes e pelo confronto
de idéias que se estabelece, assim como pela concordancia de uma
mesma opinido, 0 que permite conhecer o que o grupo pensa. Em
alguns poucos encontros, conhecer percepcdes, expectativas,
representacoes sociais e conceitos vigorantes no grupo.

A abordagem qualitativa propOe-se a elucidar, conhecer complicados
processos da subjetividade, sem almejar a predicdo, a descricdo e o controle do fato
estudado (GONZALEZ REY, 2002) como ocorre noutras areas do conhecimento.
Por responder a questbes especificas de dificil ou impossivel quantificacdo, a
abordagem qualitativa esta voltada a significacdo, aos motivos, as aspiracdes, as
crencas, aos valores e as atitudes que ndo podem ser quantificados (MINAYO,
DESLANDES e GOMES, 2008, p. 21) ou séo de dificil quantificacdo. Nas pesquisas
qualitativas em saude, tem-se utilizado a concepc¢ao das Ciéncias Humanas as quais
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atribuem primazia ndo a compreensdo de um fendmeno em si, mas a busca do
significado individual ou coletivo dos fenbmenos para a vida das pessoas (TURATO,
2005). Neste estudo (hebiatrico) a técnica focal favoreceu a compreensdo das
diferencas existentes entre adolescentes quanto ao modo de pensar e viver a
sexualidade sob a influéncia da religido.

A populacéo alvo constituiu-se de estudantes que se encontrava em atividade
académica nas referidas redes de ensino no periodo de maio a setembro de 2008. O
acesso a rede publica de ensino foi viabilizado pela Geréncia Regional de Educacéo
gue recebeu previamente a visita do pesquisador e uma copia do projeto de
pesquisa ja autorizado pelo Conselho de Etica em Pesquisa do Hospital Agamenon
Magalhdes em Recife — Pernambuco. Em relacdo a rede privada de ensino, o
acesso aos alunos foi mediado pela direcdo e/ou coordenacdo pedagodgica das
escolas visitadas, as quais foram entregues uma cépia do oficio de autorizacdo do
Conselho de Etica, acima referido, para a realizacéo do estudo.

Foram visitadas aleatoriamente, nove escolas publicas de maior matricula em
2008 e cinco escolas particulares para a captacdo da amostra que foi obtida em
cinco escolas publicas e em trés escolas privadas [ANEXO A]. A captacdo da
amostra foi precedida de contado do pesquisador com os alunos em sala de aula,
mediante aquiescéncia do professor. Este contato constou da apresentacdo do
pesquisador, uma breve explanacéo sobre a finalidade da visita e os objetivos do
estudo, as condi¢des para incluséo e exclusao de participantes e o arrolamento dos
interessados. A todos o0s adolescentes que manifestaram que atendiam aos
requisitos deste estudo, foram distribuidas cépias do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido [ANEXO B]. Copias do Termo de Consentimento e Participacdo da
Pessoa como Sujeito, foram distribuidas aos adolescentes menores de dezoito anos
para autorizacdo dos responsaveis e aquiescéncia da participacdo do adolescente
[ANEXO C] a ser devolvidas ao pesquisador apés as assinaturas do referido termo,
sendo esta uma das condi¢des de inclusdo nos grupos.

Utilizou-se como critérios de incluséo, o interesse pessoal do adolescente em
colaborar para o desenvolvimento da pesquisa, aceitar-se como religioso, estar
vinculado ao desenvolvimento de atividades religiosas, bem como a ndo simpatia e a
nao vinculacao atual a atividades religiosas. Excluiu-se do processo na formacao
dos grupos, adolescentes que guardassem entre si relacées de parentesco (irmaos,
primos, tios, sobrinhos), vivéncias afetivas atuais (namorados, noivos, casados,
vivéncia conjugal), fossem vizinhos ou mantivessem antigas relacdes de amizades,
a fim de evitar que a afetividade entre os participantes pudesse dificultar a discussao
tematica. Os adolescentes que aceitaram participar do estudo preencheram uma
ficha com dados pessoais para facilitar o contato entre 0s mesmos e 0 pesquisador
caso houvesse necessidade [ANEXO D].

A amostra, selecionada por critério de conveniéncia (BENDER e EWBANK
apud SIMAO, 2006), possibilitou a formacéo de dois grandes grupos: O Grupo Focal
Religioso e o Grupo Focal Nao-religioso. Para o Grupo Focal Religioso foram
alocados 42 adolescentes (15 masculinos e 27 femininos) que se aceitaram como
religiosos, estando ou nédo vinculados a atividades atuais desenvolvidas em suas
religides. As caracteristicas deste grupo estéo indicadas no [Quadro 1].
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Quadrol: Grupo Focal Religioso: Caracteristicas por religido, sexo, idade e série escolar.

GRUPO FOCAL Idade Sub | Série Escolar Total

RELIGIOSO Sexo| 15| 16 | 17 | 18 | 19 | total | 1 2 3

Catolicos M - 3 3 1 1 8 - - 8 8

F 1 7 8 2 1 19 - - 19 17

Sub-total 1 |10| 11| 3 2 27 - - | 27 27

Evangélicos M - 1 6 - - 7 - - 7 7

F - 3 3 1 - 7 - - 7 7

Sub-total - 4 9 1 - 14 - - 14 14

Espiritas M - - - - - - - - - -

F - - 1 - - 1 - - 1 1

Sub-total - - 1 - - 1 - - 1 1

Total 1|14 |21 ]| 4 2 42 - - | 42 42

O Grupo Focal Nao-Religioso foi constituido por 48 adolescentes, sendo 24
masculinos e 24 femininos. Estes adolescentes assim denominados foram
escolhidos por se apresentarem como ndo simpatizantes e nao vinculados a
atividades religiosas atuais. As caracteristicas deste grupo estdo inseridas no
[Quadro 2].

Quadro 2: Grupo Focal N&o-Religioso: Caracteristicas por sexo, idade e série escolar.

Sexo Idade Sub | Série Escolar Total
GRUPO FOCAL 15|16 | 17 | 18 | 19 | total | 1 2 3
NAO-RELIGIOSO M 1 7 5 8 3 24 - 6 | 18 24
F 1 4 |14 | 4 1 24 - 9 | 15 24
Total 2 (1111912 | 4 48 - 15 | 32 48

Do Grupo Focal Religioso formaram-se cinco grupos menores denominados
Grupo Focal Religioso 1 (GFR-1), Grupo Focal Religioso 2 (GFR-2), Grupo Focal
Religioso 3 (GFR-3), Grupo Focal Religioso 4 (GFR-4) e Grupo Focal Religioso %
(GFR-5). Procedimento idéntico foi adotado para com o Grupo Focal Nao-Religioso,
instituindo o Grupo Focal Nao-Religioso 1 (GFNR-1), Grupo Focal Nao-Religioso 2
(GFNR-2), Grupo Focal Nao-Religioso 3 (GFNR-3), Grupo focal Nao-Religioso 4
(GFNR-4) e o Grupo Focal Nao-Religioso 5 (GFNR-5), objetivando a discussao das
distintas tematicas deste estudo sob a forma da técnica focal (SIMAO, 2006;
WELLER, 2006). Estes grupos menores foram compostos com uma variagao
numerica entre 5 e 13 adolescentes, para fins da utilizacdo eficiente da técnica de
grupo focal como tem proposto diferentes pesquisadores qualitativos (MINAYO,
DESLANDES e GOMES, 2008; MORGAN apud SIMAO, 2006; KIND, 2004;
OLIVEIRA et al, 2003; MARTINS e LINTZ, 2000; DIAS, 2000; CARLINI-COTRIM,
1996). As caracteristicas dos grupos menores que integraram o Grupo Focal
Religioso e o Grupo Focal N&o-Religioso, estdo expressas, respectivamente, no
[Quadros 3 e 4], a sequir:
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Quadro 3: Grupo Focal Religioso: Caracteristicas dos grupos menores por sexo, religiao,
idade e série escolar

Grupo Focal | Sexo Religido Idade Série Escolar | Total
Religioso
CT |EV |EP |15 |16 |17 |18 |19 |1 2 3
GFR-1 M - 1 - - - 1 - - - - 1 1
F 3 3 - 1 5 - - - - - 6 6
Sub-total 3 4 - 1 5 1 - - - - 7 7
GFR-2 M 1 2 - - - 3 - - - - 3 3
F 2 - - - 2 - - - - 2 2
Sub-total 3 2 - - - 5 - - - - 5 5
GFR-3 M 2 2 - - 1 1 2 - - - 4 4
F 5 1 - - 3 2 1 - - - 6 6
Sub-total 7 3 - - 4 | 3| 3 - - - |10 | 10
GFR-4 M 3 - - - 1 - 1 1 - - 3 3
F 5 - 1 - 2 | 4 - - - 1 5 6
Sub-total 8 - 1 - 3 4 1 1 - 1 8 9
GFR-5 M 2 2 - - 1 3 - - - - 4 4
F 4 3 - - 1 3 | 3 - - - 7 7
Sub-total 6 5 - 2 6 | 3 - - 11| 11
Sub-total (Grupos) 27 |14 | 1 1 (14|19 7 1 - 1 |41 | 42
Total 42 42 42 42

Religido: CT (Catdlica) EV (Evangélicas) EP (Espirita)

Quadro 4: Grupo Focal Nao-Religioso: Caracteristicas por sexo, idade e série escolar

Grupo Focal
Nao- Sexo Idade Série Escolar Total
Religioso
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Os encontros de discussao foram realizados no ambito das escolas aonde os
grupos foram constituidos, durante o turno da aula. Em cada encontro, um tema
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diretor foi discutido por dois grupos menores, sendo um religioso e outro nao-
religioso, obedecendo-se a sequiéncia demonstrada no [Quadro 5]:

Quadro 5: Temario proposto para discusséo nos grupos focais

Grupos Focais Temas
Religioso | N&o-Religioso

GFR-1 GFNR-1 Doencas sexualmente transmissiveis e formas de prevencgéo
entre adolescentes

GFR-2 GFNR-2 Conhecimento de métodos anticoncepcionais entre
adolescentes

GFR-3 GFNR-3 Percepcéo da sexualidade entre adolescentes

GFR-4 GFNR-4 Vivéncias sexuais entre adolescentes

GFR-5 GFNR-5 Orientacdo do desejo sexual em adolescentes

Em todas as escolas foi disponibilizado um espago reservado que pode
acomodar satisfatoriamente os sujeitos durante todo o transcorrer da discussédo. Os
grupos foram organizados em circulo para a discussdo sempre antecedida de uma
breve orientacdo do pesquisador quanto as normas a observar: todos devem
participar; todos devem ouvir atentamente aquele que estiver falando; s6 interromper
o colega para contribuir com a fala; ndo se desligar da discussao; respeitar a pessoa
e a sua fala. Buscou-se construir uma ambiéncia informal durante os encontros com
vistas a ampliacdo da percepcdo de bem-estar, seguranca e aceitacdo entre 0s
sujeitos, com vistas a livre expressao quanto as questées em exame (MORGAN
apud SIMAO, 2006). Para facilitar o alcance deste clima, o pesquisador adotou uma
postura de espontaneidade, colocando guloseimas a disposi¢cdo dos participantes
(DIAS, 2000; SIMAO, 2006). Reservou-se o tempo de noventa minutos (MINAYO,
DESLANDES e GOMES, 2008; KIND, 2004), para a discussdo de cada um dos
temas, porém o tempo utilizado pelos grupos variou entre 24m26s a 54m49s, sendo
o tempo médio utilizado de 33m40s.

Mediante a aquiescéncia dos grupos, as discussdes foram gravadas em
aparelho digital MP3/WMA/REC/FM/Player, para posterior transcricdo. NoO processo
da transcricdo das falas utilizaram-se as normas propostas no Projeto de Estudo
Coordenado da Norma Urbana Culta — NURC (PRETI, 1999; ROSSI, 2008 - ANEXO
F), combinadas com outras orientagbes para transcricdo de dados linguisticos
(PAIVA, 2004). As primeiras, de modo geral, apresentam vasta simbologia e a
retirada dos sinais de cadenciamento na fala, ao passo que as segundas autorizam
transcrever a fala do sujeito da forma mais clara possivel. Este processo possibilitou
a transcri¢do das falas dos sujeitos sob a forma de sumario etnografico com vistas a
analise de conteudo (BUNCHAFT e GONDIM, 2004; GOMES e BARBOSA, 1999).
Os sumarios sdo citacdes de trechos esclarecedores das falas dos sujeitos,
enquanto a andlise de conteuddo se refere as categorias explicativas de
comportamento enquanto material constitutivo da anélise (CARLINI-COTRIM, 1996).

As teméticas foram discutidas paralelamente com um Grupo Focal Religioso e
um Grupo Focal Nao-Religioso, através de um guia de proposicdes como mostra o
[Quadro 6] a seguir:
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Quadro 6 — Temério e proposi¢des discutidas nos grupos focais

GRUPO GRUPO
FOCAL TEMARIO / PROPOSICOES FOCAL NAO-
RELIGIOSO RELIGIOSO
Conhecimento das doengas sexualmente
transmissiveis e formas de prevencao
* O que os adolescentes entendem por doencgas
sexualmente transmissiveis?
* Quais sdo as doencas sexualmente transmissiveis
GFR-1 conhecidas pelos adolescentes? GFNR-1
* Quais sdo os sinais ou sintomas de acometimento
pelas doencas sexualmente transmissiveis?
« Como se prevenir das doengas sexualmente
transmissiveis?
Conhecimento sobre métodos anticoncepcionais
e O que os adolescentes entendem por
anticoncepc¢ao?
GFR-2 e Quais sd os métodos de anticoncepgdo GFNR-2
conhecidos pelos adolescentes?
» A anticoncepcédo deve ser praticada ou estimulada
entre adolescentes?
Percepcéo da sexualidade
* O que os adolescentes entendem por
sexualidade?
e Qual a importancia da sexualidade para os
GFNR-3 adolescentes? GFNR-3
+ Ha diferenca entre sexualidade e sexo?
» Existe relagédo entre sexualidade e ajustamento do
adolescente a vida?
Vivéncias sexuais na adolescéncia
* O que os adolescentes entendem por
sexualidade?
« O que sao vivéncias sexuais para 0S
adolescentes?
GFR-4 « Como ocorrem as vivéncias sexuais entre GFNR-4
adolescentes?
» Que satisfacbes ou frustracbes trazem as
vivéncias de sexo entre adolescentes?
Orientacdo do desejo sexual
* O que os adolescentes entendem por orientacdo
de desejo sexual?
 H& uma orientacdo de desejo sexual que pareca
GFR-5 correta?
+ Qual é a opinido dos adolescentes sobre o GFR-5
relacionamento sexual com pessoa do mesmo
sexo?
« Como os adolescentes véem o relacionamento
sexual que envolve tanto pessoa do mesmo sexo
guanto do sexo oposto?
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CAPITULO Il

RESULTADOS
1. CONHECIMENTO DE DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E
FORMAS DE PREVENCAO ENTRE ADOLESCENTES
Este tema foi discutido pelo Grupo Focal Religioso 1 — (GFR-1) e pelo Grupo
Focal Nao-Religioso 1 - (GFNR-1). A caracterizacdo do Grupo Focal Religioso 1 esta

indicada abaixo:

1.1. CARACTERIZACAO DO GRUPO FOCAL RELIGIOSO 1 — (G RF-1)

Pseudbnimo Sexo| ldade Religido Série Rede de
Escolar Ensino
Lucas M 17
Cristina F 16
Damaris F 16 Evangélica
Klaudiana F 16 3a Publica
Lucidalva F 15
Mirian F 16 Catdlica
Roberta F 16

1.1.1. DADOS OBTIDOS

A transcricdo da discussdo sobre o conhecimento das doencas sexualmente
transmissiveis e suas formas de prevencdo esta inserida adiante [ANEXO F, p. 149].
Este conhecimento é imprescindivel a seguranca da saude sexual e reprodutiva
humana e de forma particular aos adolescentes, por se encontrarem em vias de
desenvolvimento. Tal conhecimento pressupfe a formacdo de atitudes necessarias a
adocao de medidas de prevencédo e seguranca quando da realizagdo de vivéncias
que incluam relagcfes sexuais.

A discussdo do conhecimento relativo as doencas sexualmente transmissiveis
e suas formas de prevencao entre adolescentes incluiu (1) o entendimento conceitual,
(2) as DST conhecidas por eles, (3) os sintomas de acometimento e (4) as formas de
prevencdo. Em relagdo a dimensdo conceitual, as doengas sexualmente
transmissiveis sdo vistas no todo, incluindo na maioria das falas o préprio conceito,
seguido de vias de contaminacao, tipos e morte como desfecho.

A compreensdo das DST como doencas adquiridas através das relagbes
sexuais, foi manifesta quase em sua totalidade pelos adolescentes, tendo 0s mesmos
enfatizado a necessidade de buscar informacdes especificas com o propésito de
adocdo de medidas de seguranca nas relacdes sexuais, como se Vvé no relato a
sequir:
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Quando a gente tem muitas informag@es... hoje o0 mundo de hoje é
cheio de informacdes e quando a gente... éh:: temos as nossas
informacdes cabe a ndés saber usa-las com sabedoria. E aquele
negécio... €h:: ...vocé ndo sabendo que tem a doenca ... €h:: vocé néo
sabendo se tratar ela pode ser levada a morte rapidamente... mas hoje
com a tecnologia e a ciéncia estd muito avancada... ela tem o
tardecimento (retardamento dos sintomas) da AIDS, mas a maioria
delas ndo tem cura e basta a gente se prevenir para que nao
possamos ser a razao. (DAMARIS, linhas 34-36; 48-52).

Tal déficit de informacgé&o parece responder tanto pelo baixo conhecimento dos
diferentes sintomas das doencas sexualmente transmissiveis, quanto pela menor
importancia dada a adogdo segura de praticas preventivas quando da vivéncia de
sexo, como se depreende das seguintes falas:

E isso acontece bastante com o adolescente, que tem aquilo que com
ele ndo acontece nada e que com 0s outros acontece pode acontecer
tudo. As vezes sente dor e pensa: isso ndo é doenca séria ndo. Nao
fala para os pais, ndo vai ao médico, ai a doenca vai piorando,
piorando até ao ponto da morte. (KLAUDIANA, linhas 58-61).

Buscando clarificar o pensamento exposto por Klaudiana, Cristina assim se
expressou:

Ai é como (Klaudiana) disse: o jovem... assim... ndo ta/ se cuidando...
ele ndo t&/ priorizando o que realmente deve ser priorizado. Por
exemplo... éh:... geralmente essas doencas quando elas sao
descobertas... por exemplo, na AIDS eu acho assim... a0 meu ver na
maioria dos casos quando descobre ja € tarde demais... nunca tem, eu
pelo menos nunca vi o exemplo de uma pessoa que passou tanto
tempo com essa doenga que teve tratamento, pois sempre quando
vocé descobre ja é tarde demais; quando vocé descobre ela, vocé ndo
tem mais condi¢cdes de um tratamento digno ou coisa assim. (Linhas
62-69).

A rejeicao social é outro fator capaz de intimidar os adolescentes quando se
percebem acometidos por sinais ou sintomas organicos que despertam a idéia da
presenca de DST. A sociedade é vista como instituicio que amedronta e pune 0s
desvios da norma sexual. Lucidalva entende que a incoeréncia da atitude do
adolescente na busca de apoio em saude sexual decorre do “medo de enfrentar a
sociedade gue nés estamos vivendo hoje” (Linhas 70-71). Em conseqiiéncia desse
medo, a morte como desfecho nas DST surge no imaginario adolescente como uma
possibilidade mégico-tragica, merecedora de atencdo especial. Com este olhar, a
adolescente Roberta comunicou:

E a mesma coisa, que sdo doencas que sdo transmitidas pelo sexo.
S&o perigosas e tem que levar em consideracdo que a maioria delas
pode levar a morte... eu acho, que num passe de magica, qualquer
deslize elas pode levar a morte. (Linhas 43-45).

Entretanto, o desfecho letal - presumido por limitacdes de informacoes
especificas - nas doencas sexualmente transmissiveis também ¢é visto como
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estigma. A atitude preconcebida pela pessoa doente, e ndo a doenca, é realgcada em
seu papel determinante no desfecho como bem demonstrou o adolescente Lucas:

Eu acho assim, que a ciéncia avancou demais, mas o que leva a morte
mesmo € o preconceito e a vergonha do portador da doenca, que tem
vergonha de ir ao médico e mostrar 0 que ele estd passando. Entao
ele acaba deixando o tempo passar e aquilo vai piorando, piorando e
quando ele for mesmo, realmente ao médico, ndo vai ter mais
condi¢des de curar a doencga. (Linhas 53-57).

O aludido desfecho letal das DST foi colocado como decorréncia da nao
adocdo de medidas preventivas e, portanto, de responsabilidade do adolescente
sexualmente ativo, conforme o pensamento da adolescente Mirian:

Resumindo tudo, acho que sé leva a morte, como foi a pergunta, se
ndo tiver prevencdo. Porque, sempre com a prevencdo, vocé antes do
sexo vocé tem prevencdo de comprimidos e camisinha; todas as DST
sO leva a morte quem quer mesmo isso... se hao fizer prevencao
antes. (Linhas 76-79).

O medo, o desinteresse e a recusa em ser ajudado estdo associados ao
conflito de atitudes de adolescentes quando necessitam de apoio especifico no caso
de acometimento por DST, como mostrou Roberta:

Acho que... completando a fala de Cristina muitos jovens, eles...
guando descobrem, como ja falaram, eles tem medo... assim eles néo
se interessam a procurar uma ajuda e isso vai piorando cada vez mais
e chegando ao ponto de que se ele mesmo ndo quer ajudar ndo tem
condicbes dos outros ajudarem. (Linhas 72-75).

A condigdo social e financeira aparece em referéncia as demais outras
dificuldades encontradas pelo adolescente no caso de acometimento por DST e,
sobremodo, no caso da AIDS. Damaris vé o problema da seguinte forma:

Completando a fala de Mirian realmente muitas pessoas assim. Na
hora que acontece o ato sexual as pessoas ndo pensam numa coisa...
mas assim... quando eles pegam a doenca além do medo e além do
preconceito, também tem a falta de dinheiro porque os tratamentos
sdo muito caros e vocé... éh:.... a maioria das pessoas que tem AIDS
hoje sé@o pessoas de baixa renda... € como Mirian disse... a gente tem
gue saber se prevenir... éh:.... porque preservativo eles dao de graca
em festas em programas sociais; ja a doenca, o tratamento ndo é
gratis e vocé tem que pagar muito caro... além do preconceito vocé
tem que pagar muito caro... pagar muito caro em dinheiro... iISSO no
mundo de hoje que é capitalista ndo é facil. (Linhas 80-88).

O conhecimento relativo as formas de doengas sexualmente transmissiveis
revelou-se escasso. Neste grupo, apenas trés adolescentes (menos de 50%) citaram
as DST conhecidas que, em seglUéncia de importancia, tem-se a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS, a Sifilis, o Papilomavirus humano — HPV, a
Gonorréia e o Cancro mole. O baixo conhecimento foi justificado pela adolescente
Cristina nos seguintes termos: “E importante falar nesse momento nés estamos aqui
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em sete pessoas e gque a gente sabe que existe um monte de doencas, sO que a
gente ndo t&4/ lembrando”. (Linhas 106-107).

Ainda neste grupo, a sintomatologia das DST ndo é satisfatoriamente
conhecida pelos adolescentes. Os sintomas de acometimento citados fizeram
referéncias a “negocio, carogos e coisa mole que aparece nos genitais do homem e
da mulher, bolhas de pus no pénis, olho vermelho e emagrecimento” (Linhas 116,
120, 147-148, 149). A adolescente Damaris disse:

No caso da gonorréia ela tem diferenca entre os homens e as
mulheres... ai... ndo é gonorréia € cancro mole desculpe... tem uma
espécie de... € um negdcio que aparece assim ... nos 6rgaos genitais
da mulher e do homem... e € uma coisa mole que aparece; de inicio
aparece em todo (6rgdo)... s que depois fica bem ... ((ndo conseguiu
completar o pensamento)). (Linhas 115-119).

Para a adolescente Roberta, os sintomas da sifilis e da AIDS foram assim
resumidos: “Se ndo me engano € a sifilis que no pénis do homem fica bolhas de pus,
e a AIDS ¢é atinge todo o corpo, os dentes, tudo” (120-121). No mesmo pensamento,
a adolescente Cristina relatou:

E... tem a questdo do emagrecimento, porque VvOCé emagrece
absurdamente, principalmente na AIDS; vocé emagrece e tudo isso...
vocé ndo tem defesa; A AIDS... por isso que eu digo que é a pior
doenca, porque quando vocé emagrece...sei la... vocé... a AIDS é a
pior coisa que pode acontecer na vida do ser humano é ter AIDS. Eu
acho. (Linhas 149-153).

O adolescente Lucas intentou estabelecer a distincdo entre a AIDS e as
demais outras doengas sexualmente transmissiveis, como se vé nesta fala:

Porque a AIDS afeta principalmente o sistema imunologico; se vocé
pegar uma gripe como ela (Klaudiana) falou... vai piorando cada vez
mais porque 0 seu organismo nédo vai ter defesa praquilo/... e em
relagcdo as outras doengas pode aparecer nos 6rgaos genitais... ndo to/
lembrado qual é a doenca mas que fica o olho vermelho... e carocos
também nos d6rgdos genitais. (Linhas 144-148).

A referéncia da AIDS e o conhecimento respectivo pelos adolescentes parece
terem como motor a vasta publicidade através da midia com foco na sua gravidade e
letalidade, por suas consequUéncias mais amplas sobre o organismo e pelo
afetamento do bem-estar da pessoa. Esta € a percepcéo da adolescente Cristina em
sua fala:

Eu acho que a AIDS é a pior coisa a pior doenca que pode acontecer
na vida de uma pessoa. Entre cancer... todas as doencas... eu acho
que é a doenca que vocé MAIS sofre... porque vocé sofre tanto
fisicamente quanto psicologicamente... acho que a AIDS em si, eu
acho que é a pior coisa que pode ocorrer. Porque vocé faz o que?
vocé desmaia vocé vomita... de todas as doengas que vocé tem... por
exemplo, vocé vai ter uma dengue vocé vai ter 0 que? vocé vai ter
febre vocé vai vomitar; vocé vai ter outra doenca, vocé vai desmaiar...
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na AIDS vocé junta tudo isso, todos os sinTOMAS que vocé pode
imaginar, vocé tem na AIDS. (Linhas 122-129).

Esta percepcao de pavor encontrou ressonancia em outras participantes do
grupo que, ao completarem a fala que acabaram de ouvir, introduziram o medo e a
atitude preconceituosa para com o aidético. Para a adolescente Roberta ndo deve-
se apenas perceber as alteragBes organicas, mas deve-se atentar também para “...
o emocionalmente também, porque prd/ pessoa chegar e dizer, eu tenho AIDS,
quem vai conviver normalmente com essa pessoa? Na cabeca da pessoa sO vem
coisa bem pior” (Linhas 130-132). A adolescente Klaudiana ressaltou a necessidade
de se atentar para o perigo da fase ndo observavel na evolucdo da AIDS ao pontuar
que: “... na AIDS também, a pessoa esta na sua frente e vocé nem diz que ela tem
AIDS, porque ela ta uma pessoa normal, porque s6 depois de algum tempo é que a
doenca comeca a se manifestar” (Linhas 136-138).

O potencial de periculosidade da AIDS conduz ao desenvolvimento de
atitudes pessoais e coletivas preconceituosas em relacdo a doenca e ao seu
portador. Tais atitudes sao racionalizadas e dessa forma justificadas, como se vé no
relato da adolescente Cristina:

Por isso que o preconceito nessa parte... €h:.... ele tem raz&o de
existir; eu ndo sei se é porgue eu sou... Ndo sei se € porque... eu ndo
posso dizer que ndo sou preconceituosa porque eu nunca tive contato
com pessoa que tenha AIDS, mas eu acho que o preconceito nessa
parte ele tem razdo de existir... € uma coisa... por exemplo: um corte
uma saliva, eu acho que para vocé conviver com uma pessoa dessa é
muito dificil; porque pegar uma doenca dessa é... deve ser horrivel e
VOCé conviver com uma pessoa dessa... ndo que eu esteja dizendo
gue uma pessoa dessa tenha que viver isolada mas precisa de um
cuidado especial pra/ conviver com pessoas que nao tenham (AIDS)...
eu acho que o preconceito nessa parte tem um pouco de ... razao.
(Linhas 163-172).

O conhecimento dos métodos de prevencdo da AIDS e das doencas
sexualmente transmissiveis encontra-se também deficitario no grupo. As
informacdes disponiveis concedem primazia a camisinha, mas incluem também as
dimensBes da maturidade psicologica e religiosa. Em relacdo a maturidade
psicoldgica, a adolescente Cristina referiu:

Antes do preservativo eu acho que vem a questdo da consciéncia.
Sera... eu sei que € o preservativo mas, sera que eu té/ pronta para
um ato sexual? sera que essa € a pessoa que eu ... entende? a gente
ndo vai chegar e dizer ... éh:... a gente vai fazer e vamos usar
camisinha para ndo pegar AIDS. Vamos procurar saber o que € a
AIDS, o que séo as doencas sexualmente transmissiveis e ... tudo isso
antes de vocé vé quais sdo os métodos que vocé pode usar pra/ que
isso ndo aconteca. (Linhas 196-201).

O questionamento sobre os métodos de prevencdo foi abordado pelos
adolescentes na linha também da contracepg¢do - aspecto que fez eclodir as
dimensdes da interioridade religiosa dos participantes. Ouvindo a fala da
antecessora, a adolescente Damaris pretendeu contribuir, fazendo a inclusdo de
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principios educativos e religiosos, numa visdo prospectiva da iniciagdo sexual com o
propasito fundamental de formagéo da familia, como se vé a seguir:

Complementando a fala de Cristina, ai é onde entra os principios que
vocé aprendeu na sua infancia, na sua educacao, principios religiosos;
e Vocé... ndo € sO sua consciéncia mas € aquele principio: serd que é
certo fazer antes do casamento? serd que aquele rapaz ou aquela
moca sera para mim a minha alma gémea? porque no mundo atual é
aquele negocio: faz por fazer, porque é bom, porque todo mundo ta/
fazendo, mas muitas vezes ¢€h:... oitenta por cento , noventa por
cento das pessoas se arrependem, ndo segue principio biblico,
principio religioso e as vezes acaba quebrando a cara. Hoje o0 mundo
estd cheio de gente que precisa escutar esses principios porque
muitas vezes € abandonado pelo pai, abandonado pela mée ou muitas
vezes 0s pais ndo sabem educar; outros educam e a propria pessoa
ndo se conscientiza; as vezes isso é chato falar mas quando a gente
se previne quando a gente tem principio e que sabe que é certo fazer
depois do casamento além do principio biblico e religioso e saber que
€ com aquela pessoa que vocé casou, que tem todo aquele todo
processo que vocé conhece ... pelos menos, cinquenta por cento vocé
conhece aquela pessoa; vocé tem mais facilidade de fazer o ato
sexual e sua consciéncia vai estar tranquila de que vocé nao fez nada
de errado escondido de ninguém. (Linhas 203-219).

Os ideais da néo iniciacdo sexual antes do casamento e da reserva feminina
enquanto aguarda o parceiro idoneo sdo contestados no ambito do préprio grupo
que atentou para as incertezas dos relacionamentos afetivos, como demonstrou em
sua fala a adolescente Roberta:

Agora, quantas pessoas, quantas mulheres ficam em casa achando
gue se casou com o homem perfeito, com a alma gémea de sua vida,
e com o passar do tempo descobre que teve uma grande decepcéao.
Sera que ela casou com a alma gémea? (Linhas 220-222).

O casamento como instituicdo de fidelidade sexual dos cOnjuges € também
questionado na forma do discurso expresso acima pela adolescente Damaris. O
casamento e a relacdo sexual conjugal sdo vistos como I6cus de possivel aquisicdo
da AIDS e bem assim das DST, requerendo, por isso, a utilizacdo da pratica
protegida do sexo, conforme expde a adolescente Cristina, situando a questao neste
enquadre:

Eu penso que a fala de Damaris ndo entrou dentro do contexto com
relacdo a AIDS porque ... acho que ndo tem nada a ver esse negdcio
de ter que encontrar a pessoa certa préd/ fazer; a pessoa certa pode ter
AIDS, e no casamento eu acho que todo casal deveria usar camisinha
porque seu marido ou sua esposa pode ter relagbes com outras
pessoas... infelizmente no mundo que a gente vive é assim; ndo tem
nada a ver vocé ser casado, vocé ser namorado, VOCcé ser

entendeu? tem muitas pessoas novas com a idade da gente quinze,
dezesseis anos que ja pode praticar e usa camisinha e seu parceiro
pode ter AIDS e vocé ndo pega; e uma pessoa casada com vinte e
cinco anos, dez anos, cinquenta anos e pode pegar AIDS porque vocé
ndo sabe se vocé vai ter relagdes com outras pessoas e se seu marido
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vai ter relagbes com outras pessoas; eu acho que a camisinha ai é
essencial em qualquer relacionamento seja vocé casado ou nao.
(Linhas 223-234).

A religido aparece como mecanismo de protecdo no adiamento da iniciagéo
sexual, entendida esta como pratica justificavel pés-casamento. A razdo plausivel
para esta atitude repousa no ensino de tradicionais principios e diretrizes religiosas
que objetivam o regramento da vida sexual e conjugal da pessoa. Todavia, a
prevencao e 0 sexo seguro aparecem como algo necessario, ainda que as religides
cristds costumeiramente se posicionem contrariamente a utilizacdo destes métodos
entre os fiéis. O conflito entre o ensino eclesiastico e o cotidiano do religioso
encontra-se retratado na explanacéo da adolescente Damaris:

N&o é que seja a pessoa certa... eu ndo to/ falando pra/ ser a pessoa
certa mas que seja depois do casamento; é bom porque a sua
consciéncia estara limpa, e o caso de usar camisinha ou nado vai da
preferéncia sua; eu acho que a gente deve usar SIM. Em relacéo a ser
casado ou nao, deve usar sim, até mesmo porque € uma
recomendacdo meédica pra/ vocé ter mais salde e fazer com
seguranca. Mas eu acho que quando a gente faz (sexo)
aleatoriamente, ndo sendo casado, é aquele negdcio: tem mais
facilidade de ter a doenc¢a? Certo. Usando camisinha tudo bem, pode
nao ter a facilidade, mas eu tenho certeza que a consciéncia vai pesar
... certo? (Linhas 235-242).

A iniciacdo sexual pré ou pdés-casamento € um fato importante, mas ainda em
discussdo entre adolescentes de diferentes religides, uma vez que o apoio ou a
rejeicdo da atividade sexual parece depender dos principios de cada pessoa e nao
da ética religiosa. Para a adolescente Cristina o posicionamento de Damaris supra
“envolve preconceito para com quem faz antes do casamento” (Linhas 243-244).
Este parecer ndo se afigura solitario, posto que a atividade sexual
independentemente do casamento é uma pratica real e também uma questéo ainda
nao consensual, como explicitou a adolescente Mirian:

Como Damaris falou, ela tava falando do sexo como uma forma vulgar;
eu ndo acho que o sexo € uma forma vulgar; tem certas partes
(lugar/cultura) que vé o sexo como uma forma de demonstracdo de
amor e carinho principalmente se vocé e seu parceiro se amam; se
VOCés se amam agora, vamos dar um exemplo: se vocés se amam
agora e tem a forma de demonstrar isso, os dois fazendo com amor e
com carinho, porque ndo? e se ndo tem possibilidade de se casar por
gue ndo tem condicbes financeiras e varios outros motivos ... ((ndo
concluiu o pensamento)). (Linhas 246-252).

Conflitos entre as proscricbes religiosas do sexo e os conflitos do ego
participam do desenvolvimento cotidiano da maturidade afetiva e sexual do
adolescente, conservando em muitos uma atitude de valorizacdo dos principios da
religido vivida. Ainda assim, a necessidade de prevenir doencas e contracepcéo é
fato que preocupa o adolescente e Ihe impele ao uso de métodos de sexo seguro. O
adolescente Lucas trouxe esta compreensao:
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Acho que a forma de prevenir primeiramente vem da biblia. A ordem
de Deus é: depois do casamento ... o certo. Mas hoje em dia anda
muito complicado, t&/ muito dificil realmente o jovem se conter até o
casamento; porque realmente ((risos)) € complicado; mas o correto
seria primeiramente esse. Caso vocé ndo consiga o ideal é a
camisinha pois sem ela vocé pode fazer um filho que vai acarretar
varios problemas; € isso: o principal é a biblia depois a camisinha.
(Linhas 255-260).

1.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 1 — (GFNR-1)

Pseudbnimo Sexo| Idade Religiao Série Rede de
Escolar Ensino
Dionisio M 17
Joaquim M 16
Petrus M 17
Aparecida F 15 N&o- 3a Puablica
Diana F 17 religioso
Helena F 17
Ivany F 16
Mariangela F 17
Stefania F 17

1.2.1. DADOS OBTIDOS

Semelhantemente ao Grupo Focal Religioso 1 (GRF-1) anterior, este grupo
discutiu a teméatica das doencas sexualmente transmissiveis e formas de prevencao,
cujos discursos estado transcritos adiante [ANEXO G, p. 155]. Neste grupo, a
compreensao conceitual das doencas sexualmente transmissiveis envolveu
conceitos e tipos de doencgas sexualmente transmissiveis. As contribui¢cdes do grupo
ao desenvolvimento desta questdo foram sintéticas, como na fala do adolescente
Joaquim que resumiu: “E uma doenca transmitida através do sexo” (Linha 23). Outra
contribuicdo situou a AIDS como referencial das DST, como citou a adolescente
Ivany:

Sédo as doencas que sdo transmitidas através do ato sexual ou seja
uma pessoa que tem AIDS pode passar essa doenga se tiver relacao
com outra pessoa; no caso essa pessoa pode até ndo TER e passa a
TER, devido ao outro que tinha no ato sexual. (Linhas 35-38).

Em relagéo ao conhecimento das diferentes formas de doencas sexualmente
transmissiveis os adolescentes mostram-se inseguros em suas citacdées. Em ordem
de importancia - e esta certamente relacionada a gravidade - fizeram referéncia a
AIDS, a Sifilis, a Gonorréia e aos “escorrimentos” sem alusdao ao sexo. Ha
consciéncia entre os adolescentes de que dispd6em de poucas informagdes, como se
constata na fala da adolescente Ivany, para quem as DST:
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Nao é um termo que é bastante discutido talvez por vergonha medo e
até pensar que nunca vai acontecer comigo mas nao ... a doenca ta/ ai
€ sério deve ser tratada e tomar cuidado assim ... que deveria ser um
termo mais discutido embora néo seja. (Linhas 70-73).

A vergonha e o medo referidos pela adolescente acima estdo certamente
relacionados a atitudes sociais preconceituosas ainda existentes quanto a vivéncia
do sexo em suas diferentes formas de praticas possiveis. E ainda a mesma
adolescente [lvany] que pronunciou este relato:

fiz isso e aquilo tipo assim ... mas tem vergonha de dizer ...: ah:...
fiz...SEI LA, a vergonha de falar do ato sexual, talvez ndo da doenca,
mas do ato. (Linhas 75-77).

O baixo nivel de informacbes parece estar relacionado a uma atitude
preconceituosa de género. Adolescentes masculinos parecem mais disponiveis que
os femininos naquilo que concerne a discussao dos problemas de saude originados
pelas DST. O adolescente Dionisio trouxe ao grupo a sua percepgao:

A expectativa é pouca. Poucos adolescentes falam. Porque isso? De
cem adolescentes, cinco comentam essas doencas. Ndo é muito
comum. Para os adolescentes chegar e conversar, isso s acontece
com os adolescentes masculinos; conversar com os femininos elas
pensam que estdo queremos chama-las pra praticar o ato sexual. E
muito comum encontrar isso. (Linhas 64-68).

O conhecimento das doencas sexualmente transmissiveis parece nao
intimidar os adolescentes para que adotem medidas de prevencdo. Para a
adolescente Diana, este conhecimento ainda ndo esta disponivel a todos, mas a
alguns adolescentes, os quais “as vezes sabem e mesmo sabendo ndo acreditam
gue pode acontecer” (Linha 69). Atitudes de incoeréncia para com a possibilidade de
contrair DST observada entre adolescentes mais novos parecem preocupar aqueles
mais préximos da juventude. Tal € o caso referido pelo adolescente Dionisio, que em
sua narrativa apelou a um adagio popular:

Muitas pessoas... adolescentes de catorze ou dezesseis anos, a
pessoa vai conversar com eles sobre a prevencdo sobre esse ato da
sexualidade pré/ ele se prevenir e ele acha que a pessoa esta
maltratando, agredindo; ai ignora a pessoa, hao leva em consideracéo
porque se conselho fosse bom ndo se dava, vendia. (Linhas 83-86).

A adolescente Aparecida mostrou-se solidaria a inquietacdo de alguns com o
menor caso de outros adolescentes para com as doencas sexualmente
transmissiveis, como bem revelou em sua fala:

Assim... eu ja ouvi falar mas, a que chama mais atencdo na
comunidade é a AIDS; mas muitas pessoas ja tem conhecimento da
doenga, sabem que ela pode transmitir por relagbes sexuais; mas
muitas delas ndo leva adiante... pensa que isso ndo vai acontecer, tem
vergonha de falar... SEI LA! (Linhas 91-94).
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A discussao das questdes ligadas a sexualidade e ao sexo € vista como algo
gue amedronta os adultos. A dimensédo educativa da sexualidade e do sexo foi
remetida ao ambito familiar, com a justificativa da postura de pais que ndo se
envolvem com a educacao sexual dos filhos como forma de nao precipitar a
iniciacdo sexual. Por conseguinte, a ndo participacdo paterna no desenvolvimento
sexual do filho redunda em dificuldades de orientacdo e adocdo de medidas
preventivas da parte do adolescente quando da iniciacdo sexual. A adolescente
Ivany assim falou:

Eu acho assim, que o sexo ele € uma palavra forte... muita gente tem
aquele medo... falar de sexo, ai meu Deus, ja td/ com aquela
preocupacédo; muitos pais também tém vergonha de falar com os filhos
por acharem... SEI LA... que v&o colocar no caminho do ato sexual. J&
comeca por ai: pessoa fica desligada da doenca. A mais conhecida € a
AIDS, de fato, por néo ter cura; existe tratamento mas cura eu acredito
ainda ndo tenha... entdo esse termo é muito forte para algumas
pessoas mas muitas acham normal; para outras, existe aquela cisma
devido aos pais que ndo orientam, ndo conversam, nao explicam os
meio de prevencdo... vai por ai. (Linhas 96-103).

Por outro lado, a ndo disponibilizacdo de informacfes e 0 ndo envolvimento
de pais na construcdo da sexualidade dos filhos pode estar associada a auséncia
deste saber pelos proprios pais, como demonstrou o adolescente Petrus: “Mas
também, muito pai ndo tem conhecimento disso pra poder discutir esse assunto com
o filho” (Linhas 117-118). Protecdo contra o perigo da iniciacdo sexual precoce é
outra forma de ver o distanciamento de pais em relagédo a temética da sexualidade e
do sexo, como pontuou a adolescente Mariangela: “As vezes 0s pais querendo
proteger os filhos termina prejudicando eles, né? N&ao falando sobre assuntos de
sexualidade, termina prejudicando eles” (Linhas 142-143).

A percepcao da protecdo aludida nas atitudes de pais em relacdo a
sexualidade e comportamento sexual de filhos ficou demonstrada nesta fala da
adolescente Ivany:

Existem pais que querem proteger e ndo falam logo cedo sobre o sexo
na maneira de prevenir, por vergonha de falar com o filho. Isso
acontece... qual o pai que vai chegar para a filha: filha vocé ta/ tendo
relacédo sexual? tome cuidado, use camisinha. Acho que ndo existe um
pai que vai falar isso. Também né&o vai dizer: chegada a hora, quer
fazer, faca, mas tenha cuidado. Mas pr&d/ uma pessoa que tem
dezesseis anos como eu, meu pai ndo chegaria pra mim pré/ tratar de
um assunto desse e falar: OLHE vai fazer? use camisinha, tome
cuidado com a doenca. Meu pai néo faria isso jamais... eu ndo acho
que ele seria ignorante, mas para me prevenir. Nao existe s6 o risco
da doenca sexualmente transmissivel, mas corre o risco da gravidez
na adolescéncia. (Linhas 107-116).

Paralelamente, existem pais que interagem com os filhos, fornecendo
informacbes sobre comportamento sexual e medidas de protecdo, sem, ao que
parece, enfrentarem sentimentos de culpa ante a pressuposicao de estimular
precocemente a atividade sexual do filho ou da filha adolescente. Esta é uma
realidade vivida e verbalizada pela adolescente Aparecida:
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Em relacéo a tudo isso, eu ainda nao participo de relacdo sexual, mas
minha mé&e me aconselha. Ela fala na minha adolescéncia; ela fala que
nao t&4/ me incentivando a fazer relacdo sexual. Mas ela disse que no
dia que tiver de acontecer isso, eu usasse camisinha, eu me
prevenisse. Meu pai, ndo, porgue eu nao tenho muito contato com ele,
mas minha mae e minha vo/ me incentivam muito; elas falam assim.
(Linhas 126-130).

Este relato foi partilhado pela adolescente Ivany que em apoio disse: “Minha
mae também me aconselha, tipo a mae de Aparecida...quando chegar a hora se
previna, se cuide” (Linhas 131-132). Entretanto, como disse atras esta adolescente
“... sexo € uma palavra forte, muita gente tem aquele medo. Falar de sexo, ai meu
Deus, ja t6/ com aquela preocupacao. Muitos também tém vergonha...” (Linhas 96-
103), esta fala parece haver sido internamente censurada, motivando outro discurso
com algumas incoeréncias na construcdo verbal. Neste, a autora retira a si propria e
a sua mae do foco da questéao, dizendo:

Eu falei assim, que existe... em geral... eu ndo falei da minha méae nem
do meu pai nem da minha vizinha... falei geral, que existe assim: o pai
que ndo frequentou a escola tem aquela cisma, € um tipo de
preconceito pré/ tratar com os filhos desse assunto. (Linhas 137-140).

Os sintomas das doencas sexualmente transmissiveis sdo pouco conhecidos,
estando em concordancia com a menor habilidade demonstrada em relacdo as
informacdes das DST pelo grupo. Os sinais de manifestacdo das DST referidos
incluem manchas vermelhas, dor e ferida nos genitais, “escorrimentos” e feridas na
boca. A AIDS aparece como doenca mais conhecida e que inspira maiores cuidados
por ndo apresentar na pessoa sintomas especificos de acometimento, como
demonstrou a adolescente Ivany:

SEIl la... a AIDS é bastante discutida s6 que os sintomas parecem nao
aparecer assim na cara; € uma doenca silenciosa que vai acabando a
pessoa aos poucos; tem que ter cuidados porgue 0s sintomas nao
estdo muito na cara... na AIDS. (Linhas 173-175).

As formas de protecdo contra as doencas sexualmente transmissiveis
também sdo pouco conhecidas do grupo. A camisinha € o método de prevencéao
conhecido. Todavia reconhecem que outros meéetodos existem, mas que ndo tém
informacdes atuais, como mostrou a adolescente Ivany:

Acho que a principal e mais conhecida é a camisinha. Eh::... outros
meios... sei la... a pessoa deve se cuidar, se conhecer também, se
tiver com uma doencga procurar o meédico; é uma forma de evitar, de
proteger vocé e seu parceiro. (Linhas 187-189).

A atitude de respeito a integridade da saude do parceiro aparece nesta fala
gue foi compartilhada por outros adolescentes. O adolescente Joaquim disse: “E
isso, tem que ter respeito” (Linha 199). Nesta sequéncia, o adolescente Dionisio
falou:

(...) eu acho que o portador de doenca, ndo importa qual seja ele, ndo
deveria cometer o ato sexual com 0 seu parceiro; por mais que ele
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seja insistente ou ela, deve chegar, ter consciéncia e dizer td/ com tal
doenca e nés ndo devemos ter isso; sé quando eu me curar. E... ndo é
sO respeito mas amizade também. (193-196; 201).

Uma preocupacdo com a atitude de adolescentes menos informados em
relacdo as doencas sexualmente transmissiveis e que se iniciam em atividades
sexuais surgiu espontaneamente no grupo. A adolescente Ivany, falou:

Vocé que € adolescente, comece a se ligar que as doencas
sexualmente transmissiveis tdo ai, ndo é uma brincadeira. E preciso
tomar cuidado e se proteger em relagdo ao ato sexual, a outras coisas
mais, a sua saude e a pessoa que ta do seu lado. Eu acho. (Linhas
206-209).

A responsabilidade do adolescente foi evocada como forma de estimular o
conhecimento, a prevencéo e a participacdo de outras pessoas nha discussao dos
problemas relacionados as DST, como demonstrou o adolescente Dionisio:

JA que os pais, vocés, amigos, parentes, vizinhos nao tem
conhecimento, vamos procurar se conscientizar, se prevenir. Uma vez
gue os pais ndo tém tanto conhecimento como noés temos hoje, porque
nao tiveram oportunidade de estudar, de ter conhecimento... ai nos
devemos mesmo conscientizar amigos, parentes e até conhecidos.
(Linhas 210-214).

Viver a sexualidade parece ser um grande problema para o adolescente,
sobretudo quando a diferenca entre sexualidade e sexo ndo esta definida,
confundindo-se a primeira com o0 segundo. A relacdo sexual é entendida como
finalidade, razdo ou objetivo da sexualidade, como na referéncia da adolescente
Ivany:

E assim... para os adolescentes o termo sexualidade é um tipo de
vergonha. Mas ndo gente, isso é normal, € até uma besteira a gente
ter vergonha (pausa); tem de se cuidar. Se for fazer use camisinha que
€ o certo; € a melhor maneira de se prevenir. (Linhas 215-218).
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2. CONHECIMENTO DE METODOS ANTICONCEPCIONAIS ENTRE
ADOLESCENTES

Este tema foi discutido pelo Grupo Focal Religioso 2 - (GFR-2) e pelo Grupo
Focal N&o-religioso 2 - (GFNR-2). As caracteristicas do GFR-2 sdo mostradas a
sequir:

2.1. CARACTERIZACAO DO GRUPO FOCAL RELIGIOSO 2 — (G FR-2)

Pseudbnimo Sexo| ldade Religido Série Rede de
Escolar Ensino
Apolo M 17
Giany F 17 Catolica
Solange F 17 3a Publica
Alfredo M 17 Evangélica
Heraclito M 17

2.1.1. DADOS OBTIDOS

A transcricao dos discursos deste grupo encontra-se adiante [ANEXO H, p.
160]. O conhecimento dos métodos anticoncepcionais € um fator importante de
adaptacdo a medida que se observa o rebaixamento da idade de iniciacao sexual e
a ocorréncia de gravidez entre adolescentes. Entretanto tal conhecimento visto como
habilidade conceitual revelou-se impreciso no grupo. O entendimento disponivel
apontou na direcdo de comportamentos de prevencdo da concepcdo, protecdo
contra doencas sexualmente transmissiveis e “instrumentos” para protecdo “no ato
do sexo”.

A anticoncepcdo como adocdo de medidas para evitar a concepcao foi o
entendimento do adolescente Alfredo, que assim comentou:

Anticoncepcdo nds entendemos 0 seguinte: conceber, no caso seria
dar a luz. Entdo anticoncepg¢éo seria prevenir isso, ou quem sabe
proteger ou qualquer coisa desse tipo assim. Entdo, anticoncepgéo
seria tomar algumas medidas para que ndo viessem acontecer a
concepcdo. Uma primeira coisa: eles (adolescentes) ja pensam nos
instrumentos, por exemplo, a camisinha. Eles vdo pensando nessas
coisas. Quando eu falo anticoncepcdo ai se liga a idéia de
anticoncepcional, ai vem as pilulas. (Linhas 19-22; 52-54).

O termo anticoncepcdo evoca também sua associagdo com relacdo sexual,
consciéncia dos problemas do sexo e adocédo de medidas de prevencado, sendo com
estas confundidas, como se vé na fala do adolescente Apolo:

Anticoncepcionais, vem mais de uma prova... um problema assim... de
proteger o adolescente na hora do sexo; uma protecdo de que o0 jovem
ndo adquirira tantas doencas. Anticoncepg¢do seria a conscientizagcéo
do jovem antes para que ele se proteja; esteja ciente do que ele vai
fazer. Tenha consciéncia do ato que ele vai fazer. (Linhas 13-15; 17-
18).
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Apoiando o pensamento acima que vé a anticoncepg¢ado como prevencao das
doencas sexualmente transmissiveis, o0 adolescente Heréclito comentou
confusamente:

Eh::... essa parte de anticoncepcao é boa, tem o seu lado bom e o seu
lado ruim. Sabemos hoje que varias doencas esta por ai, como HIV,
HPV, sdo DST e esses anticoncepcionais foram inventados pra isso;
pra uma prevencdo dessas doencas, desse sexo que fazem por ai,
né/.... por brincadeira. (Linhas 28-31).

A atividade sexual antes do casamento foi vista como algo que demanda
prevencdo da concepgdo, ao que parece em decorréncia da imaturidade e da
gravidez indesejada na adolescéncia. Enquanto medida preventiva, a ndo atividade
sexual foi apresentada como medida eficaz, inclusive, para nao enfrentar problemas
posteriores advindos do exercicio inadequado do sexo, como mostrou a adolescente
Solange:

Seria uma maneira mais apropriada para que 0s jovens se
prevenissem de outras questdes, no caso, quando tiver que tomar
anticoncepcionais; séo jovens que fazem sexo antes do casamento e
nao querem engravidar. Essa € a maneira de se prevenir, usando
anticoncepcionais. Eu acho que a melhor prevencdo é nao praticar,
porque se vocé ndo pratica vocé ndo vai ter nenhum problema. (Linhas

23-26; 32-33).

Mais adiante, discutindo questdes relacionadas as medidas de prevencao nas
vivéncias sexuais, a mesma adolescente reafirma a sua posicdo sem deixar de
considerar que a sexualidade e o comportamento sexual devem seguir a vontade de
cada pessoa. No caso da impossibilidade de abstencdo da relagcdo sexual, a
adolescente reconhece a importancia da adocdo de medidas de sexo seguro: “Na
minha concepc¢do a melhor forma de se prevenir é a abstencdo: é ndo praticar. No
final, t&4/ livre de tudo. Mas no mundo de hoje tudo muda, vai da cabeca de cada um,
se é pra fazer, é melhor se prevenir” (Linhas 172-174).

Entre os adolescentes o controle ou a abstencdo sexual sé&o dificuldades a
serem enfrentadas. Eliminar ou inibir o desejo de vivéncia do sexo se afigura uma
meta de dificil alcance, como expressou o adolescente Alfredo:

Eu estava lendo um livrozinho - “Tudo sobre a sexualidade” — é o
nome do livro. Ele mostra dados que indicam que a sexualidade, a
guestdo do sexo e dos anticoncepcionais... em relacdo a isso que ela
(Solange) falou, € um pouco dificil porque quase ninguém consegue se
conter; esperar passar o tempo todo e tal. E para isso foram colocados
os métodos anticoncepcionais. (Linhas 34-38).

Atualmente acredita-se existir uma exacerbada procura das pessoas pela
satisfacdo passivel de obter através da relacédo sexual. Tal procura parece derivar da
influéncia exercida pelos meios de comunicacdo no comportamento das pessoas.
Assim, a causa do incremento do desejo sexual, a dificuldade de contencéo sexual e
0s problemas sociais resultantes da vivéncia desregrada do sexo parecem
conhecidos do adolescente, conforme o relato de Heraclito, para quem:
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(...) o maior causador dessa praticada de sexo... acho que o que mais
influencia € a midia... a midia bota novela, musicas... isso leva as
pessoas a querer fazer isso (sexo) por brincadeira e acontece o que
temos hoje: superpopulacédo, doengas, mortalidade infantil. (Linhas 39-
42).

A dificuldade de contencdo sexual de adolescentes torna-se um problema
social que merece especial atencao, dada a significacdo que adquire no contexto da
predicdo do abandono de criancas por maes adolescentes incapazes de efetivar
com éxito a maternidade. Referindo-se a influéncia da midia e as consequéncias
originadas do desregramento sexual mencionado acima, a adolescente Solange
introduziu a questao da gravidez indesejada, na seguinte fala:

Principalmente muito abandono porgue muitas maes, principalmente
as adolescentes, acham que fazer sexo estd na moda; todas querem
fazer; ndo, porque meu namorado diz, se vocé gosta de mim me
prove... e tem gente que ainda pensa dessa forma e depois fica
gravida e fala: meu Deus e agora? Ai vem e aborta, deixa na porta da
casa das pessoas. A malhacdo passa as cinco e meia da tarde; minha
irm& de dez anos assiste... se ela ndo tiver uma estrutura familiar, ela
vai pensar que € normal porque a mae abandonou e ela foi criada por
outra mae; agora esté gravida. (Linhas 43-49).

O conhecimento pelos adolescentes dos meios disponiveis de protecdo e de
anticoncepcdo parece nao lhes oferecer habilidades necessarias a deciséo
especifica e segura quanto ao seu uso, possibiltando, dessa forma, o
guestionamento da seguranca presumida ao alcance da finalidade a que se
destinam, conforme se expressou a adolescente Solange nesta fala:

Eles acham que a questdo de anticoncepcional vai livrar qualquer
coisa; acham que a camisinha n&do pode furar, que a pilula ndo pode
falhar... e sempre estdo achando que sdo milagreiros - pode se dizer —
gue nao é; tudo falha, nada é perfeito. Entdo muita gente tem essa
idéia: porque eu to me prevenindo ndo vai acontecer nada; Se vocé
ndo usa camisinha vocé pode pegar Aids porque a pilula ndo vai livrar
isso; vocé pode pegar outra doenca e com a camisinha pode
acontecer alguma coisa. (Linhas 61-66).

A relativa dificuldade observada na discussdo do conceito de anticoncepgao
foi remetida ao ambito da familia e a forma de veiculacdo da midia. Os pais foram
citados pelo ndo tratamento das questdes relativas a sexualidade dos filhos. Nao
apenas os pais, mas a midia ao fazer abordagens alusivas, afasta-se da questéo
conceitual para investir na dimenséo pragmatica dos meios de anticoncep¢do, como
se Vvé no relato do adolescente Apolo, a sequir:

Anticoncepcédo, eu particularmente ndo tenho uma visdo de que sei
especificamente o0 que € aquilo, porque a sociedade como ele
(Heraclito) tinha falado aqui, aborda. Em poucas das casas das
familias brasileiras que falam sobre sexo, pais e filhos, ndo explicam o
que € anticoncepcgdo, explicam mais o que é anticoncepcional. A
populagcdo estda mais preocupada em anticoncepcional do que com o
significado de anticoncepcdo. A midia ndo aborda isso, aborda sé os
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efeitos: que os anticoncepcionais traz beneficios e que a falta deles
traz maleficios. (Linhas 67-73).

O relato acima é partilhado por outros adolescentes, que véem o0 nao
envolvimento dos pais na educacado sexual dos filhos como algo que interfere
negativamente no modo de perceber e viver a sexualidade adolescente. A auséncia
de educagéo sexual no ambito familiar induz o adolescente a buscar informagdes em
fontes cuja idoneidade nao lhe é possivel avaliar. De certa forma, o adolescente
parece creditar aos pais uma parcela da culpa quando deixam de corresponder as
regras e aos costumes que exigem auséncia de experiéncia sexual. Tal é o caso
relatado pela adolescente Solange:

Muitos pais passam isso para os filhos. Por exemplo, no meu caso,
mae ndo € assim de dizer como é que as coisas acontecem. Ela em
nenhum momento da minha adolescéncia ela chegou pra mim e
explicou qualquer coisa; 0 que eu sei € de revistas, televisdo,
comentérios de amigos; isso leva com que muitas jovens... todo
mundo sabe... mas as vezes chega uma jovem a engravidar. Por
exemplo: Se eu ndo soubesse uma consequéncia por que nao aprendi
em casa. (Linhas 74-79).

O conhecimento dos métodos de anticoncepcao pelos adolescentes mostrou-
se deficitario. A camisinha aparece como o método do conhecimento de todos no
grupo, seguida de referéncias isoladas as pilulas anticoncepcionais e a pilula do dia
seguinte. Mais uma vez, os pais foram citados por suas dificuldades para ensinar
sobre o desenvolvimento da sexualidade dos filhos. Entretanto as inabilidades
paternas para educar nesta area, ndo é alguma coisa de dificil entendimento pelos
adolescentes. Entende-se que uma das responsabilidades paternais é acrescer
informacdes sexuais aquelas disponibilizadas ao adolescente por outros meios que
ndo a familia. Entretanto, a compreensdo da educacdo como ciclo repetitivo de
informacbes que vai atravessando as geracfes € evocada para justificar a
dificuldade vivida por pais ao se requerer destes, o exercicio formativo da
sexualidade da prole, como acredita o adolescente Apolo:

Os métodos de anticoncepgdo que eu conhego, sdo para a prevencao
sua. Além das informacdes seria a conversa com 0s pais; pais e maes
chegar aos filhos e conversar. S6 que no meu modo de ver ndo
acontece mais; nao € que eles nao saibam e ndo queiram falar; € mais
por uma vergonha que eles tém de se sentar com os filhos e falar isso.
Como meus avlos nao chegaram pra falar isso com os filhos e até
repreendiam eles, se eles chegassem em casa e falassem uma coisa
dessas, entdo eles tem medo de passar isso pros filhos. Entdo na
informacgéo vinculada, a anticoncepcdo acho que € isso: o melhor
modo de prevenc¢do que o jovem pode adquirir é a informacao. (Linhas
85-93).

Raciocinio semelhante foi demonstrado por Heraclito, com a agravante da
possibilidade de aquisicdo de informacfes deturpadas quando o adolescente,
limitado também por suas inibi¢des, busca conhecimento da sexualidade em fontes
inapropriadas:
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Essa questdo de métodos de prevencdo é... como ele (Apolo) falou
gue os pais ndo levam a informacéo direta aos filhos, leva alguns filhos
a irem buscar grupos, vamos dizer: meninos de onze, doze anos esta
na puberdade, ndo tem nada, aparece um caro¢co no peito e vai
perguntar aos amigos que dizem: isso ndo € nada nao; eu também
tenho isso aqui. A menina menstrua, ndo sabe o0 que € e vai perguntar
a outras pessoas da sua propria idade, que ndo também ndo sabem
do assunto e inventam coisa da cabeca; e também esses poucos filhos
tem de vergonha de chegar e perguntar ao professor, também. (Linhas
94-101).

O conhecimento de métodos de anticoncepc¢do produz atitude paradoxal entre
adolescentes. Se por um lado tem-se a possibilidade de vivenciar a relacdo sexual
com seguranga, por outro 0 acesso a estes meétodos parece induzir a precocidade
sexual, que é fortalecida pela propria vivéncia. A pratica do sexo antes do
casamento torna-se um problema social e religioso por envolver a quebra de valores
instituidos, cujas consequéncias recrudescem na visdo do casamento como
instituicdo transitoria. Tais possibilidades de alteracfes sociais e religiosas podem
ser induzidas unicamente pela utilizacdo massificada da camisinha, como mostra o
adolescente Alfredo em sua fala:

Existe uma questdo bem polémica com relacdo a camisinha. A
camisinha previne mas também incita o jovem a comecar a sua vida
sexual mais cedo. Porqué? Ja sabe que é seguro, que é sexo seguro
como é colocado ai pelas pessoas, pela midia, pelos meios de
informacé&o. Entdo vamos fazer e tal; s6 que esquece muitas vezes da
responsabilidade que tem; entdo isso é promiscuidade. Entdo vai
fazendo com um, com outro, com outro e a sociedade vai perdendo
aos pouquinhos os seus valores. O casamento hoje (pausa); casar e
separar, hoje, é normal; algum tempo atras ndo acontecia isso. Entéo
isso ndo € um problema que esta totalmente ligado aos métodos
anticoncepcionais, mas esta é também uma questdo polémica que a
camisinha traz. (Linhas 112-120).

O nédo aprendizado da atitude responsével para a realizagdo sexual aparece
como indutor da atitude sexualmente promiscua referida acima, como relata o
adolescente Heraclito:

E isso que Alfredo falou. A pilula do dia seguinte e a camisinha incita o
jovem a comecar 0 Sexo um pouco mais cedo, sem responsabilidade.
O jovem hoje em dia, tipo ficar e transar est4d seguindo no mesmo
caminho. Se vocé tem uma mesa com um monte de comida, vocé ta
ali pr4 provar: os jovens com as meninas e as meninas com o0s jovens.
Tem cara que fica com trés, cinco... e assim vai provando. (Linhas
121-125).

A fala acima de Her4clito motivou no grupo uma referéncia a uma situacao de
fato. A acessibilidade a camisinha, a pressuposta seguranca da anticoncepcao e por
elas a inducdo da precocidade das relacdes sexuais entre adolescentes foi
demonstrada no relato da adolescente Solange: “Todo mundo aqui acho que ja usou
camisinha. E a maneira que impede que os espermatozoéides penetrem no 6vulo da
mulher” (Linhas 150-151).
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Principios religiosos direcionam o pensamento de adolescentes na discussao
dos métodos de anticoncep¢do, com maior énfase na camisinha e na pilula do dia
seguinte, destinadas a prevencdo e a interrupcdo presumida da gravidez
respectivamente. A negativa da Igreja Catélica quanto ao uso da camisinha entre
fieis deixa de lado os problemas sociais como o crescimento da miséria em muitos
paises, os problemas de saude decorrentes das DST/AIDS - tudo numa tentativa de
controlar a atividade sexual dos jovens e adolescentes. O propésito de tal negativa
fortalecer o sentido da virgindade e sua manutencdo para o0 casamento enquanto
condicdo antecedente do sentimento amoroso a florescer entre pessoas de sexos
opostos, como discutiu a adolescente Solange:

Outra questdo € que muita gente critica a igreja pelo fato de proibir
usar a camisinha. Quando trocou o0 Papa muita gente criticou que ele
disse que ndo aceitava a camisinha. Falaram a quest&o da Africa que
tem o indice maior de Aids, que I4 tem que usar a camisinha ou entdo
todo mundo vai morrer, pois la € o lugar mais pobre, mais miseravel,
principalmente o Sul da Africa. Tem esses casos. Acho que deveria
haver uma excecdo, mas o0 pensamento da igreja é, se é proibido o
uso de camisinha, consequentemente 0s jovens vao também parar de
fazer sexo antes do casamento. A igreja proibe nessa intencdo de
diminuir o comeco da sexualidade, do sexo ativo dos jovens; a posi¢cado
da igreja é essa. SO que acho que devia pensar em dois pontos: Se for
totalmente liberada vai ficar do jeito que ta/; a tendéncia € piorar,
porque no tempo da minha m&e o povo casava virgem, pois tinha
padre que ndo aceitava casar quem nao fosse virgem, porque na biblia
diz que vocé tem que se guardar para o seu marido e o marido tem
que se guardar para a sua mulher. E realmente, € uma coisa muito
especial, tanto para o homem como para a mulher. Vocé casar com
um homem sabendo que ele foi s6 seu e vocé casar com uma mulher
sabendo que ela foi s6 sua? Nessa forma eu acho que vocé vai casar
porque vocé quer transar com aquela pessoa, vocé gosta daquela
pessoa. (Linhas 190-206).

O sexo é visto como atividade a ser exercida em obediéncia aos valores
religiosos, tendo na acessibilidade do adolescente a camisinha um fator de bloqueio
ao alcance dos obijetivos religiosos. Por outro lado, a inconstancia da utilizacdo da
camisinha pelo adolescente nas relacdes sexuais revela ndo s6 descompromisso
para consigo préprio, bem como da origem a problemas sociais que afetam
principalmente as criangas, como citou a adolescente Giany:

Também sou contra porque com isso se 0s jovens nao pudessem usar
esses métodos antes do casamento com certeza seria melhor. A
maioria das culpas sédo dos jovens porque fazem sem compromisso...
aconteceu? depois deixa pra/ |14, ndo ta/ nem ai; ficam criancas nas
ruas, sofrendo, pedindo esmola; e com certeza isso iria melhor se
fosse obrigatdrio, s6 depois do casamento. (Linhas 234-238).

Colocada em foco pelo grupo a questdo da utilizacdo da pilula do dia
seguinte, o adolescente Heraclito disse:

Esse € o0 mais abortivo que tem. Esse ano no teve uma grande
polémica sobre a pilula do dia seguinte. O governo quiz distribuir essa
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pilula s6 que a igreja ndo liberou: eles (a igreja) levaram isso como
aborto e aborto para a igreja € pecado. (Linhas 108-110).

Este parecer recebe apoio de outros adolescentes que se direcionam por
suas convicgoes religiosas, mas ndo impede a manifestacdo de conflitos pessoais
em relacdo a posicdo requerida dos fiéis pela igreja. A adolescente Giany
demonstrou este conflito ao advogar a pertinéncia do parecer eclesiastico em
relacéo a pilula do dia seguinte, no seguinte relato:

Realmente é um aborto. Eu acho por uma parte certa e por outra esta
errada. Ta/ certo que vocé ta/ se prevenindo e tudo mais; mas em
outra vocé ja pode ta/ gravida e ai t&/ tirando uma vida. Pré/ igreja isso
é inadmissivel” (Linhas 111; 139-141).

A estimulacdo ou a adocdo de medidas de anticoncep¢do sao praticas que
evocam principios defendidos pelas religibes e introjetados pelos adolescentes
através da educacéo religiosa a que estdo expostos. Para alguns, a atividade sexual
somente se justifica através do casamento, sendo este o ambito em que as medidas
de anticoncepcéo - e ndo de prevencao das doencas sexualmente transmissiveis e
da Aids - podem ser utilizadas como opc¢ao do casal. Neste caso, o fim das medidas
de anticoncepcdo é o regramento da prole, como se vé na fala do adolescente
Alfredo:

Eu ndo concordo com a utilizagcdo desses métodos anticoncepcionais
antes do casamento. Nao concordo porque ta levando os jovens a ter
uma idéia deturpada do que na verdade é. A pessoa fica achando que
pega um aqui, outro ali... e a sociedade vai caminhando assim e no
futuro também vai assim. Eu ndo acho adequado por que o jovem
pode ndo estar preparado, ndo ter a responsabilidade pra ter uma vida
sexual ativa; eu creio que seria melhor pra ele depois do casamento,
porque o0 casamento € uma instituicdo sagrada. Se for assim, ninguém
mais vai querer casar, porque o negécio do casamento € justamente
onde vocé vai ter conhecimento de outra e tal; e ai vocé vai praticar
relacbes sexuais, e na verdade era isso ha alguns anos atras.
Infelizmente isso foi modificado. Entdo t4 querendo a sociedade
como? Totalmente voltada para o sexo. Entdo hoje tudo gira em torno
de drogas, sexo e dinheiro. Qual € a sociedade que ndés estamos
guerendo, se ha um incentivo pra pratica da vida sexual logo na
juventude aos treze ou catorze anos? Entdo, t&/ querendo uma
sociedade como? N&o importa se com casamento ou sem casamento.
Se eu posso transar ha hora que eu quiser, eu vou casar pra qué? Nao
adianta. (Linhas 175-189).

Mais adiante, disse o0 mesmo adolescente [Alfredo]:

Como falei, sédo sou a favor de métodos anticoncepcionais antes do
casamento, mas no casamento, sim. Nao vejo problema no uso da
camisinha depois do casamento. Mas vocé nédo venha dizer que o seu
parceiro esta sendo infiel e por isso vocé estd se prevenindo. Vocé
esta casado e quer usar, use. Sou contra, antes do casamento porque
incita e banaliza o ato do sexo por essas idéias. (Linhas 219-223).



65

A utilizacdo de medidas de regramento da prole (camisinha) no casamento
esta longe de consenso entre adolescentes. Entretanto reconhecem a liberdade das
pessoas para decidirem sobre as particularidades da vida conjugal, como se vé na
resposta do adolescente Heraclito:

Depois do casamento? Essa questdo de usar camisinha, acho que
ndo tem nem pra qué. Hoje existem métodos (pausa); minha mae teve
trés filhos e cortou as trompas e ndo teve precisdo dela t4 usando
camisinha. Nao quer ter filho, entdo 0 homem tem como cortar o canal
pra ndo soltar espermatozoides e a mulher corta as trompas. Entdo
nao precisa de camisinha depois do casamento. Agora, quer usar, use;
€ uma questao pessoal. (224-229).

O ensino religioso e a fiscalizacdo das igrejas em relacdo ao exercicio da
atividade sexual sao justificados sob o argumento de inibir a possibilidade de
desregramento sexual dos jovens pela interpretacdo inadequada que se da a
atividade sexual. O sexo é visto como béncéo divina, requerendo a sua utilizacdo em
concordancia aos padrdes da religido, como mostrou o adolescente Heraclito:

A igreja condena o uso de anticoncepcionais por conta de que teria o
desencadeamento do sexo livre entre os jovens. Na igreja catdlica, a
minha religido, o sexo é um dom de procriacdo que Deus deixou para
todos os seres vivos da terra. O sexo sO deveria ser feito para a
procriagdo e nado de farra. O sexo é um dom divino que Deus deixou
pré/ procriar os nossos descendentes. (Linhas 213-217).

2.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 2 — (GFNR-2)

Este grupo reuniu adolescentes que apresentaram as caracteristicas

mostradas abaixo:

Pseudbnimo Sexo| Idade Religiao Série Rede de
Escolar Ensino
Carlinson M 18
Floriano M 18
Givaldo M 18
Herculano M 19 Nao- 3a Publica
Pedro M 19 religioso
Suetbnio M 16
Ketman F 18
Walbia F 17

2.2.1. DADOS OBTIDOS

A discussao neste grupo sobre a questdo proposta “o que os adolescentes
entendem por anticoncepc¢ao” revelou pouco conhecimento da tematica, bem como
menor habilidade grupal para alimentar a discussédo pretendida [ANEXO I, p. 165].
De modo geral, os adolescentes alegaram néo dispor de informacdes para explicar a
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questao, como mostrou Givaldo: “Todo mundo tem a mesma idéia; a gente nédo tem
conhecimento sobre esse negdcio (anticoncepcgédo) ai” (Linhas 24-25).

Uma tentativa de contribuicAo nesse grupo associou anticoncepg¢do a
medidas de prevencdo e medicamentos, como se vé na fala do adolescente
Floriano: “Anticoncepgdo € um modo de prevengdo para o adolescente. E um
remédio anticoncepcional que é para a mulher ndo engravidar. E uma prevencao”
(Linhas 12-13).

As informagfes dos adolescentes sobre métodos anticoncepcionais estdo em
concordancia com o0 menor conhecimento demonstrado para conceituar a
anticoncepcdo. Os meétodos conhecidos dos adolescentes e por eles referidos
apontam as pilulas anticoncepcionais, a camisinha, o dispositivo intra-uterino — DIU,
a cirurgia das trompas e a vasectomia. Em relacdo aos ultimos métodos, ndo ha
compreensao do funcionamento dos mesmos, como mostra o adolescente Suetdnio
em sua argumentacao:

Eu nédo sei direito como €, mas tem um DIU que a mulher utiliza;
quando ela tem relagéo sexual ela ndo engravida. E também ela pode
fazer a cirurgia que ndo menstrua mais e ndo passa mais ovulos; e no
homem também... que é a vasectomia. (Linhas 38-40).

O conhecimento relativo a seguranca dos métodos de anticoncepcao
acompanha o grau da baixa informacao disponivel no grupo. Os comprimidos, o
dispositivo intra-uterino e os procedimentos cirdrgicos - tanto os femininos como 0s
masculinos (vasectomia) - foram referidos sem qualquer mencéo a funcionalidade
dos mesmos. Todavia, sabem os adolescentes que a seguranca dos métodos
citados é relativa e a fragilidade destes € ressaltada, como demonstrou Givaldo em
sua fala sintética: “Todo método tem o0 seu risco: A camisinha pode estourar; 0
anticoncepcional a mulher pode esquecer de tomar; ir pela tabela, pode ser que
atrase ou adiante a menstruacédo da mulher” (Linhas 57; 59-60).

Informando ndo dispor de informacfes confidveis sobre métodos de
anticoncepcéo, os adolescentes deste grupo revelaram-se indecisos para a tomada
de decisdo quando da necessidade de protecdo na relacdo sexual. A adolescente
Walbia fez o seguinte comentario quanto a maior seguranca que acredita possuirem
as pilulas anticoncepcionais:

Quer dizer, € mais seguro e nao é, porque se esquecer de tomar nao
adianta, nao faz efeito. Acho que seja porque a camisinha corre o risco
de estourar e o remédio se vocé tomar todo dia ndo corre o risco (de
engravidar). (Linhas 50-52).

Este argumento da impossibilidade de falha das pilulas se tomadas com
regularidade foi questionada pelo adolescente Carlinson, ao indagar: “Sera que o
comprimido anticoncepcional ndo pode falhar?” (Linha 62). Ante esta indagacéo,
outras posic¢des situaram os procedimentos cirdrgicos como eficazes, como insiste o
adolescente Suetdnio em diferentes momentos da sua fala: “O método mais seguro
€ o0 DIU porque a mulher coloca la o negdcio” (Linhas 54-55). Em outro momento:
“Entdo o mais seguro é fazer a cirurgia; corta la e pronto” (Linha 61). E mais adiante:
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“Pr&/ mim o jeito mais seguro, que nao vai trazer nenhum problema é fazer a
vasectomia mesmo. Cortou, ja era” (Linhas 71-72).

A estimulacdo ou a pratica da anticoncepgdo recebe aprovacao entre o0s
adolescentes que ousaram contribuir a compreensdo deste tema. As razdes
utiizadas para justificar tal aprovacdo referem-se a gravidez de puberes e
adolescentes e a pratica do sexo sem riscos. Em relacdo ao estimulo e/ou a pratica
de anticoncepcéo, diz o adolescente Givaldo em breve fala: “Acho que sim, porque
tem acontecido que muita gente ta/ tendo filho com onze, doze, treze... catorze anos,
mas ndo tem estrutura... idade prd/ ter filho; ter a responsabilidade” (Linhas 79-81).
Na mesma linha de pensamento, a pratica da anticoncepc¢éo € também aprovada na
presuncdo de propiciar atividade sexual sem riscos, como vé o adolescente
Herculano: “Acho que € uma forma de vocé ter uma vida sexual sem riscos; traz
seguranca aos jovens” (Linhas 112-113). Outra concordancia no grupo busca
associar a pratica da anticoncepc¢ao a informacdes especificas, no entendimento do
adolescente Carlinson em seu relato: “Acho que essa idéia de prevencéo é boa, mas
deve ser mais divulgada porque muita gente ndo tem tanta informacéo” (Linhas 115-
116).

As informacdes disponiveis parecem sdo satisfazer as necessidades de
adolescentes, que véem maior investimento na comunicac¢ao dos problemas sociais,
nao associando estes ao desregramento da atividade sexual. De modo particular, a
baixa idade com que adolescentes engravidam € um fator de notoria implicacao
social para o0 mundo do trabalho, como mostra o adolescente Givaldo em sua
exposicao:

A galera faz muita reportagem sobre a miséria, fome, desemprego,
mas tem muita gente que ndo vé que isso ta/ acontecendo por causa
disso mesmo: nédo t&/ tendo a divulgacdo dos anticoncepcionais. O
pessoal de doze, treze anos tem filho... ai tem que arranjar emprego;
daqui a quinze anos ja td4/ grande, procurando emprego também. Ai
uma mae de vinte anos tem um filho de dez anos; com trinta anos tem
um filho de vinte e ai os dois ja estdo concorrendo ao mesmo mercado
de trabalho; ai vem o desemprego. (Linhas 117-123).

Entre os adolescentes deste grupo surgiu a idéia de promiscuidade sexual na
classe social menos favorecida. Tal idéia associa a promiscuidade referida a
auséncia de ocupacéao laboral, levando a supor que a pratica do sexo fortalece a
propria préatica, tornando-se dessa forma um empecilho a adocdo de préaticas de
anticoncepcado, entre os economicamente desfavorecidos, como mostra Carlinson
nesta fala:

Devia ser estimulado sim, mas tem aquela questdo: quando a pessoa
€ pobre, a Unica diversédo dele é fazer aquilo porque ndo tem outra
coisa pré/ fazer. Deviam inventar algum tipo de... atividade prd/ esse
pessoal fazer. (Linhas 82-84).

Parte da responsabilidade dos problemas sociais que ocorrem pela auséncia
ou pela deficiéncia das informacdes relativas a sexualidade e aos métodos de
anticoncepcado é dirigida aos pais, ainda que estes ndo sejam necessariamente 0s

mais apropriados para informar. A adolescente Walbia, argumentando sobre o
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desregramento sexual dos menos favorecidos economicamente, entende que o fato
aludido resulta da falta de informagdes, pois “tem casos que a gente ndo tem essa
conversa com 0S pais; agente procura essa conversa fora e a gente tem
informacgdes erradas sobre isso” (Linhas 87-89). As informacbes desejadas pelos
adolescentes podem ser adquiridas de outras fontes, a depender da condicdo de
saber dos pais, como mostraram alguns adolescentes no grupo. Para Givaldo, “nao
adianta ele (pai) dar uma informacéo sem ter certeza que € aquilo” (Linhas 93-94).
Prosseguindo, o adolescente Suetbnio completa: “Tem que ser uma pessoa
informada; ndo precisa ser diretamente dos pais; do médico por exemplo” (Linhas
95-96).

A figura dos pais como exemplos de vida a seguir ndo é fator consensual
quando se considera a requisicdo de liberdade do adolescente para divergir de
modelos familiares. A adolescente Walbia, diante de uma condic&o particular de fato,
diz:

Mas as vezes a gente vé dos pais pr&d/ ndo fazer aquela coisa; minha
mae engravidou com dezessete anos, mas ndo € por iSso que eu vou
engravidar; eu ja quero prd mim uma coisa totalmente diferente do que
ela teve. (Linhas 101-104).

N&o abolindo a liberdade para divergir, o adolescente Givaldo insiste na
influéncia que os pais exercem no comportamento imitativo dos filhos: “Néao é tudo
gue o0 meu pai faz que eu vou fazer, mas tem certa influéncia. Se meu pai fuma, é
massa, entdo eu vou fumar também” (Linhas 105-106). Esta idéia sugere que o
comportamento individual e coletivo é reflexo de uma moldagem intencional ou néo
através da educacdo. Neste sentido, o grau de convivéncia familiar e os modelos
educativos repetir-se-ao entre as geracgodes, facilitando ou inibindo o processo de
construcéo da sexualidade e do comportamento sexual, com maior influéncia sobre
0s adolescentes.

As influéncias paternais mostram-se de forma peculiar na elaboracédo de
regras a seguir principalmente pelas filhas, que devem permanecer castas até o
casamento, que aparece, inclusive, como possibilidade de melhoria econémica. Tal
é o relato da adolescente Walbia:

Como ele (Floriano) falou, a gente, primeiro tem que planejar o futuro
agora pré/ poder pensar em relagdo. Eu vejo em casa uma coisa
assim: relagdo s6 depois do casamento. NOSsOs pais pegam mais no
nosso pé (mocgas). Se a gente nao fizer nada de errado, a gente nédo
vai engravidar. Depois que casar sim: ja tenho marido, ja posso ter
uma renda maior. (Linhas 134-138).

A idéia da iniciacdo sexual apds o casamento é contestada entre 0s rapazes
que invocam as medidas de prevencdo para a realizagdo de sexo seguro,
maturidade para compreender o ato sexual e bem assim a transitoriedade do
casamento, sem quaisquer referéncias a questdao da virgindade feminina. Optando
pelas medidas de prevencdo e sexo seguro para combater a idéia de iniciacao
sexual pos-casamento, diz o adolescente Givaldo: “Acho que ndo. Porque se vocé
fizer sexo com prevencéo, qual vai ser a diferenca entre fazer antes ou depois do
casamento?” (Linhas 141-142).
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O adolescente Pedro prosseguiu:

Eu acho que ndo deve so6 rolar relacdo depois do casamento; mas
pode ser antes também, desde que teje/ um pouco maduro, tenha
consciéncia do que t&/ fazendo. Casa hoje amanha separa” Antes ou
depois do casamento, o importante é fazer com seguranca. (Linhas
152-154; 171), e

Carlinson fechou a discussao: “Néao existe mais aqueles casamentos de vinte,
trinta anos” (Linha 155).

A idéia do requisito de maturidade e responsabilidade para a ocorréncia do
casamento traz a luz, a atitude de menos valia dos rapazes para estabelecerem
relacionamentos promissores com as moc¢as. A adolescente Walbia colocou a
questdo nos seguintes termos: “... adolescente ndo quer nada sério, sO quer curtir.
Vocés (rapazes) querem uma coisa séria agora? Vocés nao querem! vocés querem
sair, beber; vocés querem curtir’ (Linhas 146-150). Noutro momento a mesma
adolescente diz: “Acho engracado uma coisa: se tem o casal e a menina vai e
engravida? Ah, entdo bora/ logo casar... ndo sei 0 qué, ndo sei o qué. Entdo pra/ que
essa agonia todinha?” (Linhas 156-158).

Os jovens parecem se dispensarem da exigéncia do matriménio quando
vivenciam relacdes sexuais e ocorréncia de gravidez. A pratica da relagdo sexual, e
nao a gravidez, € a causa vista pelos adolescentes para a realizacdo do casamento
de jovens por influéncias paternas, configurando-se um problema social, como
sugere o adolescente Givaldo em momentos distintos de suas argumentacdes:

Mas quantas pessoas jovens vocé ja viu que tiveram relacdo e ela
engravidou e os dois decidiram casar porque ela engravidou? E
porque eles geralmente tém mais a influéncia do pai: e agora, meu pai
vai dizer isso, isso, isso; entdo vamos casar, sendo meu pai vai fazer
iSs0, isso e isso. E tudo com medo do pai; porque se o pai chegar la e
apoiar: vocé engravidou, aconteceu, beleza. Se ele chegar e der todo
0 apoio a ela, beleza! (Linhas 159-160; 162-165).

E o adolescente Carlinson: “Na maioria das vezes quando a menina
engravida antes do casamento 0s pais querem que casem s6 pra ndo sujar 0 nome
da familia. E um problema social” (Linhas 168-169).
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3. PERCEPCAO DA SEXUALIDADE ENTRE ADOLESCENTES

Este tema foi discutido pelos Grupos Focais Religioso 3 — (GFR-3) e Nao-
religioso 3 (GFNR-3). Abaixo séo apresentadas as caracteristicas do primeiro grupo:

3.1. CARACTERIZACAO DO GRUPO FOCAL RELIGIOSO 3 - (G FR-3)

Pseudbnimo Sexo| ldade Religido Série Rede de
Escolar Ensino

Damiao M 18

Ricardo M 18

Eloisa F 17

Gleydes F 16 Catolica 3a Pudblica
Janice F 17

Josely F 16

Paula F 17

Tarcisio M 16

William M 17 Evangélica

Martha F 16

3.1.1. DADOS OBTIDOS

A discussao tematica neste grupo voltou-as a percepcédo da sexualidade na
adolescéncia como se vé na transcricdo dos discursos [ANEXO J, p. 170]. A forma
como os adolescentes percebem a prépria sexualidade parece influenciar o modo de
relacionamento entre si e, por extensdo, o modo de convivéncia com o mundo. A
discussédo da sexualidade traz a luz o conhecimento e os valores adquiridos ao
longo do desenvolvimento pelos adolescentes que se expressaram com pouca
clareza conceitual. Esta dificuldade foi por eles atribuida em parte a escola e em
parte a familia pela auséncia de programas de educac¢do sexual para as criangas e
bem assim para os adolescentes, levando-os a busca de informagdes em outras
fontes. A discussao foi dirigida pelas seguintes proposicoes: (1) entendimento da
sexualidade, (2) importancia da sexualidade para os adolescentes, (3) distincédo
entre sexualidade e sexo, e (4) relacdo entre a sexualidade e o ajustamento a vida.

A visao dos adolescentes sobre a sexualidade inclui tanto o contato fisico
como as trocas afetivas e emocionais entre as pessoas independentemente do sexo,
como se referiu a adolescente Janice em sua fala:

O que eu entendo por sexualidade é o contato ndo fisico, mas o
contato emocional; ndo vem ao caso se é entre um homem e uma
mulher... e ndo s6 o contato fisico no namoro, tudo é sexualidade, mas
também a amizade, a convivéncia com pessoa do sexo oposto. A
sexualidade té4/ ligada a tudo isso. (Linhas 17-20).

A sexualidade também é vista como uma disposi¢cdo que se desenvolve
naturalmente desde o nascimento. Assim, a sexualidade é entendida como
resultante de afetos que evoluem da inocéncia para o desejo de realizacdo sexual
sob o olhar do proprio individuo e controle da sociedade, como sugere mais adiante
a adolescente [Janice] nominada acima:
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Eu acho que as criancas ja nascem mais inteligentes para esse tipo de
coisa; mas quando crianga vocé brinca com meninos mas com aquela
inocéncia: ndo que como adolescente vocé ndo tenha, mas vocé ja
pensa de outro tipo, como eu ja pensei em namoro. Mas em relacéo
ao sexo, a sociedade hoje em dia julga muito as pessoas. Antigamente
as meninas pensavam... eu vou casar virgem... hoje em dia ndo tem
mais isso, alguns acham bregas outros concordam. S&o opinides
diferentes. (Linhas 28-33).

Contudo, a discussdo de tematicas alusivas a sexualidade é vista como mais
apropriada aos adolescentes por se encontrarem em estagio de maturidade
cognitiva, afetiva e emocional mais evoluido que aquele em que se encontram as
criancas, como pensa o adolescente Ricardo em sua exposicao:

A sexualidade é um tema mais voltado para os adolescentes porque a
crianga tem aquela inocéncia e hoje em dia a adolescéncia ela ja vem
praticamente em termo de sexualidade. Criancas falam em amor, mas
com inocéncia; o adolescente fala em amor, mas com segundas
intencdes. (Linhas 53-56).

A atividade sexual também é incorporada ao conceito de sexualidade,
exigindo controle, maturidade e competéncia sexual do individuo, como mostra o
adolescente William: “Eu acho que a sexualidade tem que ser uma coisa planejada;
vocé pode fazer algo sem estar pronto, sem desenvoltura e também um
amadurecimento” (Linhas 25-26). A fidelidade relacional, a virgindade feminina e as
caracteristicas tipicas de desenvolvimento sexual aparecem também no conceito de
sexualidade que acompanha a atualidade afetiva e sexual dos adolescentes, que
tem como uma das caracteristica a variacdo de parceiros, como sugere a fala da
adolescente Josely:

Quanto a sexualidade como Janice citou, antes as pessoas (mocgas) se
casavam virgens; comeg¢avam namorando com uma sO com uma
pessoa e com essa pessoa se casavam. Hoje, dependendo da
pessoa, fica com um, as vezes com dois e sempre tem relacdo sexual.
A maioria das pessoas hoje, s fica, nem conhece a pessoa direito,
corre risco de engravidar. Antes, com dez anos agente brincava de
boneca, hoje as meninas com dez anos nado brincam mais, ja querem
maquiagem, baton... (Linhas 35-41).

O modo de encarar a sexualidade parece resultar ndo apenas do
desenvolvimento, mas também das condi¢cdes de incentivacdo socio-culturais a que
as criangas estdo submetidas desde os tenros anos da meninice, como demonstra a
adolescente Gleydes:

E porque tudo se desenvolveu.. a tecnologia... e porque o
conhecimento ndo ia também evoluir? Hoje em dia nas escolas, alunos
da terceira e quarta serie ja estudam o corpo humano, ja estao vendo
toda essa parte. Acho que a tecnologia ajudou muito nisso, porque
antigamente agente brincava de boneca; hoje ndo, menino de nove
anos na internet é s6 o que vé; televisdo que ensina... novelas. (Linhas
43-47).
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A visdo da sexualidade entre adolescentes combina a influéncia da educacgéao
e dos diferentes meios oferecidos pela midia, esta ultima, ao que parece, com maior
poder para influenciar a curiosidade e por extenséao a precocidade do desejo sexual
infantil, como se percebe na fala da adolescente Janice, para quem:

A sexualidade esta sendo estimulada desde pequenininho pela midia,
pela internet, pela tecnologia. Desde pequenas as criancas ja estédo
sendo estimuladas a conhecer, a saber o que é. Uma crianga € curiosa
e ela vé na televisdo: Use camisinha; entdo a crianga vai querer saber
0 que é. (Linhas 48-51).

A escola é entdo chamada a assumir o seu papel de informar e orientar o
desenvolvimento da sexualidade dos jovens, cabendo-lhe a elaboracdo de
programas educacionais especificos, numa tentativa de evitar dificuldades que
advém do desconhecimento ou da imprecisao da informacéao disponivel, como opina
a adolescente Paula em um trecho do seu discurso:

Eu acho que os colégios deveriam se empenhar mais a respeito da
sexualidade, porque ndo séo todos os colégios que debatem (o tema);
acho que deveria ter uma matéria prd/ debater ndo s6 com os
adolescentes mas também com os alunos do fundamental. (Linhas 57-
60).

A familia também é chamada a contribuir para a construcdo da sexualidade
saudavel dos jovens. A auséncia da orientacdo familiar naquilo que se refere a
construcdo da sexualidade, € vista pelos adolescentes como fator negativo, em
razdo da possibilidade de oportunizar a aquisi¢cdo de informacdes através de fontes
de credibilidade duvidosa, como mostra a adolescente Janice:

Acho que os pais também deveriam (ensinar). Se os pais nao falam,
vocé ndo aprende em casa, vocé pode aprender até de uma forma
errada. Acho que isso devia partir de casa; os pais ficam com
vergonha de falar. As vezes a menina com certa idade pergunta uma
coisa e 0s pais tém vergonha de responder, porque acham que ela é
muito nova préd/ entender; mas acho que seria facil. A minha mae
sempre conversou comigo, mas eu vejo umas amigas minha que a
mae jamais toca no assunto. Acho melhor saber em casa como é tudo,
do que saber na rua com amigo ou com pessoas que possam lhe
ensinar até de forma errada. (Linhas 61-68).

Para os pais, informar sobre a sexualidade e comportamento sexual nao
parece ser tarefa facil, uma vez que tém visivel dificuldade para incluir as mocas
gue, por serem adolescentes, nao dispdem daquela “inocéncia toda” como disse o
adolescente Tarcisio, partindo da sua vivéncia pessoal: “Eu acho que a familia devia
informar mais. Meu pai procura mais os filhos homens para conversar; jA com as
meninas ele ndo da aquelas informacdes por que aos catorze anos ja nao é essa
inocéncia toda” (Linhas 69-71). A justificativa da nao inclusdo das mocgas nas
orientacdes paternas sobre a sexualidade, quando ocorrem, parece bem expressa
na fala da adolescente Paula, que acredita ser mais facil aos pais aceitarem as
relacfes sexuais dos “filnos homens” (Linhas 72-73). Os pais s&o vistos como pecas
importantes no desenvolvimento da sexualidade dos filhos, entretanto o papel
orientador daqueles ainda esta por acontecer, como se vé neste trecho da fala da
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adolescente Martha: “A gente sabe das coisas porque passa nos comerciais, mas
com o pai da gente, ndo” (Linhas 100-101). A reclamada orientagdo da parte dos
pais decorre da percepcdo de que informacbOes corretas juntamente com a
convivéncia familiar saudavel sdo condigbes importantes para evitar muitos dos
problemas enfrentados pelos jovens. A gravidez aparece como um problema
crescente, passivel de controle através da presenca e apoio paterno aos filhos,
como diz o adolescente Ricardo neste comentario:

No caso, 0s pais ajudam muito porque se 0s pais tivessem certo
contado de ensinar essas coisas para os filhos; hoje o indice de
adolescentes gravidas aumentou muito; se for ver, sdo pessoas de
favelas, de familias rebeldes, de pais que ndo ap6iam as pessoas; se
0s pais dessem um pouco mais de informacBes a seus filhos, isso
podia ser evitado. (Linhas 74-78).

Por outro lado, a atitude de alheamento dos pais a vida sexual das filhas nao
s6 favorece a ocorréncia de problemas, bem como precipita o surgimento de
conflitos psicologicos quando a adolescente enfrenta gravidez ndo desejada ou
doencas sexualmente transmissiveis, como mostra a adolescente Janice nessa fala:

Tenho amigas que ndo sdo mais virgens e os pais ndo sabem. Uma
delas me disse que foi ao médico e o médico lhe disse que tinha que
fazer tal exame, mas que nado podia fazer para que o0s pais ndo
soubessem. Se ela tivesse espaco para falar com os pais, seria melhor
porque eles iriam dar informacgdes, poderiam livrar de uma gravidez ou
de doenca. (Linhas 79-83).

A habilidade paterna para informar pode coexistir com a pratica de atitudes
punitivas para o caso de verificar-se a quebra de regras da familia para o
comportamento sexual dos filhos. Nesta situacao, pais e filhos ndo se achegam e os
primeiros se encontram em desvantagem afetiva em relagdo aos amigos das filhas
por incentivarem a pratica do sexo, como vé o adolescente Dami&o nessa fala:

Os pais, eles n&o tém certa informacéo préa/ passar pré/ seus filhos. As
vezes os filhos ndo chegam a seus pais. A mulher, como Janice falou,
tem medo de falar com o pai para ndo levar uma surra, ficar de
castigo. As vezes tem a ameaca do pai, da mée... s6 que ai tem 0s
seus amigos que vao ficar por tras: Vamos que é bom; ficam
convencendo. (Linhas 85-89).

A religido paterna aparece também no controle do comportamento sexual,
principalmente em relacdo as mocas, constituindo-se num fator de intimidacéo para
o dialogo quando aquelas se iniciam sexualmente antes do casamento, como se vé
na fala do adolescente William:

Tem a questdo da religido, de seguir a biblia. A biblia diz que é para
fazer (sexo) depois do casamento. Alguns pais ndo seguem isso e
outros j4 seguem. Por exemplo, alguém tem um pai religioso e a filha
por acidente ou algum desejo, fez sexo antes do casamento, ela vai ter
medo de chegar ao pai por que sabe que o pai vai dizer que ela errou.
(Linhas 90-94).
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A importancia da sexualidade é vista diferentemente, pois leva em conta o0 sexo
do adolescente. A condicdo de ser masculino é privilegiada nas falas,
independentemente do sexo do falante que, de modo geral, associa liberdade, poder

e necessidade de afirmacéo dos rapazes, como citou a adolescente Paula:

Para os homens, esse termo que dizer que ele vai ser mais homem
junto dos seus colegas... porque fica com aquela menina e fica se
sentindo mais do que 0s outros. Acho que isso vai muito da
influéncia... eles estdo sendo influenciados eles fazem mais sobre
pressao, pra/ dizer aos colegas que fazem o que ndo fazem ou fazem
mais do que os outros. (Linhas 105-109).

A iniciativa sexual dos rapazes que buscam afirmacao e poder é questionavel
por outros que véem nestas atitudes um problema para o relacionamento afetivo e
sexual posterior. O aprendizado antecipado do sexo desacompanhado da
maturidade psicologica necessaria parece ndo conduzir ao ajustamento esperado,
como se concebe da fala do adolescente William:

Sempre houve essa questdo do homem, quando comeca a ter vida
sexual ativa, achar que é o mais importante... MACHAO. Acho que
todo crescimento deve ser de acordo com o que vai sendo feito... vocé
vai crescendo, vai amadurecendo, se preparando pra quando chegar
essa hora. Nao adianta cortar caminho e seguir logo direto sem ter
certa maturidade. (Linhas 130-134).

A sexualidade como disposicdo natural presente na vida desde o nascimento
€ vista também por sua importante influéncia no processo da maturacdo sexual
masculina, facilitando a percepcado e a compreensao das diferencas psicologicas e
corporais do rapaz e da moca. Tal entendimento parece justificar a precocidade dos
rapazes na iniciagdo sexual como veiculo de aprendizagem nas relacdes de género,
como Vvé a adolescente Paula:

Também acho que é importante porque a sexualidade ja esta presente
na vida do homem e da mulher desde que eles hascem. Quando ele
vai crescendo vai amadurecendo, vendo a diferenca entre homem e
mulher... a diferenca dos corpos e isso vai ajudando. Se nao tiver
sexualidade ele ndo vai ter entendimento do que é certo, do que é
errado... das diferencas que existem entre homens e mulheres. De
certa forma € bom esse estimulo porque desde crianga ele ja vai
vendo essas diferencas. (Linhas 120-126).

Sexualidade e desejo sexual aparecem intimamente ligados na percepcao
dos adolescentes, havendo referéncia a maior busca do prazer entre os rapazes,
descompromissada de outros elementos, como a afetividade. O desejo sexual
parece eclodir pela influéncia do grupo de amizades, cuja for¢a parece suplantar os
bloqueios impostos pela educacao, pela familia e aqueles decorrentes da orientacao
religiosa, como demonstra a adolescente Janice neste trecho da sua fala:

Eu acho que estdo dando importancia errada a sexualidade hoje em
dia, porque alguns meninos fazem so6 pra/... as meninas também, mas
€ menos. Conheco um caso que diz: a minha amiga ndo € mais virgem
entdo eu também ndo posso ser porque sou carente.. a importancia
vem de vocé. Em algumas pessoas a religido ajuda; tanto evangélicos
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como catolicos sabem que sexo antes do casamento, de certa forma é
errado; mas se vocé tem outro pensamento ndo € religido que vai
empatar. Isso ndo vem da religido, vem dela mesmo; do modo que ela
foi criada; dos pais... do que vé com as amigas, com 0S amigos.

(Linhas 135-142).

A atividade sexual é entdo remetida a orientacdo religiosa, que ensina a
postergar a iniciacdo sexual até a ocorréncia do casamento, como defende a
adolescente Josely em sua exposicao: “O sexo Deus deixou como uma prova de
amor também... depois do casamento. Tem pessoas que fazem antes e avacalham
demais. Faz so por prazer somente” (Linhas 143-145). O desejo sexual por sua forca
e natureza é justificado pelo amor que vier a existir entre duas pessoas. A relacéo
sexual pré-conjugal € justificada no ambito do amor presumido entre duas pessoas.
Nesse caso, a quebra de principios religiosos ndo modifica sua condicdo de erro,
mas € amenizada pelo sentimento amoroso, e dessa forma a vivéncia do sexo entre
adolescentes néao fica a depender do casamento em si, mas do amor vivido no
casamento ou fora dele, como expde a adolescente Janice:

Eu nédo sou contra o sexo antes do casamento, sou contra o sexo feito
por brincadeira, por prazer. Desde que haja amor entre os dois, eu sei
gue é errado pelo lado da biblia, mas 0 meu ponto de vista eu acho
que é menos. As vezes as meninas ficam e faz relacdo sexual; eu
acho isso errado. Mas muitas vezes tem o casamento, mas nao tem
amor naquele casamento. Ai pronto, foi depois do casamento, mas
ndo adiantou de nada porque vocé fez porque casou, ndo fez porque
amava. Entdo, independente do casamento desde que seja feito por
amor aguela pessoa, com atencdo, com carinho eu acho que nao é
uma coisa tédo errada, como quando se faz sé por brincadeira ou por
prazer. (Linhas 146-154).

Noutro momento, a mesma adolescente [Janice] manifesta o seu pensamento
em concordancia com a visado do sexo, virgindade e casamento expressa acima:

Eu tava/ conversando ontem com a minha voé/ e ela falou que o prazer
de uma menina é casar virgem. Entdo eu falei que nédo, porque se uma
menina se entrega a um namorado e ele deixa ela, talvez aquela
pessoa ja ndo fosse prd/ casar com ela. Futuramente vocé ia/ casar
com ele, fazer sexo com ele, mas talvez ele ndo fosse a pessoa certa
pré/ vocé porgue ele ndo ia/ lhe amar o suficiente. Porque se ele Ihe
deixou ndo importa se foi antes do casamento ou depois do
casamento; realmente ele s6 Ihe queria s6 praquilo/ (fazer sexo).
Muitos homens tem preconceito pr&d/ casar com a mulher que ndo é
virgem, mas acho que ndo tem nada a ver. (Linhas 173-180).

A vivéncia sexual antecipada tende a desenvolver entre os adolescentes a
idéia da ndo necessidade do casamento para realizacdo sexual e constituicao
familiar, como sugere o adolescente Dami&o neste trecho da fala:

Tem que ver que o adolescente ou o jovem que tem relacdo antes do
casamento, no futuro vai atrapalhar ele, por qué? N&o vai precisar se
casar prd conseguir o eu quer. Se ele tem o que quer antes do
casamento, porque ele vai querer casar, construir uma familia. (Linhas
159-162).
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A pratica precoce do sexo gera divergéncias de opinidao, motivadas tanto por
principios religiosos bem como por outros valores ndo necessariamente vinculados
as religides. Este fato sugere que a liberdade sexual aceita para o rapaz pode
ensejar ma fama, especificamente do caso do “galinha”, semelhantemente a recusa
dos rapazes em aceitar nos mesmos niveis de liberdade a atividade sexual das
mocas, como referido pelo adolescente Dami&o:

Ai tem o preconceito. As vezes as pessoas ndo acreditam em
conversao; que uma pessoa era de um jeito e mudou. Ai se vocé é um
homem que vive pegando uma mulher, pega uma hoje, pega outra,
pega outra, fica o preconceito contra vocé. Ai diz (a moga) eu nao vou
namorar, casar com ele porque ele € galinha. A mesma coisa é o
pensamento do homem com uma mulher: se vocé vé uma mulher
saindo com todos os homens, qual é o seu pensamento? Vocé vai
casar pré/ levar “gaia”? (Linhas 165-170).

A ‘“gaia”’, portanto, se constitui numa atitude sexual pré-anunciada de
infidelidade conjugal, decorrente da perda da virgindade feminina. As mocas
reconhecem que o0 conhecimento desta condicdo pelos rapazes contribui
negativamente para estabelecer compromissos em futuros relacionamentos, como
mencionou a adolescente Eloisa, complementando a fala acima: “Ainda existe um
pouco de preconceito quando ela perde a virgindade. Ninguém quer nada sério com
ela”, e por isso, “a mulher tem de se dar valor” (Linhas 171-172; 181). Esta nao é
uma opinido solitaria, uma vez que a conservacao da virgindade até o casamento
ainda é um fator de auto-valoragdo feminina e conseqientemente importante para o
relacionamento conjugal, como descreve a adolescente Janice neste contexto:

Eu acho que néo € so6 por ndo ser virgem que vocé NAO TA se dando
valor. Vocé tem que ter a consciéncia, porque tem menina que perde a
virgindade hoje, amanh& comec¢a a namorar com outro e ja se entrega
pré/ ele; eu acho que isso té/ errado. (Linhas 182-185).

As fragilidades de alguns casamentos sédo percebidas a partir da ocorréncia
de experiéncias proximas a adolescentes que em suas reflexdes consideram os
valores das religides as quais se filiam como lembra o adolescente William nesta
fala:

Essa questdo de casamento sem amor, um caso aqui ho colégio: a
menina casou e se separou na lua de mel. O casamento ndo é uma
coisa sO por escrito; deve ser feito quando os dois tao/ certo daquilo.
As vezes a pessoa pensa: vou me casar pré/ ficar tudo certo; pode ta/
certo pela lei, mas e pela lei de Deus? (Linhas 155-158).

A distincdo entre sexualidade e sexo mostra que a primeira possui uma
dimensdo mais ampla que insere afetos e emoc¢fes no relacionamento entre as
pessoas, ao passo que o segundo foi circunscrito a um ato, um momento, uma
pratica de busca de prazer para o corpo, como nas referéncias dos adolescentes
William e Ricardo: “... sexualidade € uma coisa em geral € 0 sexo é um ato... 0 sexo
€ uma parte... consequéncia da sexualidade” (Linhas 190-191; 201-202). A
adolescente Martha diz que “sexualidade todo mundo tem... 0 sexo séo as emogoes”
((fala com largo sorriso, acompanhada por risos do grupo)) (Linhas 192-193).
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Os adolescentes revelam dificuldades na tentativa de conceituar a
sexualidade, pontuando sempre sua distincdo do sexo, como se vé nos relatos a
sequir:

Para a adolescente Janice,

A sexualidade t4/ em tudo. Namorar quando crian¢a légico que tem
sexualidade... s&o dois sexos: Homem e mulher. Tem sexualidade
mas nao o ato sexual; tem a sexualidade de namorar beijar na boca...
gue nado deixa de ser sexualidade; o ato sexual tem diferenca... faz
parte da sexualidade mas nédo é? (Linhas 194-197).

Noutro momento, Janice diz ainda:

Eu acho que a sexualidade € o conjunto de tudo: conjunto das
sensacgles, dos sentimentos, das relagbes entre sexos opostos ou
sexos iguais... tudo isso; e sexo como William disse é o ato, é a
relacdo sexual. (Linhas 204-206).

O adolescente Damido vé a sexualidade em maior amplitude, permeando as
diferentes formas de relacionamento que podem ocorrer entre as pessoas, sem
referéncia direta a atividade sexual:

Sexualidade é mais uma forma de conversa... amizade... uma forma
de contato com as pessoas; 0 sexo € mais um ato. A gente té/
conversando aqui... € um ato de sexualidade; sexualidade nédo é soé
chegar 14 e fazer e tal... isso é 0 sexo em si. (Linhas 198-200).

Para o adolescente Ricardo, a sexualidade se constitui numa etapa da vida do
adolescente, que se caracteriza pela ampliacdo do conhecimento e das
possibilidades pessoais para atuar sexualmente:

Acho que a vida da pessoa pode ser considerada por etapas; acho
gue a sexualidade pode ser uma etapa da vida do adolescente;
guando ele descobre essa etapa da sexualidade vai desenvolver sobre
aguela érea. (Linhas 240-242).

Opinido contraria tem a adolescente Gleydes, que entende a sexualidade nao
como etapa vital, mas como a vida em si, apresentando-se diferentemente em suas
caracteristicas nos diferentes estagios de desenvolvimento. Por acompanhar o
sujeito desde a infancia, a sexualidade é vista pela adolescente como importante
fator auxiliar do aprendizado das relagbes humanas e do ajustamento social:

Acho o contrario: A sexualidade é a vida. Ela est4 presente na vida
toda; ela ndo € uma parte da vida. A puberdade, a adolescéncia sao
etapas ja da sexualidade que a pessoa estd sempre desenvolvendo;
ela nunca para de aprender e estd sempre em contato com outras
pessoas principalmente com o sexo oposto; desde crianca ela aprende
a conviver, aprende as diferencas. A sexualidade € que esta dividida
em etapas da vida. (Linhas 243-248).
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A relacédo discutida entre sexualidade e ajustamento a vida mostra que as
mudancas corporais tipicas da adolescéncia sdo percebidas como mecanismo de
facilitacdo do ajustamento social, como vé o adolescente William:

Acho que o desenvolvimento do corpo do adolescente faz parte da
sexualidade dele; se vocé ta4/ desenvolvendo vocé passa pela
puberdade; o desenvolvimento do corpo é também uma forma de se
ajustar fisicamente na sociedade. (Linhas 221-224).

Os adolescentes véem a contribuicdo da sexualidade ao ajustamento a vida,
diferentemente da percepcao paterna. Para os primeiros, as mudancas corporeas da
adolescéncia auxiliam o desenvolvimento da maturidade, do sentimento de
igualdade entre os sexos e da responsabilidade para optar pela iniciacdo da
atividade sexual, como se depreende do relato seguinte da adolescente Janice:

Alguns pais acham que a sexualidade atrapalha... eu acho que néo.
Desenvolvendo o corpo vocé fica uma pessoa mais amadurecida...
mas também nao lhe torna uma pessoa diferente; muitos pais julgam
gue uma pessoa que fez sexo antes € menos responsavel que uma
pessoa que nao fez; acho que isso ndo muda... a responsabilidade da
pessoa... a personalidade ndo t&/ nisso. (Linhas 225-229).

Os conflitos de género no desenvolvimento da sexualidade sdo remetidos a
infancia. A sexualidade, concebida como desejo, € o fator que favorece a mudanca
comportamental amistosa entre 0s sexos. A auto-afirmagdo masculina parece
emergir do sentimento de associacdo ao sexo oposto, visto como condicéo
necesséria ao desenvolvimento das habilidades em contextos sociais distintos, como
pontua o adolescente William:

Toda crianca menino... (Qquando) pequeno tem aquela rixa de sempre
ser contra a mulher; quando vocé comeca a desenvolver a
sexualidade, vocé comeca a ver com outros olhos: Aquela mulher que
eu tinha rixa eu j& vejo como um aliado perto de mim porque os caras
vao ver e dizer: Olha ali... o cara td&/ andado com mulher. Se eu nao
desenvolvesse a sexualidade, na escola eu ndo ia/ sentar perto de
mulher. Por que ndo? No trabalho se vocé tem uma concorrente
mulher e vocé ndo desenvolveu essa questdo de ser sempre contra a
mulher, isso atrapalha a vida na sociedade. (Linhas 230-236).

Parecer assemelhado tem o adolescente Ricardo, fortalecendo a concepcéao
mostrada acima. Em sua comunicacdo, o adolescente pontua o estado latente da
sexualidade que eclode em maior potencial na adolescéncia durante a transicédo da
infancia para a vida adulta. O desenvolvimento da sexualidade é, entdo, apontado
como fator que induz o ajustamento social do individuo:

Sim, a sexualidade existe mas ela ta/ escondida dentro de vocé;
guando vocé chega a uma certa parte da sua vida entdo vocé comeca
a desenvolver; ndo é que ela chegue de REPENTE... mas ela esta ndo
desenvolvida. Na adolescéncia € a parte que vocé mais desenvolve
essa questdo; na adolescéncia vocé ndo é adulto nem criangca vocé
ta/ num meio termo, vocé ta/ saindo da crianca pra/ ser adulto. Nessa
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parte da adolescéncia se vocé ndo desenvolver essa sexualidade vocé
nao vai ter como se ajustar na sociedade. (Linhas 250-256).

3.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO — (GFNR-3)

Abaixo estédo as caracteristicas dos adolescentes que formaram este grupo:

Pseudbnimo Sexo| ldade Religido Série Rede de

Escolar Ensino
Mauricio M 17 3
Reginaldo M 17 3
Roberto Carlos M 19 3
Sergio Paulo M 17 3

Erinaldo M 17 Nao- 2 Publica
Walter M 19 religioso 2
Elielza F 19 3
Araci F 18 3
Maria Luiza F 17 3
Pietra F 17 3
Helenilda F 18 2

3.2.1. DADOS OBTIDOS

A colaboracdo deste grupo quanto ao exame da questdo proposta “o0 que 0s
adolescentes chamam de sexualidade” mostrou que esta tematica ndo € bem
compreendida, o que justifica a limitada participacdo do grupo no exame desta
proposicdo [ANEXO K, p. 175]. A sexualidade para alguns € entendida como
atividade erdtica, portanto diferente de comportamento sexual especifico, como diz a
adolescente Helenilda nesta fala: “Sexualidade muita gente pensa que é fazer as
guimicas mas quando a gente vai colocar em objetivo vé que nédo é sO as quimicas
gue a gente deve fazer... mas sexualidade” (Linhas 15-17). Contribuindo a discusséo
do tema, o adolescente Sergio Paulo associa sexualidade a atividade sexual e a
opcao individual de identidade sexual, como se Vé:

Quando os adolescentes vé essa palavra sexualidade o que vem logo
na cabeca € em relacdo a sexo (atividade sexual) mas também em
relacdo ao sexo da gente... se vocé pretende ser homem ou se vocé
guer ser gay ... mulher... né/... isso ai é gosto de cada um... sabe? isso
€ um fato prd agente também debater... a sexualidade de cada um.
(Linhas 24-27).

O conhecimento do préprio corpo como meio de preparacdo para
relacionamento afetivo e sexual enquanto se processa a maturidade bioldgica,
identifica a sexualidade na concepcdo do adolescente Mauricio, como se deduz
desta comunicacédo: “De certa forma, se conhecer... sexualidade é quando chega a
idade de ter relacionamento sexual... de conhecer o proprio corpo” (Linhas 37-38). A
sexualidade parece ser percebida diferentemente pelos adolescentes em relagdo ao
sexo, ao pontuar a inabilidade afetiva e sexual dos rapazes quando vivenciam
experiéncias sexuais com parceiros do sexo oposto. A preocupacao dos rapazes
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com o proprio prazer e a nao valoracdo do prazer do outro é identificada como
caracteristica masculina, como vé o adolescente Walter nesta fala:

A sexualidade pré/ os homens é mais diversdo... assim... em sentir
prazer e ndo em dar prazer... principalmente os homens eles tende/

Y

mais a sentir e ndo dar prazer & pessoa com quem ele td/ se
relacionando. (Linhas 42-44).

As limitacdes para tratar desta tematica (sexualidade) séo reconhecidas pelo
grupo que julga ser o tema algo indefinido, como mostra a adolescente Araci neste
trecho: “Assim... sexualidade como a gente aqui... ta/ todo mundo perdido... ninguém
tem uma idéia propria... ninguém tem uma coisa certa pra/ dizer... é isso que 0s
jovens pensam... ndo tem nada certo” (Linhas 47-49). Assegurando esta idéia como
representativa da condicdo do pensamento sobre a sexualidade, o adolescente
Reginaldo conclui:

Eu acho que esse negdécio sobre sexualidade... os adolescentes de
hoje em dia ndo tem uma idéia fixa sobre sexualidade... quando fala
em sexualidade pensa logo no sexo... no prazer... pensa logo nisso...
se for perguntar a outra pessoa vai ser dificil ter outra resposta.
(Linhas 50-53).

O menor acesso as informacbes € referido como fator influente nas
dificuldades de compreensdo da sexualidade pelos adolescentes que atribuem a
escola e a familia o papel orientador e formativo da sexualidade dos jovens, como se
pode deduzir da afirmativa do adolescente Sérgio Paulo nesta fala:

E a falta do didlogo que tem muitas vezes nas escolas... e também dos
pais em casa... e a falta de informacé&o que la fora também n&o passa
nada falando disso (sexualidade)... por isso que prus/ jovens sexo é
isso... prazer... diversdo ou alguma coisa assim parecida. (Linhas 58-
61).

A importancia dada a sexualidade pelos adolescentes, leva em consideracao
0 sexo biolégico. Os rapazes valorizam a sexualidade pela liberdade que tém para
se permitirem buscar realizacdo sexual e por desfrutarem de maior autonomia que
as mocas no ambito familiar e social. A importancia da sexualidade € ressaltada pela
sensacao de bem-estar advindo da relagéo sexual, como diz o adolescente Erinaldo
nesta fala: “Claro ... acho que € porque quando vocé tem uma relacao vocé se sente
mais maduro... vocé se sente mais livre... ((risos no grupo)) mais solto” (Linhas 67-
68). Pertencer ao sexo masculino e perceber-se identificado com o0 seu sexo é
também outra caracteristica que parece importante, talvez em decorréncia da
liberdade e autonomia masculinas acima referidas, como mostra o adolescente
Reginaldo: “Bem... eu agradeco a Deus porque eu me sinto masculino. Isso vai da
cabeca de cada um; cada um tem a sua opc¢ao” (Linhas76-77). Nesta perspectiva, o
adolescente Sérgio Paulo, na fala a seguir, retoma a condi¢cdo educacional de
reforcamento cultural da masculinidade que se estabelece desde cedo no ambito da
familia:

E bom ser masculino porque tem mais liberdade, principalmente em
casa; € homem, tem mais autoridade também; € mais livre pra/ sair, ter
relacéo sexual. Se vocé for um menino, todo pai deseja que o menino



81

seja... sabe (macho) pratique, ja que é pr& ficar... (homem) sabe?
((risos no grupo)). O menino, eles (pais) incentivam mais do que a
menina. (Linhas 82-86).

A antecipacao da atividade sexual parece fazer parte de uma pedagogia de
orientacdo sexual dos rapazes em determinadas familias. Entretanto as razdes da
liberalidade paterna em apressar o desenvolvimento do interesse pela relacao
sexual como produto da masculinidade ndo sdo conhecidas pelos rapazes, para
guem somente os pais podem explicar o porqué de tal atitude. O incentivo paterno
para a iniciacdo da atividade sexual contempla apenas o sexo masculino, evitando
ou impedido que o sexo feminino tenha acesso a oportunidade de realizagcdo sexual
pré-matriménio, como cita o adolescente Reginaldo:

Essa questdo sobre os pais ser mais liberais com os homens do que
com as mulheres, isso € uma questdo que s6 quem pode responder
sdo eles. Os pais incentivam seus filhos homens a praticar o sexo
mesmo sem chegar a idade; até comentam entre eles: Ah, ndo, ja é
tudo homem, tem namorada. Qual € o pai que vai incentivar a mulher
(filha) a praticar sexo? Quem de vocés ai (meninas do grupo) o pai ja
incentivou? (Linhas 129-134).

Nesse contexto de incentivo da pratica sexual no ambito familiar pelos
rapazes, existem outras familias que orientam sobre o comportamento sexual do
adolescente sem, contudo, incentivar a precipitagéo da vivéncia de relagbes sexuais,
como € o caso da experiéncia educativa familiar vivida pelo adolescente Erinaldo,
nesta fala:

Acho assim: que o homem quer sempre tomar a frente de tudo; e a
questao de horéario € uma questdo de disciplina. Eu moro com minha
mae porque meu pai mora fora e passa muito tempo; entdo eu convivo
mais com ela (mae); e o mesmo cuidado que ela (mée) tem com
minha irma e meu irmao mais novo ela tem comigo. Nem meu pai nem
minha mae me incentiva a fazer sexo; o que eles dizem é: tenha
cuidado, use camisinha e tal. Mas incentivar, acho que isso n&o existe.

(Linhas 137-142).

As mocas parecem ressentir-se do apoio preferencial paterno a liberdade
concedida aos rapazes desde a meninice. A percepcao feminina dessa condicéo
cultural de fortalecimento da autoridade masculina aponta a idéia de que os rapazes
sao treinados para serem chefes na familia. As mocas tendem a contestar essa
condi¢cédo que se almeja dos rapazes em razao das mudangas que vém ocorrendo na
vida social e, de modo patrticular, no papel da mulher, buscando ampliar o horizonte
da igualdade de género na sociedade, como demonstra a adolescente Araci nesta
fala:

Eu acho que todos os pais fizeram isso deste o tempo... antigamente,
gue o homem fosse o chefe. Mas a mulher também pode ser; isso ndo
tem nada a ver; mulher pode sair. Como antigamente mulher nédo saia,
ficava tudo em casa costurando e eles pelo mundo, e a mulher ndo. A
mulher tem de ter direito de tudo o que eles fazem. (Linhas 90-94).
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Noutro momento, a mesma adolescente [Araci] contesta o alcance da
liberdade permitida aos rapazes, enquanto condi¢do viabilizadora da autonomia de
vida. O valor da autoridade paterna para instituir direcdo pela via da liberdade
autorizada aos rapazes parece ndo ser tao eficiente se comparado a atitude materna
em relacdo as mocas. As incertezas e a perda de direcdo de vida dos rapazes na
atualidade sao apontadas neste relato:

Ele (Reginaldo) falou que o homem pode ir préd/ festa, que o pai deixa
e a mulher ndo. Porque, como os homens no tempo de hoje tdo muito
perdidos... a mulher ndo, a mae vé, assiste muitas coisas e a mae diz:
olhe, é assim, assim, assim, pra ver se ela presta atencdo e pode ser
uma grande mulher pré/ frente. (Linhas 100-103).

A atitude paterna de cuidados em relagdo as mocas tende a ser constante,
mesmo quando as filhas se tornam maiores de idade. A énfase orientadora €&
sempre encaminhada para a dimenséo afetiva da sexualidade, constituindo-se numa
tentativa de prevenir a antecipacdo da atividade sexual, como diz a adolescente
Maria Luiza:

Os pais sempre tem mais crédito (cuidado, atencédo) com as mulheres
do que com os homens. Aos homens diz: se vire, vocé é de maior; e a
mulher, ndo. Ela sendo de maior, vivendo com ao pais, eles ainda tem
cuidado; quando ela vai sair de casa, ter cuidado; se sair com o
namorado... sempre ddo muito conselho... pré/ voltar cedo. (Linhas
105-109).

Sexualidade e sexo sdo dimensbes do comportamento sexual ainda pouco
compreendidas pelos adolescentes deste grupo, como demonstra a fala do
adolescente Erinaldo, para quem o sexo € algo particular, por ocorrer num dado
momento, enquanto a sexualidade por sua amplitude “leva a varias coisas” (Linhas
152-153). A momentaneidade do sexo e sua circunscricdo as vivéncias tipicas de
estimulacdo do corpo em busca do prazer orgastico sdo mais conhecidas e, por isso,
mais facilmente os adolescentes descrevem emocdes derivadas do sexo. A relagéo
Sexo e prazer parece assumir maior importancia para os rapazes, resultando na nao
associacdo da relacdo sexual com o afeto pela parceira, como retratam estes
trechos das falas de Reginaldo e Walter:

O que o adolescente tem mais idéia hoje é sobre o sexo, o ato, a
pratiCACAQ; ndo sobre a sexualidade. Eu também n&o tenho uma
idéia concreta sobre sexualidade. O sexo pr&/ muita gente € sentir
prazer. Sentir prazer, dar prazer ao seu corpo; ndo fazer sexo porque
vocé gosta da pessoa... vocé quer dar prazer ao seu corpo. (Linhas
168-170; 178; 180-181).

As dificuldades para compreender e estabelecer diferencas entre sexualidade
e sexo sao atribuidas as limitacdes dos programas educacionais escolares e bem
assim a vasta producdo de informacdes pelos meios de comunicacdo, que parece
nado chegar com a qualidade devida aos adolescentes, como se vé na fala do
adolescente Walter, a seguir:

Eu posso falar que é porque... que quase todo mundo ainda nao
entrou no clima de sexualidade e sexo aqui na sala (grupo); que ainda
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td/ uma discussdo... entdo nessa discussdo t&/ havendo um equivoco
do que é sexo e sexualidade. O adolescente em geral ainda ndo t&/
sabendo definir sexualidade e sexo. Acho que isso € uma discussao
que tende a abranger outras escolas, outros adolescentes, pra/ ver a
diferenca, o porque que eles ainda ndo sabe diferenciar o sexo e a
sexualidade. O meio de comunicacdo € grande. As escolas agora que
tdo/ pondo professores pra/ debater o sexo dentro da sala. Os
professores ndo tinham essa liberdade pré/ falar de sexo; por isso que
0s adolescentes ainda se enrolam quando vao/ falar de sexualidade e
de sexo. Pré/ falar a verdade, nem eu tenho idéia do que seria a
sexualidade. (Linhas 155-164; 166).

A relacdo entre a sexualidade e o ajustamento a vida parece favorecer os
rapazes, inclusive na percepcéo das mocas. A autorizagcdo — por assim dizer — para
que os rapazes experimentem relagcdes sexuais sob o olhar condescendente dos
pais e da sociedade pfe as mocas em situacdo de desvantagem afetiva-sexual e
social, como mostra Araci nesta abordagem:

Mulher, ndo. Porque o0 homem quando t& numa turma de amigos e
diz: eu ndo sou mais virgem... ele é o cara. Mulher, ndo; mulher ndo
tem essas coisas... € mais fechada... € mais quieta; pode até comentar
com sua amiga, amiga mesmo ou com sua mae... sé. Pronto. Ela ndo
sai dizendo assim, a todo mundo. (Linhas 195; 197-200).

As relagbes de género estdo implicadas na discussao da sexualidade e
ajustamento a vida. Para os rapazes, as relacdes sexuais que podem experimentar
sdo vistas por eles como mecanismos de facilitagdo do ajustamento pessoal e
social, condicdo que reconhecem negadas as mocas em razao da honra a conservar
para o matrimonio, como mostram estes relatos de Reginaldo e Roberto Carlos:

O que ela (Araci) t&/ dizendo é verdade. Quando no meio dos meninos
tem um que ainda é virgem, aquela pessoa é discriminada; chamam
ele de donzelo. As mulheres ndo debatem esse tipo de coisa. E
porque vai da honra da mulher; porque ninguém vai querer casar com
uma mulher toda daquele jeito. Se eu for casar um dia e a minha
mulher n&o for virgem eu ndo quero mais ((risos no grupo)). (Linhas
202-204; 205-207).

A repressdo da sexualidade feminina parece se justificar por um afeto de
desconfianca no comportamento posterior da moga que se antecipar na atividade
sexual. Apesar de haver reconhecimento que a antecipacdo sexual da moca pode
decorrer de uma paixao afetiva e sexual, ndo ser virgem continua sendo, na visao
dos rapazes, uma condicado desestimulante para o casamento, como se absorve dos
relatos de Reginaldo,

E o seguinte: O homem que tiver uma relacdo sexual com uma mulher
e ela tiver relacdo com outros, entdo o cara ndo vai mais querer ela; o
cara vai dizer: Ah:.. ndo... ela j& se entregou pra/ outro cara...
discrimina logo; diz que é puta... que bota doenca... 0 cara pensa: se
eu ficar com ela, ela vai chegar e botar outro cara aqui. (Linhas 211-
215), e

Erinaldo:



84

Ela pode ta/ apaixonada por ele naquele momento... e... muito/ cara
faz porque é legal e depois que consegue o que quer... ai tchau. As
vezes € a Unica vez da mulher, ai quando casar descobre que ela ndo
€ mais virgem, ai vai fazer o qué? (Linhas 222-224).

Ha uma tendéncia entre as mocgas para justificar, em parte, a desaprovacéo
masculina para o casamento com a moca nao virgem. Ao lado dessa tendéncia, as
mocas costumam considerar separadamente virgindade e fidelidade. O afeto
amoroso parece ser reconhecido pelas mocas como estimulo suficiente para fazer
eclodir a paixdo que impulsiona o relacionamento sexual. Entretanto, a fidelidade ao
parceiro € a condicdo valorizada pelas mocgas em relacionamentos futuros e nao a
virgindade em si, como exemplifica a adolescente Araci, respondendo as falas dos
rapazes:

Eu acho que ele (Reginaldo) t&4/ certo, mas como o menino (Roberto
Carlos) disse ali: se ele for casar um dia com uma mulher e ele
descobrir que ela ndo é mais virgem... mas ela ndo pode ser isso tudo
qgue o Reginaldo disse. Ela pode ter (tido) relacdes (s6) com o0 ex-
namorado dela, mas sé eles dois; ai ta/ errado (rejeitar a moca nao
virgem para o casamento). (Linhas 217-221).

A experiéncia sexual prévia dos rapazes nao é diretamente questionada pelas
mocas, apesar de existir a compreensao de que a virgindade € uma opc¢éo inclusive
para elas. Por outro lado, a idéia de igualdade entre 0s sexos existe e pode ser
utilizada para combater a autonomia masculina e a consequente rejeicdo da moca
nao virgem para o casamento, como defendem Maria Luiza e Araci nestas falas:

Acho errado o que ele (Roberto Carlos) disse. Se a menina nao for
virgem ele ndo quer mais ela; e ele também? ela podia fazer a mesma
coisa também: se vocé ndo é virgem eu também n&o quero mais vocé,
pronto ((risos no grupo)). (Linhas 225-227). Estava passando um
programa gue tinha um casal que os dois namorava/ faz muito tempo e
os dois era/ virgens. E opcdo sexual deles. (Linhas 228-229).
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4. VIVENCIAS SEXUAIS ENTRE ADOLESCENTES

Este tema foi objeto de analise pelo Grupo Focal Religioso 4 — (GFR-4) e pelo
Grupo Focal Nao-religioso 4 - (GFNR-4). As caracteristicas dos adolescentes que
participaram do primeiro grupo estdo demonstradas no quadro a seguir:

4.1. CARACTERIZACAO DO GRUPO FOCAL RELIGIOSO 4 - ( GFR-4)

Pseudbnimo Sexo| ldade Religido Série Rede de
Escolar Ensino
Apolbnio M 19
Peres M 18
Flavio M 16
Alberta F 17 Catoélica 3 Privada
Luana F 17
Antonia F 17
Leandra F 16
Vitoria F 16
Flavia F 17 Espirita 2

4.1.1. DADOS OBTIDOS

Este grupo esteve envolvido com a discussdo das vivéncias sexuais, com
enfoque nas ocorréncias na adolescéncia [ANEXO L, p. 179]. Para iniciar, buscou-se
o entendimento do grupo a respeito da sexualidade com vistas a facilitar o
envolvimento verbal com as questdes referentes as vivéncias da sexualidade entre
adolescentes.

Para esse grupo, a sexualidade retrata 0 sexo amplamente vivido em busca
do prazer, sem levar em consideragdo a natureza dos afetos que impulsionam o
comportamento sexual, como mostra o adolescente Flavio:

Acho que infelizmente pra/ juventude de hoje em dia... eh:: o termo é
bem amplo, sexualidade se tornou um simples sexo... muito
vulgarizado... 0 sexo puro... hdo existe mais a sexualidade... hoje s6
sexo. (Linhas 16-18).

A disponibilidade atual da informacdo parece responder, em parte, pela
desvinculacdo do afeto amoroso no relacionamento sexual. O sexo deixa de ser
parte complementar da relacdo afetiva e assume a totalidade das atencdes vitais,
resultando em perda de sentido pelo tratamento banal que tem recebido. Esta é a
opinido da adolescente Leandra:

Outra questdo também que deve ser tratada aqui € a questdo da
informacdo. Antigamente... eh:.. tudo o que se relacionava a
sexualidade era feito sepaRADO... 0s pais ndo conversavam com 0S
filhos... e hoje tem toda uma informacéo,hoje tem toda abertura que é
trazida pela geragdo... aos jovens. Agora O que € que ta/
acontecendo? Os meus colegas aqui falaram, ndo t&4/ sendo
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aproveitado de modo certo, ou seja: o jovem tem tanta informacéao...
eh:::.. que realmente... se tornou banalidade... como Vitoria falou... ou
seja: estdo tratando do sexo como uma coisa qualquer, como um
centro de mero prazer e ndo um ato de amor... né?... que na realidade
€ o real significado da sexualidade € esse... € um complemento... ndo
um todo, mas uma parte. (Linhas 45-54).

A idéia do desvirtuamento atual da finalidade do sexo na vida das pessoas
esta presente na concepc¢ao de adolescentes que entendem a fungédo do sexo como
algo que tempera, que aprimora o sabor das relacdes afetivas, mas que nédo deve
ser tomado como a esséncia do relacionamento. As manifestacbes precoces de
comportamento sexual como 0 namoro e a propria relacdo sexual sdo atribuidas a
facil acessibilidade as informac¢des de pouca confiabilidade para orientar atitudes
afetivas e sexuais, como mostra a adolescente Vitoria, para quem a pratica do sexo
sem amor é uma das influéncias da midia sobre o comportamento de adolescentes:

Eu acredito que essa promocéo foi ocorrida/ pela midia; a midia hoje
de encarrega de banalizar o sexo e todas as purezas de sentimento
vividas com ele. Hoje néo se fala mais de sexo... a industria do amor...
0 sexo em busca de complemento, mas 0 sexo como busca do prazer.
Isso faz com que as pessoas achem que isso j4 basta... que e o
suficiente pré/ ser feliz, pra/ estar realizado. Entdo muitos jovens
acreditam que... por estar fazendo... tem que manter relacdes sexuais,
esquecendo da sua prépria... do seu interior, suas convic¢des, da sua
propria sexualidade... de cuidar de si proprio. (Linhas 20-27).

O adolescente Flavio tem opinido semelhante por considerar que existe uma
visdo disfuncional do sexo, impelindo adolescentes a iniciar-se sexualmente sem a
maturidade devida, como se vé nesse relato:

Como todo mundo aqui falou, 0 sexo esta sendo encarado como o
todo do relacionamento... ndo um tempero, digamos assim, ndo um
toque a mais, o apice... ele (0 sexo) esta sendo encarado como o
inicio, 0 meio e o fim de um relacionamento. E essa questdo de...
eh::...se iniciar cada vez mais cedo, tanto o namoro quanto a sua
sexualidade por conta dessa informacdo como foi falada, mas a
informacéo vulgar... aquela informacéo distorcida, danificada. Por isso
criangas... eh:... (ininteligivel) ainda sem personalidade formada
entram nessa vida tdo cedo. (Linhas 56-62).

As informacdes relativas a sexualidade veiculadas na midia e a atitude dos
pais quanto a orientacdo sexual familiar estdo sob o olhar dos adolescentes. A midia
é criticada naquilo que concerne ao conteudo das informacgdes produzidas, por ndo
auxiliar a construcdo da sexualidade saudavel dos adolescentes. Os pais, por outro
lado, sdo também apontados pela atitude de menor proximidade e auséncia de
orientacdo aos filhos em crescimento sexual, favorecendo com essa atitude a ida
dos filhos a fontes duvidosas de conhecimento, como mostra Vitoria nessa fala:

Antes, a base de um relacionamento... tudo que se construia era
baseada em sonhos, em sentimentos. Hoje ndo, estd sendo baseada
em sexo. Como Leandra falou, ta/ tendo muita informagcdo mas néo t&/
tendo formacdo. Hoje os pais ndo se sentam mais a mesa com seus
filhos, ndo conversam... entdo todas as fontes que eles (filhos) tém...
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buscam na midia... eh::.. na escola e nos amigos e € ai que encontram
informacBes mais defasadas. Os pais ndo tdo/ mais conversando com
os filhos e os filhos ndo conseguem ter mais uma ligacdo... com seus
pais. Entdo, as informagBes acabam deformando quando ndo ha
informacé&o... familiar. (Linhas 64-71).

A sexualidade, vista como opc¢ao de vivéncia sexual, dificulta a compreenséo
da sua importancia para a vida, sobretudo entre adolescentes, por se encontrarem
em vias de maturidade. As vivéncias de sexo podem induzir o desenvolvimento de
atitudes auto-afetivas de menos valia, que podem influenciar negativamente a
construcdo da auto-estima, como demonstra o adolescente Peres:

Eu creio que a sexualidade ainda permanece como opcdo sexual...
gue o jovem ou a jovem esCOLHE. Como os nossos colegas falaram,
hoje em dia infelizmente... repetindo as palavras do colega, esta se
tornando uma coisa nojenta (vivéncias sexuais)... a op¢ao que o jovem
escolhe ndo lhe dando mais uma coisa de sentir-se orgulhoso por
escolher... né/... por viver a sexualidade; mas agora esta se tornando
uma coisa... para muitos se torna nojenta... € TRISte mas é a
realidade. (Linhas 31-36).

Opcéo sexual e orientacdo do desejo sexual sédo utilizadas como sinGnimos
pelos adolescentes, os quais acreditam que tais questbes se encontram ainda
carentes de abordagem. E provavel que a referéncia tenha a escola entre os
destinatarios por sua funcdo orientadora na construcdo da personalidade e, por
conseguinte, na construcdo da sexualidade. Valores vindos da religido encontram
férteis terrenos para a semeadura de idéias e atitudes que se manifestam em
relacdo as diversas possibilidades de construgdo sexual, como salienta a
adolescente Vitoria:

Uma éarea da sexualidade que ndo té4/ sendo abordada é quanto a
opcdo sexual que as pessoas escolhem. Quando vocé nasce e acaba
sendo atraida por outra jovem, € um desvio da sua sexualidade, vocé
ndo t&/ mais sendo quem vocé, digamos, nasceu para ser... € uma
expressdo que eu costumo usar.. mas estd sendo isso: seus
desejos... a mesma coisa que o lado masculino. A opc¢do pelo
homossexualismo ou bissexualismo, coisas que segundo a religido

ndo sao corretas... sdo abominaveis. (Linhas 97-103).

O grupo de amigos parece exercer influéncia na assuncdo do comportamento
sexual do adolescente. As experiéncias vividas por adolescentes ja iniciados
sexualmente tornam-se um passaporte para uma pretensa maturidade, que é
colocada a servico do apressamento sexual dos colegas que revelam inibicdo ou
gue ainda ndo despertaram para a iniciacdo sexual, conforme o pensamento da
adolescente LU:

Eh::.. eu acho assim... que hoje em dia o jovem olha muito o sexo mais
como prazer... ele vé assim ... muitas vezes vé 0s amigos... € por
influéncia deles ou ndo.... ndo, foi bom e tal (a experiéncia sexual
vivida)... ai muitas vezes de deixa influenciar por isso... ndo leva sua
prépria opinido. Ai escuta muitas vezes: ndo, pd/... se vocé nao fizer,
ndo... eh::.. vai ser bebezinho. Ai acaba deixando se influenciar por
certas amizades. (Linhas 73-78).
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A exigéncia de antecipagdo da experiéncia sexual dos adolescentes parece
ter por objetivo forcar aceitacdo no grupo de amigos, uma vez que algumas regras
internamente criadas déao condicbes de admissédo e recusa de membros no grupo.
Uma atitude machista desde cedo vai impregnando o ideario adolescente de
autonomia, aceitacao e poder que parecem alcancados na precoce iniciacdo sexual,
cujo fim é tdo somente a afirmacéo do abandono da virgindade e o aprendizado do
prazer, como se absorve da fala do adolescente Apol6nio:

Hoje ser virgem é motivo de mangacdao, de vergonha. Um jovem tem
vergonha de falar que € virgem por causa dos amigos que ficam
mangando, provocando... e d4 motivo... e o jovem como foi falado,
segue por desejo e ndo por amor, mas por desejo. (Linhas 87-90).

A sexualidade aparece, também como um caminho a percorrer com vistas ao
casamento. A existéncia prévia do sentimento amoroso € requerida como condi¢cdo
principal para preterir a busca do prazer, bem como para fazer despertar e instituir
mecanismos psicobioldgicos e sociais, que justificam e imprimem sentido a relacédo
sexual, somente no ambito do matriménio, como pensa o adolescente Apoldnio
acima referido:

Assim... a sexualidade que eu entendo € normal em todo ser humano,
né/... pra todo ser humano depois do casamento pode ter a relagéo...
do sexo. Mas os jovens hoje néo tdo/ tendo mais a relagéo por amor,
mas sim pelo desejo. (Linhas 94-96).

A sexualidade é vivida com naturalidade a depender do modo de ser do
adolescente e das influéncias que se exercem sobre ele. Os multiplos elementos
psicobiolégicos que instituem a sexualidade sdo conhecidos dos adolescentes e
estes entendem que o carater, enquanto disposicdo natural, coadjuvando com
valores e principios, devem inibir tanto a exposicdo sensual como a seducao
exemplificada no comportamento das mocgas. Valores religiosos sao acessados nas
ocasifes de encontros, presumindo-se inibir a espontaneidade do clima afetivo a se
estabelecer entre adolescentes, como entendem:

Flavio,

Se tiver personalidade (o adolescente) acho que pode encarar (as
vivéncias da sexualidade) como uma coisa normal... porque... como
falei no comeco, sexualidade ndo se resume s6 a sexo... € um todo.
Sexualidade inclui cuidado com seu corpo, cuidado com sua indole...
eh:.... relacionamentos... eh::... sexualidade € um conjunto; ndo sao
coisas especificas. E... tem coisas hoje em dia que tao/ agredindo a
sexualidade, principalmente de meninas como por exemplo, musicas...
eh::... novelas... alguns tipos de roupas que deixa a sexualidade... ndo
corpérea, digamos assim, mas deixa de qualquer forma a sexualidade
exposta. Vou citar um exemplo bem vulgar: Uma menina que ta/ de
saia, que t&4/ com uma blusinha mostrando a barriga e tal, ndo vai ser
tao respeitada como uma menina que té/ vestida composta e tal (...) €
aquele jogo de seducdo... aquele jogo de atracao talvez. (Linhas 110-
120; 122).
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Pensamento semelhante tem Peres,
Aguelas pessoas que respeitam as orientacdes da religido e seguem
aquele ritmo... tradicional... e hoje h4& um novo jeito de viver a
sexualidade, né/... aquela coisa natural, espontanea, de momentos... €
uma forma de viver a sexualidade. (Linhas 132-135).

Para os adolescentes deste grupo, a seducdo e a sensualidade sao
componentes da sexualidade que incitam a pratica de relagbes sexuais, e por essa
razdo devem ser evitadas ou controladas, por acreditarem existir uma compreensao
inadequada da sexualidade e do sexo entre os adolescentes. Reduzir a sexualidade
a préatica do sexo € uma concepc¢do deste grupo em relagdo aquilo que acreditam
ser a percepcao corrente dos adolescentes, como mostra Vitoria:

O problema do jogo de seducdo é a pessoa que vocé esta incitando;
Se VOCEé quer passar por esses rapazes e ndo quer ouvir piadas vocé
nao deve usar (roupas sensuais?). Mas tem muita gente que se veste
como tal e quando recebe alguns predicados ou adjetivos... acham
ruim. Acho que quando vocé tem o seu corpo vocé tem que zelar...
nao precisa t&4/ mostrando seu bumbum. (Linhas 124-128).

A percepcao dos adolescentes sobre as vivéncias sexuais englobam instintos,
sentimento amoroso, incertezas e auto-entrega do corpo ao prazer. Os adolescentes
convivem também com conflitos nascidos do desejo e das resisténcias para viver 0s
valores de pureza afetiva e corpdrea, ensinados e exigidos pela religido. Tais valores
nao sao desconsiderados pelos adolescentes, ainda que Ihes parecam de dificil
alcance em razdo da propria construcdo psiquica do sujeito, sobretudo, feminino. A
menina € vista como sujeito mais propenso a distanciar-se das exigéncias religiosas
de manutenc¢do da virgindade para o casamento em razao da forca do ilusorio afeto
amoroso que impulsiona o desejo afetivo e sexual, como exterioriza Leandra nesse
trecho de sua fala:

Entdo... existem jovens... eh:.... com a religido ela tem essa tese ai
que somente depois do casamento, que € o certo, né/... que é o
momento certo. MAS a gente tem que ver também que além de seres
humanos, de pessoas que pensam, pessoas que tém idéias, somos
pessoas que tem instintos, somos pessoas que agem também que
agem pelos instintos... somos pessoas que sente desejos... SOMOS
pessoas que... muitas vezes a gente se deixa levar muito pelo que a
gente sente. Isso acontece principalmente com as meninas... assim...
eu vou enfatizar as meninas, porqué? Porque as meninas elas se
apaixonam e elas se deixam levar por esse amor entre aspas, né?...
(Linhas 157-165).

A mesma adolescente, referindo-se ao afeto amoroso da parte da mocga,
acredita que este surge na relacao, carregada de tal intensidade sentimental, capaz
de obscurecer a reflexdo racional em relacdo ao préprio sentimento amoroso e o seu
consequente desejo de realizacdo. A auto-entrega quando ocorre reveste-se,
portanto, de uma dimenséo vivencial da sexualidade ndo s6 desejada, mas julgada
oportuna, favorecida pela idéia que a moca abriga de estar apta para viver aquele
momento. Ressalvadas as excecdes, a adolescente [Leandra] acredita que o amor
responde, portanto, pela iniciacdo e manutencdo da atividade sexual das mocas e,
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dessa forma, ndo parece possivel antever consequiéncias de um ato acumpliciado
pelo amor, como se Vvé a seguir:

Entdo... a mulher, a menina, a jovem ela se deixa levar por esse amor
entdo ela se entrega, mas ela se enTREGA porque ela TA/ sentindo,
ou seja, ela se sente preparada naquele momento prd/ isso. Muitas
vezes ela pode depois se arrepender, mas para a maioria dos jovens...
a concepcao que Flavio falou é essa: fazer sexo. Mas pré/ outros néo
€... muitos jovens hoje se entregam... existem jovens que se entregam
por amor sim, porque ndao? Claro que existe. Existe pessoas que Vvé o
sexo como complemento do amor, como uma conseqiéncia do que
vocé sente pelo outro. (Linhas 166-172).

O pensamento de Leandra, acima, é compartilhado por outras adolescentes
que atribuem ao afeto amoroso uma funcéo eliciadora do desejo sexual vivido na
relacdo com a pessoa amada, como mostra LU:

Acho que o sexo é uma forma de amor, uma forma de carinho que
vocé tem pelo seu parceiro; quando jovem e tal vocé gosta daquela
pessoa, vocé quer ter aquela vivéncia com aquela pessoa, ai vocé
TEM vamos dizer uma vivéncia sexual diretamente com aquela
pessoa. Sim, porque vocé ama. (Linhas 174-177).

De qualquer forma, amor e realizacdo de desejo sexual sao dimensdes da
sexualidade de dificil consenso. As explicacfes acima para justificar a ocorréncia da
iniciagdo e da manutengao da atividade sexual induzidas pelo amor s&o vistas com
reservas por outras adolescentes que suspeitam da idoneidade do afeto amoroso
vivido por muitas mocas. Em tais situacdes, mocas existem que apelam a
racionalidade do amor vivido na relacdo com o namorado, justificando também os
valores religiosos para a manutengcédo da virgindade feminina para o casamento,
como mostra Vitoria:

Acredito que a maior dificuldade ai ndo est4 quando vocé faz o sexo
com sentimento. Acho que a maioria dos jovens hoje fazem com
sentimento. Entretanto, tem que levar em consideracdo que
sentimento € esse... porque... acreditam estar amando e as vezes nao
é amor... as vezes é uma coisa iluséria, ou muitas vezes como
Leandra falou das meninas, elas realmente estdo amando, elas
realmente estdo apaixonadas, mas a pessoa gue esta com elas néo
esta. Por isso é que a igreja, ela impbe que seja depois do casamento.
Que a partir do namoro vocé passa a conhecer realmente a pessoa
gue estar do seu lado e se ela sente o0 mesmo por vocé... (Linhas 179-
186).

Em relacdo aos rapazes, a percepc¢éo feminina do sexo toma outra dire¢ao. O
amor invocado para justificar o comportamento da moca nao € atribuido ao rapaz no
mesmo contexto. A realizacdo do desejo sexual masculino visto pelas mocgas
decorre de necessidades pessoais de auto-afirmacdo, aceitacdo social e poder,
valendo como documento que situa num contexto amplo a identidade do sujeito,
induzindo no outro uma concepcdo psicossocial dessa identidade com vistas a
facilitacdo de novos relacionamentos, como vé Leandra:
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(...) eu vou falar de uma opinido que os jovens FORA... daqui da nossa
conversa... jovens que véem o sexo de outra forma. Eh:.... através da
minha convivéncia com outros jovens, eu também converso com
amigos sobre... em relacdo a isso. E eles também vem o sexo de uma
forma como.... eh::... uma carteirinha de apresentacao. Isso também é
uma das formas de vocé expor o sexo ou seja, isso também com os
homens. Se vocé for virgem vocé té&/ ferrado ou seja, vocé ndo tem...
vocé € um Zé Ninguém... vocé sO passa a ser alguém quando vocé ja
praticou o sexo... isso também é uma forma de sexualidade e é o que
os jovens fora véem. (Linhas 190-198).

A virgindade feminina parecer ser um problema crucial para a moga que vive
o conflito afetivo entre guardar-se do sexo e a realizacdo deste. As mudancas de
pensamento sobre o0 comportamento sexual parecem justificar a atualidade
conflituosa das adolescentes que enfrentam a questdo da vergonha de revelar-se
virgem, como mostra a fala de Lu: “Hoje o vergonhoso é a pessoa dizer que é
virgem... € uma contradicdo com antigamente; antigamente o vergonhoso era vocé
dizer que ndo era virgem. Dai é mais uma coisa dos tempos de hoje mesmo... dos
tempos que tdo/ mudando” (Linhas 201-203).

Em pensamento semelhante, Flavia vé a questado da discriminacao social que
se faz em relacdo aos privilégios sexuais em relacdo aos rapazes. Historicamente,
enguanto se aceita que os rapazes tenham vida sexual ativa, ndo apenas se nega
as mocas tal privilégio como se estigmatiza a jovem que afastar-se das requisi¢cdes
sociais de virgindade, como demonstra essa fala:

Acho que prus/ homem/ nunca teve isso de ser vergonhoso... pelo
contrario, desde os tempos medievais 0s pais contratavam prostitutas
prus/ filhos se iniciarem desde cedo. Agora ta/ um pouco mais aberto
isso e ta/ acontecendo também entre as meninas... mas ndo pode
fingir... por exemplo, se uma mulher ja teve relacbes sexuais com
varias pessoas, ndo € uma carteirinha de apresentacdo boa, pru/
homem &, pra/ mulher ndo... porque se o homem ja fez sexo com
varias meninas ele é o garanhéo, ele € o cara... se for uma menina, é

puta mesmo. (Linhas 204-210).

A historica aceitacdo do desejo masculino e sua realizacdo coincidem com as
necessidades femininas também de realizacdo sexual. Os questionamentos atuais
femininos séo vistos como uma decorréncia da abertura social as novas informacdes
e concepcoes de sexualidade que diminuem nas mocas o medo e a culpa pela
realizacdo sexual antecipada ou fora dos padrbes sociais propostos, como entende
Flavio:

N&o é que agora as meninas tdo/ tendo desejos... desde muito antes
elas sempre tiveram desejos, sempre tiveram necessidade. S6 que
agora as informacdes, as concepgles, as idéias tdo/ sendo mais
abertas digamos assim; antes tinham muita preocupagdo com a
reputacdo... hoje ndo tanto. Entdo ndo € que hoje as mulheres tao/
tendo desejo mais cedo e tal. E que agora estad sendo mais aberto,
agora téd/ dando énfase a liberdade. Por isso muito gente confunde
essa liberdade e em vez de descobrir o mundo e seus prazeres aos
poucos quer descobrir tudo de uma vez. (Linhas 212-219).
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A preocupacdo feminina com a virgindade € uma dimensao da sexualidade
que deve permanecer, diz Vitoria, em vista da atitude dos rapazes quando buscam
estabelecer relacionamentos consistentes. A banalizacdo do sexo, que parece existir
entre os rapazes adquire nova significacdo quando encaram o casamento e, para a
iniciacdo dessa fase vital, a virgindade feminina é uma caracteristica apreciavel,
CcOmo se Vé a sequir:

Antigamente tinha a preocupacdo com a reputacéo e hoje foi quebrada
essa barreira. Mas deve existir. Eu ndo sei dos rapazes aqui
presentes, mas muitos rapazes banalizam o sexo. Entdo as mocas séo
normais ter relagdo com outros homens, mas quando eles véao
procurar mulher para ter compromisso sério, para casar, para ter
filhos, para construir uma familia, eles procuram as virgens... procuram
as que nunca foram de ninguém... e ai Flavio balanca a cabeca... essa
€ a opinido da maioria dos homens. Por mais que eles queiram que
tenham mulheres faceis nas maos deles, e muitas vezes eles incitam
para que as proprias namoradas se entreguem a eles, mas
futuramente eles vao/ procurar aquelas que sdo puras para manterem
relacionamento. Entdo eu acho que cabe a mulher saber se preservar.
(Linhas 220-229).

As vivéncias sexuais entre adolescentes parecem acontecer espontanea e
independentemente de lugar ou preparacao prévia, ficando a depender do momento,
dos estimulos desinibidores disponiveis e da aclimatacdo que se estabelecer entre
0s parceiros afetivos. Comentando essa questéo, dizem as adolescentes:

Leandra,

Eu acho que... como acontece... em qualquer lugar... de qualquer
forma e hoje de varias formas. Estdo dois jovens numa festa se
conhecendo... e de repente eles ficam... ficam e logo depois vem a
proposta, vem a vontade de fazer sexo; entdo eles saem
tranquilamente da festa e vao/ e ficam juntos nhum motel que hoje é o
gue mais tem... ou em qualquer lugar. Como acontece € dessa forma,
ndo € uma coisa planejada, ndo é uma coisa premeditada... € uma
coisa que acontece de repente. Vocé vé uma pessoa, Vocé gostou...
voceé fica. (Linhas 234-235; 238-243), e

Flavia,

Muitas vezes o ambiente, a bebida, tudo influencia e manda vocé
naquela direcdo. T4/ num ambiente que todo mundo t&/ incitando vocé
a fazer isso... tem o alcool... todo mundo quer que vocé beba... fica
uma pessoa l4 e... acontece. Nada planejado. (Linhas 244-247).

O tipo do sexo parece estar associado a qualidade do sentimento em relagéo
ao parceiro afetivo. Flavio faz diferenca entre o sexo realizado com amor e 0 sexo
realizado por prazer, estando este Ultimo associado as inovacdes de performances
sexuais (oral e anal), como mostra essa fala: “Eu acho que se for sexo com amor,
vai ser sempre escolhida a forma convencional. Mas se fizer 0 sexo por prazer vao
conseguir formas inovadoras. Eh:.... sei la... o oral, o anal’ (Linhas 273-274; 276).
Comentando essas formas inovadoras de expressividade sexual, sentimentos de
vulgarizacdo do sexo, ndo preocupagdo com O parceiro e egocentrismo Sao
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utilizados para definir também a atitude de rejeicdo das mocas em relacdo ao sexo
nao convencional, nas falas de Alberta que diz:

Sinceramente, um nojo. Oral e anal. Se torna vulgar demais... quando
uma pessoa mal conhece... por exemplo... t&/ numa festa e sai prd/
fazer sexo com outra pessoa e ja anal, oral... acho que isso torna
muito vulgar. (Linhas 282; 284-286).

Vitéria amplia a discussao adicionando outras informacgdes,

E até vocé buscar, digamos, o apice do prazer sem se preocupar com
0 bem-estar do outro. Quando se realiza sexo anal a mulher ndo
sente... na verdade sente: Dor... porque diante de muitos comentarios
que j& ouvi € a Unica coisa que a mulher sente. O homem sim, ele
sente muito prazer, mas ai quando isso acontece ndo ha uma
preocupacdo com o bem-estar do outro. Entdo esta havendo muito
egocentrismo em relacdo ao sexo... Vocé quer sentir (prazer) ndo se
importando com o sentimento do outro. (Linhas 288-294).

Conflitos, frustracdes e satisfacbes encontram-se a base das vivéncias de
sexo entre adolescentes, levando a crer que a antecipagéo da atividade sexual seja
decorrente do sentimento de curiosidade, tipico da faixa etaria. O desejo de
conhecer 0 sexo e as emocdes por ele propiciadas sdo primeiramente apontadas
como causa dos conflitos e das frustracdes resultantes da atividade sexual entre
adolescentes, como mostra LU: “Muitas vezes a pessoa por curiosidade se deixa
levar pelo momento e vé que aquele ali ndo era... realmente a hora certa e sO vai
descobrir depois que ja fez (sexo). Ai... se deixa levar pela curiosidade” (Linhas 300-
302). Esse pensamento é ampliado por Antonia, que adiciona a curiosidade o desejo
de conhecer o prazer do sexo, como se Vé nessa fala:

As vezes se deixa levar pelo prazer, pela curiosidade e as vezes se
arrepende depois, né/... de ver que ndo era a pessoa certa... de ver
que ndo era 0 momento... que ele depois ndo procurou vocé... a
cabeca dos jovens... principalmente a mulher, ela fica pensando... ele
me achou vulgar. (Linhas 303-307).

Os valores religiosos de exigéncia de castidade associados as indecisdes
guanto as coisas e objetivos pretendidos na vida, influenciam também a producéo de
conflitos em relacdo as vivéncias sexuais. As incertezas quanto a formacao
académica e as instabilidades do comportamento sexual sdo metaforas que
mostram pertinentemente as dificuldades vividas pelos adolescentes em vias de
construcdo sexual. As mocas estdo mais propensas a auto-criticar as vivéncias
sexuais e por essa razdo mais facilmente desenvolvem sentimentos de culpa. O
peso dos valores religiosos € percebido na fala de Leandra que, ao associar a
imaturidade vital e imaturidade sexual, substituiu inconscientemente a orientacdo do
sexo apos o casamento pela maturidade adulta para decidir e fazer sexo
conscientemente e de forma responsavel, como se vé nesse trecho de sua fala:

Por isso que a Igreja Catolica ela faz questao da maturidade... o jovem
nao esta maduro porque ele tem uma concep¢ao com relagcdo a uma
coisa hoje e amanha ele ndo tem mais. Ele t& sempre mudando de
opinido; tanto é que uma das questdes que o jovem tem mais davida é
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a questdo do vestibular (...) porqué? Porque ele t& sempre sofrendo
essa mutacdo, sempre t&/ mudando de opinido. Com relacdo ao sexo
também. Por isso que a Igreja prega que o sexo comece a partir do
momento que a pessoa ja € adulta e ja tem certeza do que quer.
(Linhas 313-321).

As frustracdes femininas consequentes aos conflitos vividos séo originadas
tanto pelo sentimento religioso quanto pelo sentimento de culpa. Os valores
religiosos de exigéncia da virgindade para o casamento, a ocasido da realizacao
sexual bem como as circunstancias que envolvem esse momento sao fatores
consideraveis para a manutencdo do equilibrio psicolégico das mocas iniciadas
sexualmente. Por outro lado, o amor parece justificar e evitar o desenvolvimento de
culpa, como bem mostra Leandra nesta fala:

A maioria volto a falar, ndo sédo todos que fazem o sexo realmente por
amor e (os que fazem) ndo se arrependem e se sentem satisfeitos
porque fez com a pessoa que ama... e... Acho que depois que
acontece, ai vem a frustracdo porque muitas vezes a jovem € virgem e
depois como Antonia disse... sera que foi realmente a hora certa?
(Linhas 309-313).

Comentando ainda a possibilidade da frustracdo das vivéncias sexuais
femininas antecipadas, diz Peres:

A mulher, eu ndo sei se elas sentem um prazer ou somente depois
da... principalmente a que era virgem e teve 0 seu primeiro momento...
eu nunca tive contato com meninas nessa experiéncia... mas eu
acredito que elas sintam que... quando ndo é no momento certo elas
fiquem frustradas e talvez nem queiram mais” ((o participante é
seminarista catolico)). (Linhas 331-336).

Aludindo ao pensamento acima, Vitéria entende que para as mocgas a
realizacdo do desejo sexual por amor € algo satisfatorio, e a desmistificacdo desse
sentimento uma frustracdo que pode produzir sérios danos a adolescente, como diz
nessa fala:

Acho que a satisfacdo e a decepc¢do... € quando uma jovem... iSSo é o
maior dos exemplos... acredita que realmente aquilo é amor e se
entrega ao seu namorado e depois de alguns meses vé o namoro
terminar. Oscila a satisfacdo e a frustracdo € como se fosse uma
gueda de para-quedas, cai das nuvens para a terra sem saber se
embaixo vai ter como se proteger. (Linhas 355-359).

As satisfagbes das vivéncias sexuais dos adolescentes sdo consideradas
diferentemente em relacdo aos rapazes e as mocas. No primeiro caso, a
possibilidade de mudanca do status psicossexual e a idéia da obtencéo de respeito
e autonomia no grupo parecem estimular o adolescente a deixar de ser crianca e se
tornar um “hominho”, como sugere Peres:

A satisfacdo que eu pelo menos ouco falar... eh::... da mulher eu ndo
sei, mas do homem escutei muito falar... dizer que... & pra/ ele se
tornar hominho ((risos no grupo) fez sexo ele j& é hominho. Isso pru/
ego do individuo deve ser massa... além do prazer, se é que sentiu
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prazer na hora do... né/... essa € uma das satisfagbes do homem pra/
gue o respeito dele seja elevado... no grupinho dos colegas la... que
esse grupinho é... deveria acabar... nessa parte da amizade... e na
sociedade. Acredito que este... é uma das sensagfes Otimas... levam

também o jovem a... pa... ((0 participante € seminarista catélico)).
(Linhas 325-331).

As mocas conservam uma preocupacdo ligada a responsabilidade do seu
papel na producéo da satisfagdo masculina. Mais que a satisfacdo e o éxito pessoal,
as mocas parecem tendentes a busca de reconhecimento de performance, e por
essa razao supdem que os diferentes tipos de relacionamentos sexuais existem pela
aguiescéncia feminina a realizacdo dos desejos masculinos, como vé Leandra
nessas falas:

Essa questdo da preocupacdo... a mulher, a maioria das mulheres
hoje, com quem eu converso, elas estdo preocupadas em satisfazer o
homem, ndo em se satisfazerem... por isso que hoje existem varias
formas de se fazer sexo. Porque o homem prop@e... & mulher e a
mulher faz. A forma anal, que a gente ja falou... ((risos no grupo)) eh::..
essa é a forma que a mulher ndo sente de jeito nenhum... prazer.
(Linhas 337-340; 342-343).

Em relagdo ao sexo oral como modalidade de expresséo eroética ndo prazerosa
a mulher na fala de Vitéria, Leandra responde, acentuando a preocupacao feminina
na satisfacao no parceiro numa tentativa de manter estavel o relacionamento:

N&o, oral a mulher sente... ndo tanto quanto o homem, mas sente...
entdo essa é a preocupacdo da mulher em satisfazer o homem...
porque a partir dai o0 homem vai ficar satisfeito e a mulher vai ter a
sensacdo que O seu parceiro té/ satisfeito com vocé. Muitos
relacionamentos hoje sdo segurados através do sexo. (Linhas 345-
348).

A preocupacdo feminina em relacdo a satisfacdo masculina produz outras
guestdes importantes. A exigéncia masculina de nao fazer uso da camisinha é
preocupante pelas conseqiéncias prejudiciais ja conhecidas e nessa ocasiao
referidas por Flavia:

Também pra/ satisfazer o parceiro acontece outra coisa. Muitos
homens acham que usar camisinha € uma coisa que ndo é de
homem... de macho mesmo. Entdo... muitas vezes propde fazer o
sexo sem camisinha... ai depois quando tiver DST, quando tiver a
gravidez... nessa historia de fazer tudo o que o parceiro quer, a coisa

fica ruim. (Linhas 350-354).

4.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 4 — (GFNR-4)

Este grupo semelhantemente ao Grupo Focal Religioso 4 — (GFR-4) discutiu a
tematica das vivéncias sexuais na adolescente. Os adolescentes que participaram
deste grupo reuniram as caracteristicas indicadas no quadro abaixo:
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Pseudbnimo Sexo| Idade Religiao Série Rede de
Escolar Ensino
Frederico M 18
Geraldo M 18
Severino M 18
Antonio M 17
Alberto M 16 Nao- 3a Privada
Januario M 16 religioso
Betinha F 17
Cidinha F 17
Elizabete F 17
Kacia F 17
Lucia F 17

4.2.1. DADOS OBTIDOS

Neste grupo, a concepcdo de vivéncias sexuais engloba um numero
relativamente amplo de questdes afetivas, sociais e bioldgicas, ligadas a iniciacao
sexual, e bem assim questfes associadas a satisfacdo e a frustracdo decorrente da
experiéncia sexual vivida [ANEXO M, p. 186]. A compreenséo da sexualidade como
iniciagdo sexual principia o relato neste grupo, como nessa fala de Januario:
“Sexualidade, principalmente na adolescéncia € uma iniciagcdo da vida sexual... no
caso, uma passagem para garotos e garotas, mudando sua vivéncia, seu conceito,
se tornando homens e mulheres com a sua iniciacdo sexual” (Linhas 16-18). Essa
iniciagdo parece esté ligada a exigéncias de amigos que esperam do adolescente
um comportamento de conformidade aquilo que é preconizado pelo grupo, como
pontua Antonio:

Acho que sexualidade ndo se limita s6 a iniciacdo de uma vida
sexual... eu acho que... jA no caso de nés jovens, sexualidade se limita
a muitas coisas... descobertas... como... em que comunidade vocé se
adéqua, se vocé... estd nos padrbes que a sociedade lhe impde...
alguma comunidade, algum grupo... por exemplo, tem gente que nao
curte a Garanheta (Carnaval fora de época em Garanhuns) mas vai a
Garanheta porque a maioria se diverte 14 e vocé quer ser igual a eles,
€ legal, é bom ser igual a eles... ser famoso... pegar as meninas por
ai... quero ser igual a eles... entdo eu vou. (Linhas 37-44).

Para as mocas, a iniciacdo sexual € vista com reservas, por julgarem que os
rapazes buscam realizacdo sexual com fins de engrandecimento pessoal que lhes
permite autonomia para direcionar a afetividade feminina. Apesar de incentivarem as
mocas a pratica do sexo, ndo estdo amadurecidos para compreender e guardar para
si a intimidade do ato ocorrido. Demonstracdes afetuosas como “eu te amo” e
promessas de casamento parecem ser estimulos bastante utilizados pelos rapazes
para conduzirem as namoradas ao sexo, cujas consequéncias devem ser analisadas
com responsabilidade, conforme a referéncia de Kacia:
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Assim... feito Lucia falou que muitas pessoas comegam certo momento
prd/ se tornar um grande homem... porgue... principalmente acham
gue as meninas tem que ir pela cabeca deles... tem que pensar na
gente... porque € bom a gente ta/... ah:... porque eu te amo, porque
vamos casar... ndo é bem assim. Faz principalmente a cabeca da
gente... mulheres prd/ ir na ondinha deles... sé que depois que
acontecer tudo, eles ndo sdo... homens suficiente pra ficar pra si
mesmos, vao dizer aos amigos... espalhar... e como vai ficar a nossa
vida la fora? Porque diz que isso € intimidade mas nao é... é uma
coisa que vai ser aberta pra/ todo mundo, porque... por mais
(ininteligivel) que o homem seja ela ndo vai ter maturidade suficiente
e... tem que se pensar muito bem antes disso.... poderd vir
conseqUéncias e tem que ta/ preparado pra/ assumir. (Linhas 56-66).

Por outro lado, rapazes ha que entendem que a precocidade sexual é um
problema a ser refletido pelos adolescentes e que as dificuldades vividas pelo mau
uso do sexo podem ser em parte atribuidas a auséncia de orientagdo dos pais. A
orientacdo paterna € vista como importante fator para que os filhos possam construir
saudavelmente a sexualidade, evitando comportamentos indutores da prostituicdo,
como entendem Severino e Frederico:

E... a vida sexual dos jovens hoje em dia t&/ mais avancada... meninas
novas... até rapaz ja comeca a vida sexual mais cedo e... as vezes
comete até erro... engravidar. Acho também que tinha que ter
orientacdo adequada dos pais... muitos pais também nado d&/
orientacdo certa pré/ seguir adiante. Acho que a sexualidade ta/ muito
avancada prus/ jovens... comec¢am a vida sexual muito cedo... muitos
comecam a se prostituir. (Linhas 72-75; 85-86).

A sexualidade também é vista como um incremento da afetividade que se
desenvolve entre as pessoas, propiciando as vivéncias de relacdes homo ou
heterossexuais. Essas relacdes podem fruir do sentimento amoroso ou da propria
auséncia deste, e, nesse caso, motivadas por necessidades, o0s rumos da
prostituicdo sdo uma possibilidade, como créem Alberto e Geraldo:

A sexualidade no meu ponto de vista € um aumento do relacionamento
afetivo com uma pessoa do sexo oposto... ou ndo ((risos no grupo)).
Acho que a sexualidade é um momento intimo entre duas pessoas que
se amam ou também n&o, né/... também tem jovens... assim... que ndo
tem como viver, que as vezes usa da sexualidade prd/ ganhar a vida,
ganhar dinheiro... essas coisas. (Linhas 23-25; 68-70).

Os adolescentes fazem diferenca entre sensualidade e sexualidade.
Percebida como uma derivacdo da sensualidade, a sexualidade exige maturidade
para refletir sobre as consequéncias que podem advir das vivéncias sexuais. Ha
também necessidade de boa relacdo com o0s pais e que estes possam orientar o
comportamento afetivo e sexual dos filhos, colaborando para a formacgao do
autoconhecimento como um mecanismo para evitar a tomada de decisdes sob a
influéncia de outros ou minimizar possiveis consequéncias que se sigam as
vivéncias de sexo, como Lucia mostrou nessas falas:

A sexualidade... ela deriva da sensualidade. Hoje em dia (ininteligivel)
0 jovem por mais feio que ele se ache ele quer despertar sensualidade
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em alguém. Ai (como foi dito) quem é muito imaturo, vem a despertar
0 desejo em alguém e na hora de realmente acontecer uma coisa mais
séria ele ndo tem capacidade de entender o nivel do que vai atingir a
gente, como vai ser depois (ininteligivel). A gente tem que pensar
direito no que t& fazendo. Esse nego6cio de sexualidade e
responsabilidade, a gente tem que pensar bem porque como a gente é
jovem e muita gente até que é mais velha, que ja chegou aos seus
trinta, vinte cinco anos e ainda tem uma cabeca de jovem... ainda ndo
ta/ preparada pra/ isso. (Linhas 27-35).

Ainda,

Acho assim... que pr&/ vocé comecar uma relagdo vocé tem que ter
uma boa idéia definida de quem vocé é, do que vocé realmente gosta,
do jeito que vocé tem que se comportar ou ndo... do jeito que vocé
acha certo ou ndo. Primeiro, ndo se pode ir pela cabeca dos outros
porque nem sempre vocé vai se dar bem; as vezes uma pessoa ja é
mais madura ou ndo e se vocé € influenciavel ou néo... pode se dar
mal porque vocé pode ter uma idéia errada, criar um trauma ou
alguma coisa assim. Antes de tudo tem de se ter muita maturidade,
com uma boa conversa... que nem sempre a gente tem com 0s pais
que principalmente a gente deveria ter. Pré/ vocé fazer isso tem que
pensar muito bem antes. (Linhas 46-54).

Atitudes mutuamente compromissadas e tolerancia do desejo séo elementos
requeridos para a conscientizacao e precaucao naquilo que se refere aos possiveis
reveses que costumam acompanhar as experiéncias sexuais dos adolescentes.
Postergar a iniciagdo sexual para 0 momento em que o adolescente se perceba apto
para o exercicio das vivéncias sexuais parece ser op¢do aqueles que pretendem
evitar tanto dificuldades afetivas, psicologicas e de adaptacdo posteriores, como a
banalizacdo da sexualidade e do sexo estimuladas pela m& informagéo veiculada
pela midia, como mostram Betinha,

Eu acho assim... que na... (vivéncia da) sexualidade tem que ter um
compromisso... assim... uma responsabilidade das duas pessoas.
Porque néo é porque a gente € jovem que vamos ser irresponsavel...
ndo, tem que se cuidar. Quando a gente € muito novo é tudo muito por
impulso, entdo tem que ter consciéncia do que ta/ fazendo... ndo pode
fazer a coisa assim por momento sem pensar na conseqiéncia; tem
que pensar muito bem, esperar o maximo que puder pré/ fazer a coisa
com consciéncia, sem o risco de arrependimento depois. (Linhas 77-
83), e

Alberto: “Nao que a sexualidade esteja muito avancada, mas sim, que a
sexualidade atualmente esta banalizada... porque o ato sexual... 0 que acompanha...
€ um negocio escrachado/ (rebentado)” (Linhas 88-90) e Januario:

SO para complementar o que Alberto disse... s6 que a sexualidade
vem sendo banalizada por causa da midia, televisdo, musica, novela...
tudo fala de sexo como se fosse uma pratica até... animalesca... é
homem fazendo sexo com homem, mulher fazendo sexo com mulher...
isso tudo mostrado expostamente na midia e muitas pessoas que nao
tem acesso a (boa) informacao pensa que a televisdo, midia, musica é
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um tipo... € um de informacdo mas sO6 que passa um tipo de
informacédo errada... pr&/ jovens, adolescentes... ai muitos de deixam
levar por essa influéncia da midia, da televisdo como falei, ai acaba
fazendo e acaba fazendo muito besteira por causa dessa falta de
informacéo. (Linhas 92-100).

As relacbes sexuais parecem tipificar primeiramente vivéncias sexuais para
os adolescentes. A primeira relagcdo sexual adquire um significado especial, tanto
pelo inusitado da situacdo que em certos casos pode fazer-se acompanhar de culpa,
como também pela possibilidade de estender contatos afetivos entre os sexos. E o
que pensam Antonio,

Ldcia:

A experiéncia... principalmente a primeira vez. Eu acho que a vivéncia
sexual se inicia quando o jovem tem interesse por outra pessoa...
outra adolescente no caso e a partir desse interesse € que ele comeca
a formar opinides, a se adequar a algum grupo, a criar ou a ndo criar a
personalidade... e vai dai... da primeira relagdo. (Linhas 105-108), e

No meu ponto de vista a sexualidade pra/ os homens ndo t&4/ na
questéo de ser boa, de ser ruim... ndo importa a idade; melhor pré/ os
homens, quanto mais cedo melhor pr&/ poder contar um para o outro.
Eu vejo assim, de fora... eu ndo sou homem néo posso dizer de
certeza, mas o0 que eu vejo é que 0s homens eles gostam de comentar
e que pré/ eles isso € uma vitoria; quanto mais cedo melhor. (Linhas
110-114).

A iniciacdo sexual na visdo das mocas, diferentemente daquilo que seria de
se esperar, ndo envolve necessariamente o amor em relacdo a pessoa desejada. As
condi¢cBes que criam o clima parecem determinar o encontro casual que culmina na
realizacdo do sexo. A iniciativa e o direcionamento comportamental para a relacao
sexual ndo parece ser tarefa exclusiva do rapaz - a quem se pressupfe ser “mais
safado”, mas de ambos o0s sexos, que se envolvem pela naturalidade e intensidade
do desejo que sdo portadores rapazes e mogas, como mostra Elizabete:

A vivéncia sexual é quando se tem uma relacdo intima com uma
pessoa que vocé gosta que normalmente € o que deveria acontecer,
gue nem sempre é assim; acho que é mais um momento de
realizacdo, sei la... qualquer coisa do tipo;, nem sempre € com a
pessoa que vocé gosta, nem sempre € com quem vocé tinha
planejado antes; muitas pessoas hoje fazem s6 por uma questado do
momento... eu acho que o sexo ndo tem diferenca tanto o homem
qguanto a mulher, os dois sdo pessoas iguais. Nao € porque o homem
€ mais safado n&o... acho que depende da personalidade dessa
pessoa... do jeito que ela foi criada, o que ela acha certo ou errado;
acho que ndo tem questdo de homem ser mais safado, porque eu
mesma vejo muito homem que é bem mais comportado do que muita
mulher; acho que isso vai de cada um. (Linhas 128-138).

Pensamento semelhante tem Kacia, para quem as vivéncias sexuais dos
adolescentes ocorrem independentemente da existéncia ou ndo do afeto amoroso.
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Todavia € enfatizado o comportamento masculino de auto-valorizacéo e divulgacéo
da intimidade entre os pares pela performance sexual obtida, como aqui se Vé:

(...) a partir da relacdo, independente de que seja com amor ou hao,
porque muitas pessoas vao por impulso. Sé que eu ndo concordo com
Elizabete porque ela t&/ falando assim; mulher € bem mais reservada
do que homem apesar como ela falou, tem mulher que € mais danada
do que homem, isso sim; mas no caso € muito dificil vocé ver uma
mulher contando o que fez ou deixou de fazer; se for pra/ uma festa o
maximo que ela vai comentar € com quem ficou pra/ amigas mais
intimas; ndo vai chegar pr&/ todo mundo e dizer, feito homem; eu tiro
muito pelos meninos da sala que eu vejo o comentario deles; a
vivéncia deles pelo que eu vejo é por brincadeira. (Linhas 140-148).

A propensdo do adolescente masculino para divulgar ocorréncias sexuais
vividas parece estar agregada ao prazer obtido em vivéncias pretéritas, indutoras de
um sentimento de poder que emerge da aceitacéo social em relacdo a precocidade
e 0 crescimento da atividade sexual posterior. Prazer e poder parecem sensacoes
de ampla satisfacdo e identidade masculina que devem ser submetidas a afericdo do
grupo, e por essa razao talvez ai se situe a impossibilidade de guardar para si o
desempenho alcancado, como sugerem Lucia,

No meu ponto de vista a sexualidade prd/ os homens ndo t&/ na
questéo de ser boa, de ser ruim... ndo importa a idade; melhor pré/ os
homens, quanto mais cedo melhor pr&/ poder contar um para o outro.
Eu vejo assim, de fora... eu ndo sou homem n&o posso dizer de
certeza, mas o0 que eu vejo é que 0s homens eles gostam de comentar
e que pra/ eles isso € uma vitéria; quanto mais cedo melhor. (Linhas
110-114), e

Outros adolescentes:

Acho que tem muito homem que também n&o quer sO préd/ dizer que
pegou, né/... tem homem também que quer pegar as mulher sé pré/
sentir o desejo né/... realizar os desejo... essas coisas, né/?. Muitos
homens também pegam as mulher s6 préd/ sentir prazer e outros nao...
eh::... como se fosse um troféu, pra/ contar prus/ amigos o que fez, o
gue deixou de fazer. (GERALDO E FREDERICO, linhas 162-164; 166-
168).

Homem ndo se limita s6... se pega ou ndo uma mulher; acho que
homem tem que provar que € homem nas atitudes; € o que a gente ta/
vendo ai, totalmente ao contrario do que Kécia disse; acho que o
homem... a verdade tem que ser dita... acho que ndo tem essa do
homem gostar de mulher facil ou mulher dificil; homem gosta de
mulher, sendo ela facil, dificil ou ndo. Acho que isso parte da carga de
informac@es que a gente tinha desde quando crianca, pelos pais, pelos
amigos mais velhos... acho que € isso ai. (ANTONIO, linhas 149-155).

Homens, na maioria, tem a necessidade de falar das vivéncias
sexuais. Assim como ela (Kacia) falou, ndo é uma questdo de pegar
mulher, a questdo é dizer: eu peguei, eu fiquei; e tu? Ficasse com
guantas? A necessidade de dizer o maior numero de mulheres (com
guem) ficou, como fez... (CIDINHA, linhas 156-159).
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As vivéncias sexuais entre adolescentes ocorrem inesperadamente,
motivadas por impulso, atracdo fisica e desejo de satisfacdo intima, os quais nao
necessitam de direta dependéncia do afeto amoroso, presumindo-se em muitos
casos a exclusiva primazia do desejo, como descrevem Cidinha,

Ldcia:

Assim... pelo momento. Vocé conhece uma pessoa e ta/ ficando com
ela. Ai chega um momento ali e vocé vai ficando, vai apimentando o
momento... assim... um impulso. Acontece ali e vocé nem percebe...
EITA o que foi que eu fiz? Ninguém sabe nem como comeca. Vocé té/
ali curtindo o momento e de repente acontece. (Linhas 190-193), e

Complementando o que ela (Cidinha) disse, acontece por impulso
porque hoje em dia, principalmente hoje em dia, € muito dificil vocé vé
um jovem sair com outro sendo amor de verdade. A gente se relaciona
assim, a atracdo fisica, no maximo porque gosta, porque ta/ afim...
agora, porque ama mesmo é muito dificil... vocé vai por aquele
momento mesmo. As vezes vocé pode ta/ andando no comércio (local
de maior movimento social da cidade) de méos dadas com o seu
namorado e ndo ta/ acontecendo nada, e de repente vocé para ali no
ponto de 6nibus e fica com ele e vem o desejo... € s6 vontade mesmo.
E s6 aquele momento. Depois se vocé vai se arrepender ou ndo é
muito dificil vocé na hora pensar. Vem pensar bem depois; € por
impulso mesmo. (Linhas 195-204).

Outros adolescentes advogam a existéncia de um sentimento afetivo que
humaniza e da significado ao relacionamento sexual. Por outro lado ndo se
desconhece a existéncia de outros estimulos que incitam o comportamento sexual,
como no caso do uso de drogas e bebidas alcoodlicas que, por sua aceitacdo social,
parecem de maior utilizacdo pelos adolescentes, como se infere dos seguintes

relatos:

Mas assim... por esse ponto de vista (Lucia) ele basicamente remete o
ser humano a questdo de um animal, que ali é de momento, é de
impulso, acabou-se. Nao generalizando, mas € verdade que isso
realmente... essa parte de impulso e tal, s6 por prazer mesmo. Mas
assim... ainda h& aqueles que fazem... ter a relacdo sexual por causa
de... uma questdo realmente de gostar, de querer das duas partes
((uma voz feminina diz baixinho que € muito dificil)). (ALBERTO, linhas
206-211).

Muitas vezes a pessoa t&4/ numa festa e rola bebida... droga... essas
coisa/ ai a pessoa ndo fica consciente, gera aquele impulso pela
bebida, pelo alcool essas coisa/ pra pessoa fazer sexo... A pessoa
tando/ embriagado a pessoa num/ pensa ((risos no grupo)) (...). Vai de
todo jeito... bora/ simbora/ e vai” ((risos no grupo)). (FREDERICO,
linhas 222-224; 226; 228).

O tipo bem como a variacdo da experiéncia sexual dos adolescentes é
referido como uma dimensdo da sexualidade que esta ligada a aprendizagens
prévias. De modo geral, parece ndo existir, pelo menos durante um periodo que se
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estende da iniciacdo sexual a aquisicdo das primeiras habilidades, uma preferéncia
por algum tipo especifico de préatica sexual, como dizem Antonio: “Eu acho que néo
existe formas de sexo ndo; sexo € sexo e pronto. O que existe é impulso, a vontade
de fazer, a gente vai la e faz” (Linhas 254-255),

Januario,

Frederico,

N&o... porque normalmente, tem muitas pessoas que ndo tem tanta
pratica ou entdo tantas experiéncias diferentes com duas ou trés
mulheres que nem/ muitos homens desejam, ficar com duas mulheres.
Querendo ou ndo, a pessoa sente aquele desejo, s6 que normalmente
pra/ o jovem aqui na cidade ou na regido... é... 0 sexo € praticado de
forma basica, normal, como um sexo comum. (Linhas 234-238),

Assim... na maioria das vezes entre adolescentes que acontece sexo
oral € quando ja tem uma certa experiéncia. Ndo quando é a primeira
vez; a primeira vez é mais assim... entre o homem e uma mulher é
mais vaginal; ai quando a pessoa vai adquirindo mais experiéncia, vai
ficando mais maduro assim, a gente comeca a fazer o sexo oral... e
até muitas pessoas prefere o oral do que o normal, vaginal. (Linhas
284-288), e

Geraldo: “Além do sexo vaginal e oral tem também o sexo anal ((risos)) que
tem outras pessoa/ que também gosta de praticar” (Linhas 290-291).

O convencionalismo sexual na atualidade parece tendente a perda de espago
entre os adolescentes femininos. A inovacéo de atitudes sexuais aparece como fator
importante a auto-afirmacao dos adolescentes nessa fala de Lucia:

N&o por experiéncia nem por t&4/ buscando entender, mas pelo que...
como a sociedade é hoje em dia, quanto mais explicito for as coisas,
guanto mais vocé aparecer melhor... eu acho que hoje em dia TODO
mundo bota na cabeca que tem que fazer alguma coisa inovadora.
Acho que néao vai ser aquele negdcio que seu pai e sua mae fazia nao.
(Linhas 242-246).

Exemplificando o seu pensamento, a adolescente [Lucia] diz:

Se vocé tiver numa festa, por exemplo, eu t6/ na casa dela... ai 1a ela
quer ficar com um menino, tem um canto reservado la, mas ai ela nédo
vai querer aquele canto tao reservado, vai querem um canto que todo
mundo... que todo mundo nunca... que nunca fez... que nunca foi Ia.
Eu acho, que cada dia mais td4/ buscando coisa inovadora; ndo sempre
a mesma coisa como era. (Linhas 248-252).

A masturbacdo é referida pelos adolescentes como comportamento de
iniciacdo logo no inicio da puberdade. Os motivos dessa mudanca comportamental
fazem referéncia aos padrbes do grupo, a curiosidade e a descoberta das zonas
corporeas de sensibilidade, como mencionam Frederico,
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Muitos jovens comecam a primeira experiéncia pela masturbacao;
muitos ndo comegam pelo sexo... a maioria comeca pela masturbacéo,
principalmente quando sdo novo/ que é€...assim moleque, menino
amarelo ((risos das mocgas no grupo)) que... é até impulsionado pelos
colega/ que nao sabe até que isso existe. (Linhas 260-263), e

No caso, como Frederico disse, masturbacéo... ele comeca com...
acho que nas primeiras experiéncias com dez, onze, doze até treze
anos, 0s meninos ndo sabem basicamente 0 que é isso; estdo
descobrindo essa area sexual ai comeca com essas experiéncias,
comentarios de amigos, garotos mais velhos falando sobre isso. Acho
que comeca também por... curiosidade, por besteira, até por
conhecimento do préprio corpo, principalmente nos homens. Acho
que... masturbacao significa isso: conhecimento do seu proprio corpo
ou entdo do seu préprio ser, quando vocé t&/ partindo préd/ uma fase de
crianca pré/ pré-adolescente ou entdo pra/ adolescente mesmo. Acho
gue se limita a isso. (Linhas 265-273).

As satisfagbes ou as frustragbes decorrentes da atividade sexual entre os
adolescentes sdo percebidas diferentemente entre os rapazes e mocgas. Os rapazes
tendem a associar prioritariamente as satisfagdes ao prazer alcangcado nas relagdes
sexuais vividas, sem quaisquer questionamentos ao bem-estar do par sexual. As
possiveis frustracbes sdo referidas em relacdo as doencas sexualmente
transmissiveis e a gravidez da parceira, parecendo imunes ao desenvolvimento de
culpa, como se vé nesses relatos de:

Januario,

Alberto:

z

Satisfacbes é no ato, na hora, quando a pessoa sente o prazer...
aguele negdcio todo... ai d4 aquela satisfacdo na pessoa, mas
depois... muitas vez/ a pessoa pega doenca, ai gera frustragéo;
doenga, eh:.... engravida... e varias outras coisa que fica assim... mei/
sujo assim o nome da pessoa. Bem... frustragdes eu creio que... da
parte do homem pode... acontecer do arrependimento, ndo é nem da
parte dele mas da parte da garota, porque muitas vezes as garotas
iniciam essa vida sexual eh:... de uma forma errada ou por ndo
guerer... outras vezes até por pressao do hamorado: Ndo que se nao
acontecer isso a gente termina ou... etc. Mas s6 que ocorre, mas essa
frustracdo ndo é nem da parte dele, porque parece que homem é
movido por testosterona... ele € movido por impulso, ele quer sexo ali
e pronto, ele num/ vé a parte sentimental ou emocional da hamorada;
néo sabe se a namorada ta/ pronta ou ndo. (...) Agora, ja satisfagéo eu
acho que é quase cem por cento das vezes que pratica sexo. Agora sé
gue da parte da mulher, ndo; da parte da mulher ela leva pr&/ parte
dos sentimentos, das emocdes, pelo momento, pelo carinho. Pela
convivéncia mais com o namorado. (Linhas 302-318), e

Assim... a parte de frustracdo, de arrependimento do homem,
basicamente pode ser de acontecer alguma coisa: se pegar uma
doenca, engravidar... alguma coisa assim. Essa parte de frustracao...



104

vai mais a questdo da mulher, porque depois se arrepende... eh::...
porque ndo devia ter feito isso, porque num/ era hora, porque isso,
porque aquilo. Mas pru/ homem nao, por aquilo ali... aconteceu,
aconteceu... cabou-se/; passar pré/ proxima... e assim, a parte de
prazer é isso: Aconteceu la o ato e... cabou-se/. (Linhas 320-326).

A suposicdo de que as mocas estdo mais propensas a frustracdo e ao
sentimento de culpa pela ocorréncia de relagbes sexuais é justificada pelas
adolescentes. O medo de perder o namorado, a criacdo de um clima favoravel, o
inesperado do momento e a realizacdo do sexo sem desejo sdo motivos que
induzem frustracbes nas mocas. Todavia a frustracdo tende a ser maior nos casos
em que a moga planejou a ocorréncia intima e esta ndo gerou os resultados por ela
esperados, como se vé no relato de Lucia:

E o seguinte... como Januério falou: Quando vocé tem um namorado
que vocé € impulsionada a fazer aquilo (sexo) vocé vai fazer pra/ ndo
perder ele, eu acho que isso foi como uma obrigacao... ndo foi porque
vocé quis, entdo a frustragcdo vem disso. Agora, eu acho que quando
acontece ali, vocé t&4/ tdo envolvida no momento... vocé pode até se
arrepender... dizer assim: EITA/ eu ndo devia ter feito agora, mas se
arrepender de algum trauma que isso vai ficar... alguma coisa... assim,
uma coisa psicoldgica, mas vocé num/ vai ficar, vocé vai s6 TER uma
culpa... vai dizer, ndo, num/ devia ter feito agora, devia ter esperado;
mas quando realmente acontece... se vocé marcar... vamo/ hoje, tal
hora, tal canto e tal, acho que vocé ja vai com o seu psicolégico muito
carregado, vocé j4 vai com aquela obrigagdo, ai vocé ja vai carregar
pelo resto da sua vida, que € a sua primeira vez foi frustrada. (Linhas
331-341).

As satisfagbes masculinas e as frustragbes femininas estdo ligadas a uma
cultura de reforcamento social, que historicamente vem incentivando o rapaz a
aventurar-se na producdo de experiéncias que lhe inculguem o sentimento de
liberdade, autonomia e poder. Por outro lado, tais privilégios ndo somente sao
negados as mogas, como se estigmatiza aquelas que se permitirem usufruir 0s
prazeres do sexo, aléem das consequéncias por elas conhecidas, como enfatizam
Alberto,

Mas assim... a propria sociedade atual é que impulsiona a isso
porque... assim... se 0 homem pega dez mulheres aquele é o cara,
aquele é o garanhao, ndo sei o que. Mas pra mulher, ela ficou com
dois, aquela mulher é puta... aquela mulher... é facil. A prépria
sociedade € que faz com que isso aconteca. Essa questdo do
arrependimento, da frustracdo vem mais também da prépria sociedade
gue condena e no mesmo tempo apodia o que acontece. (Linhas 345-
350),

Elizabete,

Acho assim, como Alberto disse, acho que ndo é questdo da
sociedade atual. E porque h& anos e anos a gente foi criada numa
sociedade machista. Todo mundo acha que o cara, ele deve comecar
a se envolver com alguma menina desde cedo, desce seus treze anos,
por ai. Quando alguém fala assim... por exemplo, numa relacéo de pai
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e filho, o pai nem se importa se o filho t&/ namorando ou ndo. Agora,
guando € a menina, ai tem de ser mais preservada. Se o pai tem um
filho e uma filha, por exemplo, o filho pode namorar com quantas
quiser, mas a filha tem que ser mais acatada (reservada). O homem
pode fazer o que der na telha dele, mas a menina tem sempre que
pensar MAIS pra/ fazer alguma coisa porque sendo ela vai cair na
boca do povo... e 0 homem n&o vai cair ndo?... (Linhas 351-362), e

Eu acho assim, feito Elizabete falou: A mulher no que fizer ela vai sair
manchada e o homem também. SO que... sdo poucas as mulheres
gue... o homem faz o que faz; se tiver afim dele, ela n&do vai pensar se
ele é galinha, ou o que ele for. E também a questdo da mulher se
preservar mais do que o homem, que acho assim que o0 homem né&o
vai ter conseqiiéncias do que fizer, porque ele assumir € uma coisa,
mas ta4/ com uma mulher é outra. E muito facil, ele assume o filho, da
uma pensao, mas a conseqténcia € da mulher. (Linhas 365-371).
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5. ORIENTACAO DO DESEJO SEXUAL ENTRE ADOLESCENTES

Este tema foi discutido pelos Grupos Focais Religioso 5 — (GFR-5) e Nao-
religioso 5 — (GFNR-5). As caracteristicas dos adolescentes que participaram deste
grupo estao indicadas no quadro a seguir:

5.1. CARACTERIZACAO DO GRUPO FOCAL RELIGIOSO 5 - (G FR-5)

Pseudbnimo Sexo| Idade Religiao Série Rede de
Escolar Ensino
Fabiano M 17
José Roberto M 17
Luzinete F 18
Vania F 18 Catdlica
Clea F 17
Nair F 16 3a Privada
Wellington M 17
Fabio M 16
Silvana F 18 | Evangélica
Carla F 17
Magnolia F 17

5.1.1. DADOS OBTIDOS

Neste grupo, a discussao da orientacdo do desejo sexual entre adolescentes
foi guiada por proposicbes que se voltaram (1) a uma tentativa de definicdo de
orientacdo do desejo sexual, (2) a possibilidade de extrair do pensamento do
adolescente uma visdo de orientagdo sexual tida como correta, (3) a percepgéo
sobre o relacionamento homoerotico e (4) o relacionamento bissexual entre
adolescentes [ANEXO N, p. 193].

Instintivamente, a discussdo centrou-se em questdes da orientacdo sexual
sem a necessaria compreensao para situar a tematica e a partir desta fomentar
questdes alusivas. De modo geral, a orientacdo do desejo sexual foi tomada no
sentido de atracdo por uma dada pessoa, que se explica pela acdo da “quimica”
como na fala de Fabio:

Acho que esse desejo vai além de se conhecer... ser amigo ou entao
gostar da pessoa. Desejo sexual € uma coisa relacionada a quimica,
um olhar... eh:.... vocé pode nem conhecer a pessoa e se sentir
atraido sexualmente por ela, sem ser necessariamente amigo, sem
necessariamente conhecer. (Linhas 15-18).

Aos adolescentes deste grupo ndo ha como definir orientagdo do desejo
sexual, uma vez que esta se manifesta atraves da “parte quimica e fisica” sem
ligacdo com a afetividade, como entende Nair:

N&o... isso entra muito na parte quimica e fisica... isso ndo tem uma
guestdo sentimental desse tipo. Se vocé, mesmo que goste muito de
uma pessoa, que tenha uma relagdo MUITO afetiva, ndo é
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necessariamente dizer que vocé tem realmente desejo por essa
pessoa; isso € uma coisa quimica. Tem que ter uma... combinacéo...
alguma coisa que... atracdo que faca com que vocé sinta esse desejo.
(Linhas 57-61).

A idéia da orientacdo do desejo sexual como um ato de escolha e, portanto,
uma opc¢ao que se faz sem que esta guarde uma relacdo pertinente com o nivel
bioguimico esta presente na concepcao dos adolescentes. Esta idéia parece resultar
do ndo desenvolvimento de orientacdo sexual divergente do sexo bioldgico, quando
0 sujeito, em etapas anteriores do desenvolvimento, esteve exposto a situacdes de
risco. As falhas ou certas tipicidades da educacdo familiar parecem nao responder
também pela definicdo da orientacdo sexual. A estrutura social e a rede de
amizades, quando aliadas a uma predisposi¢cdo, sdo apontadas como condi¢cdes
poderosas de influéncia na escolha da opgao sexual, como mostram os argumentos

de:

Carla,

Fabio,

Magnolia,

Bom... acho que a orientacédo sexual ndo depende muito de genes ou
essas coisas. Simplesmente depende das escolhas que a pessoa faz.
Teve épocas que a maioria dos meus beijos era com meninas... a
maioria das minhas colegas sdo sapatos ((risos no grupo)). Houve
alguns parentes da minha familia... algumas meninas que quiseram
encostar em mim quando eu era menor. Quando eu tinha sete anos
elas tinham dezessete, dezoito e queriam mexer comigo... mas isso
ndo influenciou em nada nédo; acho que isso vai mais da pessoa
mesmo... acho que € vocé que escolhe o que vocé quer na sua vida.
(Linhas 67-74),

Essa histéria de criacdo... acho que ndo tem nada a ver ndo. Qual a
mae que ver seu filho ser um homossexual ou sua filha uma Iésbica?
Esse tipo de criacdo interfere na opgdo sexual da crianca ou do
adolescente se ele quiser; se ele ja tem uma mente fértil, alguma coisa
preparada e essa mente fértil dele possa desenvolver uma série de
acontecimentos que leve a crer que ele deseja pessoa do mesmo
sexo, isso é que pode... assim... a mae certamente ndo quer que seu
filho seja gay... questdo de criacdo ndo tem nada a ver na minha
opinido. Vocé s6 é gay se vocé quiser... quem é que vai mandar vocé
ser gay? Quem vai querer que vocé seja gay? Quem vai querer que
vocé seja léshica? (Linhas 87-95),

N&o é uma questdo de mandar. A mae vai mandar: Meu filho vocé vai
ser gay... ndo, é da criacao; ele ta/ 1a... beleza, 14 olhando pr&/ mae,
vendo aquelas coisa/ tudo afeminada... se ele pegar alguma coisa pré/
fazer ela ja deve cortar do comeco... por exemplo, ele vai pegar uma
sombra pra/ passar, ela ndo meu filho, pode néo, isso é de mulher...
tem que cortar do comeco; acho que isso vai mais da criacdo. (Linhas
96-100), e
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Fabiano:

NOs hoje vivemos na sociedade... na qual... se fala muito que um
meio... 0 homem nasce bom e o meio é que determina... que o0 meio é
gue o corrompe; eu acho gque é justamente isso... que as pessoas sao
influenciadas por outras e... € por isso que elas tém a opcdo sexual
delas... é tudo uma questdo de escolha; cada um escolhe o que ele
guer; o que ela quer. (Linhas 123-127).

As disposicfes genéticas e psicologicas sao indicadas como contribuintes da
orientacao sexual e, de modo particular, quando ocorrem desvios do comportamento
esperado para o sexo biolégico. As primeiras, jA determinadas por ocasido do
nascimento, levariam o sujeito inexoravelmente a adotar um padrdao de orientacao
sexual alheio a sua vontade, como véem Wellington e Cléa:

Eh::... pelo que fiquei sabendo também, essa questdo de orientacao...
sexual tem a ver também com a questdo genética. Alguns estudos
indicam que alguns genes interfiram na sexualidade... no caso a
orientagdo. Eu acho assim... que isso ja vem com a pessoa quando
nasce... sentimentos que vai/ surgindo... ndo € de uma hora pra/ outra,
nao é ninguém que vai incentivar isso...mas sim... a pessoa ja tem
isso, j& nasce com isso, com esse desejo... sexual por outra, ou se
nao, por dois sexo/ (...). (Linhas 23-25; 76-79).

As disposi¢cdes psicologicas aludidas sé@o vistas como possuidoras de
primazia sobre as disposi¢cdes bioquimicas sob o argumento da criagdo natural,
onde o padrdao de comportamento sexual ja fora também definido no nascimento.
Aceitando-se a possibilidade de manifestacOes de orientacdo sexual divergente da
biologia, esta teria origem nos processos psicologicos que influenciam a construcao
da identidade sexual, como quer Silvana:

Eu discordo que a orientacdo sexual dependa da genética... porque s6
foram feitos dois sexos e, com certeza, depende da genética, feminino
e masculino. A parte... a questdo de ter outra orientacdo sexual é
psicolégico, eu acho... € de personalidade, questdo sua. Acho que a
genética ndo tem nada a ver com isso. Eu acho assim como Nair
disse... de conviver com uma pessoa de mesmo sexo, nao, porque o
fato de vocé conviver... num/ canto com varias mulheres... no meu
caso, eu ja morei com seis mulheres e nem por isso... ((risos do grupo
e da pessoa que esta falando)). Eu acho assim, que a sua orientagcdo
sexual ndo depende da sua convivéncia com homens ou com
mulheres... porque vocé pode fazer (sexo) com homens ou com
mulheres. Se vocé pode optar por homens, ho meu caso, por que eu
vou optar por mulheres? Eu acho que € uma questao psicoldgica, nao
€ uma questdo de conviver com “a” ou “b”. Eu acho isso. (Linhas 29-
32; 46-53).

A discussdao sobre a existéncia de um padrao de orientacdo do desejo sexual
mostra que o0s adolescentes acreditam que o comportamento sexual correto é
aguele que esta em sintonia com o sexo biologico. Esta percepc¢éo induz a adocéo
de atitudes de respeito e também de rejeicdo para com as pessoas que apresentam
comportamentos sexuais divergentes do padrdo esperado. Silvana traz a sua
percepcao nestes termos:
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N&o... eu... sou preconceituosa sim, porque Deus fez o0 homem e a
vocé ser mulher. E sim... ser gay ou ser lésbica néo é certo... vocé ta/
sendo diferente de tudo, vocé é incomum. Hoje ta/ se tornando comum
por conta que ta/ aumentando a quantidade, agora que nédo é normal;
ta/ sendo aceito porque o pessoal diz, ndo vou ser preconceituoso,
cada um faca o que quiser da sua vida, mas que € errado, é. Vocé
nasceu pra/ ser homem ou ser mulher e ndo gay ou sapatdo. (Linhas
138-144).

Ha também uma idéia bastante aceita entre os adolescentes deste grupo de
que a orientacdo do desejo sexual estd em dependéncia direta do sexo bioldgico e,
dessa forma, a exposicao a vivéncias sociais com pessoas de distintas orientacdes
sexuais tém pouca influéncia para modificar aquilo que no principio ja foi
determinado, como pensam Cléa,

Eu acho assim... se a pessoa tem a sua caracteristica,,, j t& formada
a sua personalidade... uma amiga... um contato assim n&o vai interferir
em nada... tipo um relacionamento com uma homossexual; se eu té/
relacionada com aquela menina, se eu té/ andando com ela, mas eu
tenho a minha opc¢éo, acho que n&o vai me atingir. (Linhas 245-248), e

Carla:

Acho que o fato de vocé andar com gays, lésbica ndo vai mudar a sua
escolha; simplesmente eu tenho o que... eu tenho mais ou menos
umas seis amigas que sao lésbicas, uns trés amigos que sdo gays,
ando com eles, sdo gente fina, gosto deles, até meu pai fica olhando,
sabe que elas séo lésbicas, meu pai chega a achar que eu, s6 que eu
ndo sou, que ele sabe que eu namoro ((risos no grupo)); mas
simplesmente se ele (o pai) achar ou os outros tdo/ achando que eu
sou, o problema € deles, eu tenho a minha escolha, eu sei 0 que eu
quero... simplesmente t6/ com uma pessoa e pronto. (Linhas 273-280).

A rejeicdo ao comportamento sexual divergente aparece de forma
numericamente significativa neste grupo. Ainda que se reconheca nao ser possivel
conviver sem a presenca de pessoas com desvios de orientagédo sexual inclusive no
ciclo de amizades, parece também ndo ser possivel evitar a manifestacdo de
atitudes preconceituosas contra 0 comportamento extravagante que se visualiza em
muitas pessoas, que ostentam atitudes indicadoras de desvios da orientacdo sexual.
A indole de revolta que se acredita manifesta na atitude daqueles que enfrentam a
sociedade, a falta de compreensdo mais profunda da problematica da orientacéo
sexual e a distorcdo sexual auto-induzida séo fatores influentes para a rejeicdo dos
desvios de orientacdo do desejo sexual, como mostram Fabio,

E uma questdo de... acho que quando a pessoa escolhe... escolhe
nao, aceita a sua condicdo sexual, ele ja vai destemido a enfrentar a
sociedade, pai, preconceitos; eu particularmente ndo sou
preconceituoso, tanto que eu tenho um amigo gay... mesmo assim eu
nado gosto de extravagancia, aquela parte de eu sou gay, quero
mostrar pra/ todo mundo... ser tipo... 0 modo de andar, ser uma mulher
propriamente assim... tanto na cabeca quanto na parte fisica... eu nédo
admito isso, apesar de aceitar e muito menos acho certo. Vocé quer
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ser gay seja, mas mantenha a sua postura como Deus |he fez, como
homem. (Linhas 156-163),

Nair,

Assim... essa questdo de ser gay, ser aceito na sociedade,
preconceito, € uma coisa muito relativa porque, o fato da pessoa
escolher isso, mesmo diante das regras divinas escritas nas Escrituras
((prontncia em tom de pouca credibilidade)) isso é errado. Mas
ninguém té/ ai pré&/ dizer se isso é certo ou errado... Deus deu o direito,
o livre arbitrio... entdo eu acho que... se chegou ao ponto da
sociedade se dividir entre pessoas que acham que conseguem
assimilar o que esté escrito e pessoas que nao querem aceitar isso,
guerem viver de outra maneira... acho que isso... poderia ser mais
aceito, melhor aceito pela sociedade porgue acho que isso também é
uma forma de revolta, jA que a sociedade recrimina TANto essas
pessoas que tem essa indole de se tornar homossexual, acabam
ficando mais revoltados ainda, tentando brigar mesmo com a
sociedade... porque se ndo tivesse uma pressao tdo grande talvez
existisse um namero menor de homossexuais no mundo. (Linhas 169-

180).
Cléa,

Eu acho assim... tipo aqui na regido de Pernambuco, uma cidade
pequena como Garanhuns, a sociedade ndo ta/ preparada... como
também na minha familia e tal. Mas acho mais fora, em capitais... Rio
de Janeiro, eles ta/ mais preparado mais prad/ isso; entdo aqui € uma
coisa muito estranha vocé andar, conviver com gay... vao falar. Mas
isso j& noutros paises... Rio de Janeiro, Sdo Paulo ja é normal. (Linhas
286-291), e

Silvana:

E essa a questdo... o fato que ta/ se formando ndo quer dizer que teja/
certo. E isso que eu defendo... nio mudo minha opinido que é errado
ser gay ou ser lésbica. Porque é sim. Ninguém foi feito pré/ ser lésbica
ou viado... foi feito pra/ ser homem ou mulher... foi feito assim. Agora,
um pessoal além de distorcer ((discussdes interrompidas pelo
pesquisador)) além de mudar sua cabeca, além de ter contato com
outra pessoa (do mesmo sexo) ainda quer mudar a vontade de Deus...
ai é complicado... mudar a sociedade é complicado; se ele tiver cacife
pra/ bater de frente com Deus, ele arroche. (Linhas 294-296; 298-303).

A percepcdo dos adolescentes, relativa ao relacionamento homoerotico é
tipicamente de rejeicdo, salvo algumas atitudes amenizadoras. A tendéncia de julgar
as pessoas pela aparéncia e a rejei¢cdo social consequente desta atitude é referida
como uma das condi¢cdes que estimulam o preconceito para com as pessoas de
orientacdo homossexual, como sugere Luzinete:

Tal certo, cada um tem a sua opc¢ao sexual... beleza, mas é o
seguinte: Se vocé decide, eu quero ficar com um menino, mas ai eu
ando com uma sapatdo... eu tenho uma colega, s6 que ai a pessoa vai
dizer... ndo, anda com ela, ela também €; porque a sociedade € muito
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preconceituosa; entdo, beleza eu gosta de menino, mas como ando
com sapatdo vao dizer que eu também sou ((seguiu-se um debate
sobre o preconceito social referido aqui)). (Linhas 262-267).

A tentativa do individuo homossexual de chamar a ateng&o para si com o fim
de externar e assumir sua condicdo de orientacdo sexual € um fator que induz a
rejeicdo social, e esta, por um processo de aprendizagem, € transferida a
coletividade. A busca de atencéo e requisicdo de igualdade de direitos € vista como
necessidade fundamental dos homossexuais em busca de reconhecimento e
aceitacao social. Todavia, 0 conhecimento desta necessidade ndo ameniza o conflito
psicossocial vivido, uma vez que a atitude pessoal de rejeicdo da pessoa
homossexual esta assentada na proscricdo coletiva das minorias, como cita Nair
nesta fala:

Isso é praticamente... a pessoa que escolhe ser gay, a partir do
momento que ela comeca a se revelar prd/ sociedade, vai ter sempre
uma fase da sua revelacdo que ela vai querer sempre chamar a
atencgdo... vai querer toda a atencao voltada pré&/ ela. Qualquer pessoa
na vida ja tentou chamar de alguma maneira, a atencéo... qualquer
pessoa faz isso. S6 pelo fato deles admitirem que sdo gays, que
sofrem o preconceito da sociedade, eles vdo querer chamar a atencdo
mesmo... porque se ja sofrem o preconceito, se jA ninguém aceita, eu
(eles) vou ficar quieto porqué? Vai tentar interagir no meio da
sociedade de qualquer maneira... ele quer que a sociedade aceite ele
como é... lhe direcione direitos iguais a todo mundo. (Linhas 321-327).

A tentativa de homossexuais em obter reconhecimento e igualdade de direitos
enfrenta obstaculos de concepcdo entre adolescentes que separam o mundo em
duas partes: o0 mundo dos heterossexuais e o0 mundo dos homossexuais. A opcéo
para desfrutar da normalidade da vida parece estd dedicada aos heterossexuais,
como se refere José:

Acho assim... que todo homossexual tem saber que ele ndo pode ter o
mesmo direito que pessoas heterossexuais... isso dai, eu nao
concordo com isso; eles tém que ver que quando eles assumem esse
papel, eles tém que saber que vao passar por uma certa
discriminacdo e que... eh:... se eles tdo/ pra/ isso mesmo, eles tém
gue ver que vao enfrentar muita dificuldade e que o mundo la fora ndo
vai aceitar isso pré/ eles. O certo pré/ eles era... o certo pré/ eles e pra/
mim era que cada um mantesse/ 0 Seu sexo (comportamento
esperado do sexo biolégico). (Linhas 192-192).

O casamento e a procriacdo séo vistos por alguns adolescentes como algo
muito valoroso e por essa natureza ndo deveriam estar disponiveis aos
homossexuais. Ao que parece, 0s valores atribuidos ao casamento e a procriacao
tém consideravel peso afetivo na formagéo do casal e, por extensdo, na educagao
dos filhos que se exporiam ao preconceito homofobico que herdariam dos seus pais,
como dizem José, respondendo sobre quais direitos ndo deveriam ser acessados
pelos homossexuais:

Direito de casar, direito de... ter filhos... eu acho que ter filhos... eu
acho que eles tendo filhos eles iam dar uma influéncia aos seus
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filhos... isso ia/ até ser ruim pré/ criagdo do filho, pois o preconceito
gue ele ia sofrer, por exemplo, os colegas... é isso. (Linhas 226-228), e

Silvana, que estende o pensamento acima aos ambitos da vida social:

Eles que optaram por isso, sofrem os preconceitos devidos... agora, a
crianca vai sofrer preconceito na escola, vai sofrer preconceito aonde
ele chegar, sem ele ter feito nada.. eu mesmo ndo queria ser
adotado... se ndo for préd/ ser criado por um pai e uma méae... por dois
homens ou duas mulheres eu ndo queria ndo. Era melhor viver numa
FUNDAC. (Linhas 229-233).

A rejeicdo do homossexual parece conduzir a formacdo de uma micro-
sociedade, um espaco homoerético, que se organiza a partir da consciéncia do
estigma socialmente perpetrado. Assim, o espaco homoerdético que se organiza
torna-se o locus de apoio e de luta pelo reconhecimento e igualdade humana, como
se reporta Nair:

A questdo de conviver com... Fabiano falou em ver pessoas de mesmo sexo
se beijando, demonstrando alguma coisa de afeto em publico. Eu acho que
no meio deles, eles vao/ ter uma compreensédo melhor; a partir do momento
gue eles comecam a ter demonstracdes afetivas em publico, na sociedade
que a gente vive hoje, que ndo tem muito respeito pela op¢do sexual dos
outros. (Linhas 315-319).

A rejeicdo da homossexualidade parece mais encorpada quando envolve
pessoas afetivamente proximas, como parentes e amigos. Todavia, ha adolescentes
que buscam maior compreensdo do problema homossexual em nossa sociedade,
dispondo-se a rever atitudes preconceituosas no sentido de nao dificultar a
convivéncia social desta minoria. Vejam-se os relatos de Fabiano

Eu sou preconceituoso em certa parte porque... pr&/ mim, pessoas que
nao sado préximas eu ndo tenho a menor discriminacdo; agora se for
amigos, essas coisas, eu ndo tenho amigos assim... eu ndo gosto
dessa influéncia ((risos no grupo)) eu ndo gosto de ter amigos ou
coisas préximas se for destinada a outros interesses. Agora, se for
externamente relacionado ao meu convivio social eu ndo tenho o
menor interesse (problema)... ele pode fazer o que bem quiser da vida
dele. (Linhas 207-212), e

Cléa:

EU, eu ndo acho; ndo t6é/ falando assim por mim e sim na sociedade;
eu acho super-estranho, ainda nado t6/ acostumada a ver isso, a
conviver com isso. EU acho que tenho essa parte de preconceito e
tento vencer cada vez mais essa barreira; eu sei que o mundo t&/ cada
vez mais evoluindo e a gente tem que conviver com isso, respeitar.
(Linhas 307-311).

Valores religiosos sdo invocados para sustentar a rejeicdo a
homossexualidade tomada no sentido de opcgao, de preferéncia consciente pelo
homoerotismo, cujo controle e implicacdes estdo sob o poder do individuo, como
acentua a fala de Carla:
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E tem no final da biblia dizendo que os efeminados nao entrardo no
reino dos céus. E simplesmente eu acho que ser gay € uma escolha
sua e as nossas escolhas vao/ decidir pra/ onde a gente vai... e larga é
a porta que leva a perdicao. Vocé escolhe o caminho. E simplesmente
nao tem essa de foi um gene ou foi algo como eu senti algo na hora.
Simplesmente Deus néo deixa problemas pr&/ gente que a gente nao
possa suportar ((fala aplaudida no grupo)). (Linhas 445-450).

O comportamento de orientagcdo bissexual recebe maior rejeicdo que o
comportamento homossexual entre os adolescentes. Pensa-se que a orientacéo
bissexual resulta de imaturidade em relacdo ao desejo sexual, aceitando-se a
hipétese de apenas duas formas de orientacdo: heterossexual e homossexual. A
possibilidade de manifestacdo da bissexualidade parece indicar tdo somente que a
pessoa ainda nao foi possivel decidir com maior propriedade a respeito de sua
inclinagéo, como se vé nos argumentos de Cléa,

Fabio:

Acho que quando ele é bissexual ndo ta4/ formado ainda o que ele
quer; realmente tem adulto que é bissexual e tal, mas que ele ndo tem
uma opinido propria, uma opinido certa porque... ou vocé € gay ou
vocé é heterossexual; mas se vocé ficar pros/ dois lados eu acho que
ta/ no muro, ele ndo tem uma opinido certa, ndo é concreta a opinido
dele. Entdo eu discrimino as pessoas que sao bissexuais. (Linhas 342-
346) e

Eh::.. na maioria das vezes é indecisdo, mas tem pessoas que optam
por isso... gostam até; é tipo... uma divisdo de experiéncias... assim
fazer parte das duas coisas ao mesmo tempo ((risos no grupo)); vé-se
muito isso hoje... tem mais bissexuais do que gays. Como Nair disse...
ndo tem meio certo... ou € certo ou errado. Assim... ndo que amenize,
mas botando numa balanca € a mesma coisa... mas eu queria chamar
a atencdo da indecisdo; pode ser que ele esteja indeciso ou decidiu
por isso... ele quer isso... ai é s6 seguir em frente. (Linhas 347-353).

Ha também uma tendéncia entre o0s adolescentes para considerar a
orientacdo bissexual como primariamente homossexual, como mostra José:

Eu acho isso errado por que... essa pessoa quando ela decide os dois
sexos... ela tem que ser ou um ou outro; € na minha opinido se uma
pessoa, no caso um homem, ele pode ficar com cem mulheres mas
uma vez que ele saiu com outro homem, a tendéncia dele é ser
homossexual, né? Eu ja conversei com gay ((risos no grupo)) sem
levar pro/ mau sentido... e ele falou: Ah se aquele homem me
quisesse... entdo eu perguntei prd/ ele: tu acha que se ele te quisesse
ele era homem? Ele, CLARO... a argumentacédo dele era essa... que 0
homem pode ter as duas escolhas, mas quando ele (o0 homem) vai ter
uma relagdo com um gay ele pode ser um passivo ou um ativo. S6 que
eu discordo disso... eu acho que, na medida que ele vai ter uma
relacdo com pessoa do mesmo sexo, acho que ele € homossexual.
(Linhas 355-364).
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A idéia da primariedade homossexual dos bissexuais decorre da percepcéo
de que os segundos, quando do sexo masculino, tém maior preferéncia para o
relacionamento sexual com os rapazes que julgam masculos. Os homossexuais
masculinos rejeitam-se entre si para a realiza¢do de atos sexuais, como dizem Fabio

José:

Um experiéncia prépria aqui ((risos no grupo)). Esse cara que eu falei
que é gay, que € meu amigo, ele tem relagbes tanto com homens
como mulheres, s6 que a preferéncia dele é por homem (...) Ele disse
assim: Fabio eu ainda ndo dei em cima de vocé porque eu sei a sua
opcao sexual, eu lhe respeito... vocé j& chegou a suspeitar que eu era
gay... eu falei, ndo; pois eu sou (o gay). Sério, eu falei... ele sou (o
gay) ((comentarios e gracejos do grupo)). Ele disse eu sou
homossexual, respeito quem néo €, agora quem eu vejo que tem a
mesma opc¢éo sexual que a minha eu vou... sendo eu respeito... tanto
gue eu tenho relagcdes com mulheres, ja tive relacdes a trés ((ares de
espanto e comentarios depreciativos por alguns no grupo)). (Linhas
367-378), e

(...) eu acho que eles (bissexuais) ndo tem um argumento bom pré&/... a
respeito desse assunto. Porque... se 0 cara perguntar pré/ eles: se
aquele cara te quisesse ele € homem, eles diz/ sim; ai o cara
pergunta: Vocé teria relagdo com um viado ai eles diz/, ndo porque eu
nao gosto de viado. Gay ndo gosta de viado ((risos fartos no grupo)).
Se o viado vé outro viado ali, diz logo: aquela bicha num/ sei o qué,
num/ sei o qué. (...) Mas se eles forem ver desse lado que eu vejo, se
o homem que eles forem ter relacdo, eles tem que ver que esse
homem ndo € bem um homem, né ((risos e mais risos no grupo)).

(Linhas 379-387).

A rejeicdo que parece existir contra 0s bissexuais masculinos com maior
tendéncia a homossexualidade pode ser explicada por outro viés. O contato entre
homossexuais tende a ser rejeitado quando um do par sexual apresenta
comportamento efeminado. O tipo enrustido, por seu comportamento de discri¢ao,
fechamento afetivo e ares de seriedade parece preterir o tipo efeminado, como
mostra Nair nessa fala:

A sociedade discrimina essa questao (bissexualidade)... e eu converso
com pessoas gque sdo homossexuais e ha uma certa desculpa para ter
relacdes com pessoa do sexo oposto... € uma questado da sociedade
ndo aceitar. Entdo, j& que ha um medo de enfrentar a sociedade,
entdo eu vou maquiar pra/ sociedade e viver no meio, dessa maneira,
tendo relagbes com pessoas que fazem a minha opc¢éo sexual. E o
fato que ele estava falando, gay nédo gosta de gay, ndo € bem assim...
gay ndo gosta de gay afeminado/... esprivitado/, que se veste de
mulher e aguela coisa assim pra/ chamar muita atencdo. Geralmente o
gay ele gosta de homossexuais que € enrustido; a sociedade deles
sabe que ele é gay, mas por saber que ele é gay ndo é obrigado ele
ta/ se mostrando... ele é um gay, homem demais, bem discreto, calmo,
bem na dele... € como se fosse um homem e uma mulher, bem (mau)
comparando, claro; mas é uma forma que eles, no meio deles,
acharam para trocar essas... informacdes ((risos no grupo)). (Linhas
390-404).
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5.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 5 — (GFNR-5)

A orientacdo do desejo sexual foi discutida por este grupo, tal como proposto
para o Grupo Focal Religioso 5 — (GFR-5). As caracteristicas dos adolescentes
deste grupo estéo indicadas a sequir:

Pseudbnimo Sexo| ldade Religido Série Rede de
Escolar Ensino
Pablo M 18
Gildete F 18 3a
Amaralina F 17
Mariano M 16 Nao- Privada
Sebastian M 16 religioso
Soraya F 17 2a
Damiana F 16
Maximila F 16
Terezinha F 16

5.2.1. DADOS OBTIDOS

Este grupo, ao discutir a tematica da orientacdo do desejo sexual entre
adolescentes, mostrou dificuldades para oferecer conceituacdes mais precisas e em
certos casos incompreensdo do tema. A orientagcdo do desejo sexual foi entendida
como atividade educativa de responsabilidade social e familiar, com vistas a
prevencdo da homossexualidade, da gravidez e das doencas sexualmente
transmissiveis [ANEXO O, p. 202].

Pablo entende por orientacdo do desejo sexual,

(...) campanhas para enfocar mais assim, questdo de desejo
principalmente da passagem da puberdade pra/ mostrar que € nessa
fase que ta/ comecando a despertar o desejo; enfocar, principalmente
na midia, nem tanto no colégio, nha midia que hoje sdo/ onde os
adolescentes e na puberdade verem... mais imagens que venham
fazer uma atracdo assim... sentir uma atracdo por aquilo e sentir
desejo de fazer. (Linhas 15-20).

Aspectos instrucionais preventivos contra os possiveis riscos da atividade
sexual através da familia e da escola sé@o referidos como conceitos de orientacédo
sexual nas falas de Damiana: “Eu penso que deve ser... tipo uma instrucdo como a
gente direcionar esse desejo pra/ nem deixar de lado nem correr riscos. Eu penso
dessa... uma coisa assim” (Linhas 21-22), e

Gildete:

Bom, eu acho assim que pro/ adolescente, desde casa os pais devem
ta/ dando alertas e informando os adolescentes sempre e... acho que
no colégio também... € muito importante o colégio ta/ sempre alertando
e dando informagdes pros/ jovens. (Linhas 23-26).
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O desconhecimento do significado do tema induz uma confusdo daquele com
o comportamento homossexual. Adolescentes femininos heterossexuais tendem a
ser amistosos para com outros de orientacdo homossexual, acreditando que a
ocorréncia deste padrdo comportamental deva ser remetida a responsabilidade
familiar paterna. Os adolescentes supdem que os pais tém o poder de imprimir um
padrdo de comportamento sexual aos filhos ou minimizar possiveis dificuldades de
orientacdo do desejo sexual, como sugere Maximila nesta fala:

Eu tenho um amigo que veio assumir pr&/ mim ele... tava/ em davida...
ele... sei la... ficou tdo assim... em duvida; antes dele assumir ele ficou
com vergonha... entdo ele quase que ndo se assumia, mas ai pelo que
ele conversou comigo, ai eu fiz a pergunta a ele se ele era gay, ai ele
se assumiu... ele disse, agora que vocé ja entendeu né/? Ai... s6 que
ele ficou em duvida e até porque os pais dele ndo conversam com
ele... tem uma relacdo muito trancada com os pais. Acho que se
tivesse um didlogo mais aberto ele taria/ muito mais orientado né/?
(Linhas 127-133).

A orientacdo do desejo sexual €é enfocada também como medidas
instrucionais programadas principalmente no ambito familiar, com o objetivo de
prevenir as dificuldades de interacdo entre pais e filhos, o desenvolvimento da
homossexualidade, a ocorréncia de gravidez e o contagio por doencas sexualmente
transmissiveis entre adolescentes, como informam Mariano,

Tipo uma orientag&o... assim, por parte de pais e amigos, assim... que
ao adolescente teria que ser dito essa orientacdo sexual... 0 homem
se orientar para a mulher... até por conta da questdo da
homossexualidade que muito comum hoje em dia. Entdo... essa
orientacdo sexual seria basicamente pra/ isso, mostrando qual € e
mostrando também os riscos das DSTs e outras coisas. (Linhas 28-
32), e

Terezinha:

Eu acho assim que... partindo... ja devia partir da familia, ja de casa...
0s pais deviam orientar os filhos mostrando os riscos que correm
principalmente as meninas que querendo ou n&o tdo/ engravidando
cada vez mais pelo fato de nédo ter o acompanhamento da familia...
porque a familia acha assim: N&o... ainda é adolescente nao vai fazer;
mas pelo fato da familia deixar os filhos de lado eles acabam se
revoltando e fazem as coisas erradas pr&/ chamar a atencao dos pais
para gue os pais sejam mais liberais com eles, mas muitas vezes nédo
sdo. Deveria partir mais da familia e principalmente ter instituices que
facam palestras com relacdo a isso. Na minha opinido, se isso
ocorresse ia diminuir bastante esses problemas de gravidez e doencas
sexualmente transmissiveis. (Linhas 34-43).

A felicidade afetiva e sexual € um aspecto da sexualidade que recebe atencao
dos adolescentes, parecendo nao incluir necessariamente o padrdao de orientacéo
heterossexual. Ainda que o tipo de orientacdo do desejo sexual divirja daquele que
social e culturalmente se ensina e se espera do sujeito, 0s trejeitos e 0s
maneirismos adotados para chamar a atencdo para a divergéncia devem ser
evitados. Encontra-se também entre adolescentes a idéia de que a orientacdo do
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desejo para o campo da homossexualidade deve ser algo que resulte de um
processo de reflexdo pessoal que induza a uma decisdo corajosa, responsavel,
inclusive como forma de auto-respeito, como mostram os argumentos de Damiana:

Eu acho assim... a pessoa tem que ser feliz, ndo importa a opcéo.
Vocé tem que ser feliz... agora... por exemplo, vocé ser um
homossexual € diferente da maioria, é; tem preconceito, tem; mas
muita gente lida com esse preconceito... assim... escraCHADO...
assim... se vestindo de travesti; ndo precisa vocé da um show pra
mostrar que vocé €, pra/ vocé tentar ser respeitado (...) porque vocé
fazendo essas coisas € que vocé vai ser desrespeitado.... porque ndo
importa a op¢do que vocé fez... porque tem muito homossexual, tem
muito gay que € muito mais homem do que esses macho/ que se
dizem. E pré&/ vocé seguir essa sua opgao, Vocé tem que ser corajoso
pra/ assumir porque a sociedade € muito preconceituosa, vocé tem
gue ter também seu ato de responsabilidade... porque muitos
homossexuais tem problema/ eh:... muitos/ pega DST nessas parada/
gay, por exemplo... ndo medem as consequéncias do que
fazem...vocé tem que ter sua opcao, tem que fazer o que vocé quer...
agora tem que ser responsavel... e vocé fazer de tudo pra/ chamar
atencao ai é que vai ter preconceito... € o que eu acho. Vocé quer ser,
seja... agora também néo precisa t4/ chamando a ateng&o. (Linhas 50-
65).

O enfoque do controle religioso na definicho da orientagcdo sexual €

7

ressignificado por Damiana, para quem a busca da felicidade é algo que tem a
primazia sobre a aceitacdo social quando esta exige conformacdo a norma,
preterindo a opgao pela felicidade, como se depreende desta fala:

Agora assim... religido a parte, essas pessoas tem que ter auto-
satisfagdo né/... por exemplo, uma mulher que € homossexual, ndo
adianta ela casar e ter filhos que ela nédo vai ser feliz; o marido vai ser
corno do mesmo jeito... porque ela ndo vai deixar de se encontrar com
uma mulher pré/ ser feliz... por causa do marido... prd/ fazer os outros
feliz/... acho que a pessoa tem que se fazer feliz... entendeu? Mesmo
0 pessoal ndo aceitando. (Linhas 85-90).

A possibilidade de identificar um padrdo de orientacdo do desejo sexual
considerado correto entre os adolescentes caminha em grande maioria para a
heterossexualidade, ressalvando-se a possibilidade de outras formas de orientacao
sexual que, em primeiro lugar, promova a felicidade pessoal. Referindo-se a esta
questao, dizem Damiana,

Mariano,

Pela sociedade eles acreditam que o certo é ser heterossexual... mas
a maior parte talvez... eles num/... ah:... o que ele queria ser num/ ¢; ...
a pessoa num/ escolhe... acho que a pessoa num/ escolhe de quem
gosta. (Linhas 113-115),

Acho que ndo existe essa orientacdo que pareca correta... hoje em dia
0 papo que... assim é mais falado € que o importante é ser feliz; entdo
eu acho que o correto... pr&/ muitas pessoas agora ta/ sendo ser feliz...
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e ndo ter uma orientacdo sexual que satisfaca a outra pessoa (ou a
sociedade). (Linhas 118-121), e

Sebastian:
Assim... pela sociedade a gente vé que o0 correto € a opcao
heterossexual... que isso € muito antigo... essa op¢do. Mas hoje... eu
acho que muitas pessoas, até os héteros dizem que ndo existe
assim... como j& disse que o importante € ser feliz. (Linhas 150-153).

A homossexualidade se constitui num desvio da orientacdo do desejo sexual
para a maioria dos adolescentes deste grupo. Acredita-se que a origem deste desvio
esta na forma em que o individuo foi educado e reforcado para a manutencdo de
certos comportamentos no ambito familiar, como diz Mariano, respondendo a
Maximila (Linhas 159-161), ao mencionar a delicadeza de uma crianga escolar:

Mais isso tem relagdo com a criacdo... na minha opinido. Porque se
uma mée cria uma crianca mimada, fazendo tudo que ela quer, com
aguele dengo, ela sempre vai ficar uma crianca mais delicada, mais
sensivel e com isso, consequentemente, vai atrair mais amizades com
mulheres e ai... podendo ai... a op¢do sexual dele... mudar. (Linhas
163-167).

A delicadeza no comportamento masculino ndo deve ser confundida com
orientacdo homossexual. A educagéo e a convivéncia predominante com modelos
femininos podem oportunizar ao adolescente masculino uma compreensao maior
dos desejos e das necessidades femininas, cuja satisfacdo pelo sujeito masculino
nao significa disposicdo homossexual, como sugere Terezinha, exemplificado com
um caso que lhe é conhecido:

Agora eu acho assim que um erro da sociedade igualar... como
Maximila falou... delicadeza em homem com homossexualidade. Tem
uma pessoa que € da minha familia e € muito delicada. Ele vira
chacota do pessoal também da minha familia, dizendo que ele é
homossexual. S6 que, quando a gente interagiu mais com a vida dele,
a gente descobriu que ele néo €; é porque ele é muito educado... ele é
culto... ele d4 mais atencéo... diferente da que os homens dao. Pelo
fato dele ter sido criado com as mulheres ele sabe o que as mulheres
precisam que é ser feliz e atencao; ele acaba dando atencao extra, ele
acaba dando... coisas que nenhum homem... d4 quando t& numa
conversacdo... e muita gente.. igual a ele fala que ¢
homossexualidade; entdo eu acho isso um erro. (Linhas 169-178).

N&o necessariamente a forma de educacdo, mas a falta de apoio familiar
estabelece uma separacao entre pais e filhos, resultando numa limitacdo da auto-
liberdade do adolescente para expor afetos em ambito restrito. Esta falta de apoio
propicia a busca e a constru¢cdo de amizades fora da familia, mas nao dissipa 0s
conflitos interiormente vividos em relacdo a orientagdo homossexual. Somente a
certeza da nao rejeicdo possibilita ao adolescente homoeraotico revelar-se aos seus
pares, como mostra Terezinha, referindo a uma situacdo que exemplifica por auto-
referéncia:
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Pra/ eles, eles se empenham muito com as amizades pelo fato dele/
nao ter uma auto-liberdade com a familia. Entdo fica o seguinte: Eu
tenho o meu melhor amigo e tal e eu sou... como € que eu vou chegar
a ele? E se ele ndo quiser mais ser meu amigo 0 que € que eu vou
fazer... entdo fica muito isso na cabeca. Tenho amigos que sédo e
assim... aparentemente ndo parecem ser, mas quando vocé vai falar
com eles, eles se trancam pré&/ falar esse assunto; mas quando vocé
mostra que vocé vai td/ do lado dele/, que vocé néo vai deixar de ser
amigo dele/ jamais por isso, eles acabam tendo vocé como um... apoio
pra/ eles, por eles seguir a vida mais tranquila... porque a grande
dificuldade com os pais e principalmente com as amizades... porque
eles ndo conversam com o0s pais livremente; ai fica essa coisa... eu
tenho medo de falar a meus amigos porque eles sdo a minha Unica
base; como € que vou chegar e dizer? Se eles me deixarem em quem
€ gue vou me apoiar? (Linhas 135-146).

Atitudes de aceitacdo preconceituosa da homossexualidade encontram-se
presentes entre os adolescentes. Ainda que acreditem que se deva conceder ao
sujeito o direito de ser sexualmente feliz, exigem que as manifestacdes
comportamentais que tipificam o padrdo de orientacdo sexual estejam em
conformidade com as normas e valores aceitos pela sociedade. A midia vem
contribuindo para a popularizagdo da homossexualidade ao utilizar-se de veiculos de
comunicacdo de massa, através dos quais produz e conduz a exibicdo de enredos
melodramaticos. Assistidos inclusive por criancgas, tais enredos podem precipitar a
curiosidade natural destas, culminando na realizacdo de praticas homossexuais,
como mostram Sebastian,

Para complementar o que ela (Damiana) disse, acho que as pessoas
homossexuais tém que agir de acordo com a sociedade. A pessoa nao
pode chegar... ah:... um homem vestido de saia, todo fortdo, todo
musculoso e na rua de saia... essas coisa/... acho que tem de agir de
acordo com a sociedade... se ndo agir vai ter o preconceito... e cada
sociedade tem suas regras. (Linhas 67-71),

Mariano,
Mas ser feliz dentro dos limites porque... 0 caso do travesti... essas
coisa/ vocé poderia muito bem ser feliz ficando na sua...porque o
homossexual pra/ ser feliz acho que ele ndo precisa se vestir de
mulher, sair aparecendo fazendo escandalo na rua ndo. (Linhas 91-
94), e

Pablo:

Sou totalmente contra, tenho totalmente preconceito e acho que o
certo € hétero, desde que o mundo é mundo, homem com mulher e
sempre tem que ser assim; acho que a midia t&/ enfocando muito esse
negocio de homossexualidade, botando casal de gays na televiséo,
Iésbicas... entdo influencia muito, principalmente porque as criancas
assiste/ ai faz por curiosidade, tipo uma modinha, isso é o que eu acho
gue a midia t&/ influenciando muito, muito mesmo. (Linhas 193-198).
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O preconceito ao comportamento homoerotico parece de facil manifestacao,
como se vé nesta fala de Maximila, ao referir-se a pessoas de sua convivéncia que
se encontram vivendo conflitos psico-afetivos, decorrentes da homossexualidade
proibida de manifestar-se publicamente:

Eu tenho amigos que sdo... gays, mas... sei la... eu tenho amizade
mas acho que eu particularmente... assim... ndo tenho preconceito
mas eu ndo queria pra mim entendeu? Eu acho assim... que seria uma
decepcao prd/ um pai, vocé saber um filho seu ou uma filha sua...
porque é assim... todo pai sonha o seu filho casando com uma
mulher... qual é o pai que ndo sonha com isso? Qual é a mée que néo
sonha... o0 sonho de uma mée é casar uma filha, e ndo com outra
mulher... sei 14, isso seria uma decepcéo... ai... sei la! (Linhas 73-79).

A atitude preconceituosa parece aumentar nos casos em que a pessoa de
orientacdo homossexual busca chamar a atencdo sobre si através de
comportamentos ridicularizadores, que induzem a sociedade a criticar, a
desautorizar e a reprimir a manifestacdo homossexual, como se Vé neste
argumento:

Eu acho que as vezes é pra/ chamar atencdo. Agora, chamam atencéo
e acabam passando por ridiculo porque em vez deles assumir/ a
ordem que ele quer seguir, acaba sendo motivo de... chacota dos
amigos, de quem passa na rua, comegca a tirar pilherinha/ ai eles ndo
gosta/; Como € que eles querem fazer uma coisa e ndo ter uma
sociedade como agente tem? (MAXIMILA, linhas 95-99).

Trejeitos, maneirismos e outros comportamentos assemelhados muitas vezes
presentes no comportamento homossexual parecem incitar as pessoas a manifestar
suas rejeicbes a este comportamento que se considera um desvio da sexualidade.
Por outro lado, existe entre os adolescentes a idéia de que tais excentricidades
homossexuais sao recursos utilizados tanto para revelar ao mundo esta
particularidade do desejo sexual, como um pedido de apoio, de reconhecimento
social ao direito e a liberdade de ser diferente, como diz Terezinha:

Acho assim... que muitas eles se veste/ desse jeito pra/ procurar um respeito,
pra/ mostrar o que eles sdo; sO que antes deles ter respeito das pessoas eles
tém que se auto-respeitar. Entdo... nesse caso ele se respeitando, (...)
assim... ele € homem... ele se apaixona pela pessoa do mesmo sexo dele,
entdo ele fica na dele... ele tem um caso com essa pessoa... continua tendo,
mas... ndo esse caso de ta/ se vestindo de mulher... isso ele perde respeito,
ele ndo t&/ se respeitando... ele seria mais feliz se ele vivesse do modo certo
que a sociedade manda... porque talvez ele ndo seja feliz, mas evita de
passar constrangimento e tudo. (Linhas 101-109).

Acompanhando a fala acima, Soraya faz esta auto-referéncia: “Assim... eu
tento respeitar, mas eu acho que eu nunca vou concordar com isso, porque eu acho
errado” (linhas 208-209). O preconceito contra a homossexualidade parece
recrudescer em razdo da midia invocada pelos adolescentes por sua pressuposta
influéncia na construgdo da homossexualidade. Os realces a vida homossexual
através da televisdo, de revistas e outros, acabam influenciando mais notoriamente
as criangas, como supde Gildete:
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Eu tenho preconceito também com relacdo ao homossexualismo, mas
a vida é de cada um e acho que a sociedade ndo deve impor tanto
nao, ja que as pessoas nao aceitam e... também acho que a midia
influencia muito hoje em dia e tdo até aceitando casamento de
homossexuais... acho que isso pra/ cabeca de uma crianca que até os
homossexuais estdo criando... eh::... fica meio estranho e a crianca
acaba levando também esse lado da homossexualidade... acaba
despertando isso; As vezes a criangca nem tem vontade de ser e acaba
experimentando porque vé isso dentro de casa e acha que isso é
normal. (Linhas 210-217).

Uma relagdo afetiva eroticamente estranha e nojenta é outra forma de
adjetivar a homossexualidade entre adolescentes, mesmo quando estes julgam que
os partidarios desta forma de orientacdo sexual desfrutam de satisfacdo. A for¢a dos
valores socio-culturais € afirmada quanto se percebe que adolescentes os invocam
para manifestar posicdes pessoais quanto a homossexualidade, ainda que procurem
entender esta forma de relagcdo amorosa, como se vé nestes argumentos: “E porque
a sociedade ensina... sexo oposto e ndo tem como entrar na cabeca da gente que
nao é... no caso... que ha uma relacdo; entdo fica estranho” (TEREZINHA, linhas
186-187). Mariano, em linha de pensamento assemelhado indaga,

E a gente fica se perguntado também assim, como seria... qual é a
graca que... porque a gente sabe que entre um homem e uma mulher,
a gente sabe que na mulher, a mulher tem um érgéo que... possa dar
0 prazer a ela... a questdo do clitdris, que da uma sensacado de prazer
a ela; e... entre... tipo duas mulheres, dois homens? (Linhas 189-192).

Por sua vez, Damiana assim se expressa:

E estranho. Eu acho que todo adolescente acha isso estranho... ndo
tem como, principalmente quando vocé vai a uma festa. No festival de
Inverno do ano passado foi 0 que eu mais vi... era casal de homem se
beijando, casal de mulher... é estranho. Eu particularmente acho
nojento, mas eu vou fazer o qué? Eles ndo tdo/ se sentindo bem?
Entdo eles tém que fazerem o que eles querem... agora eu acho que
todo mundo acha isso estranho; mesmo tentando entender... é
estranho. (Linhas 184; 219-224).

A orientagdo bissexual também é rejeitada entre adolescentes. Concebida
como orientacdo primariamente homossexual, a bissexualidade em sujeitos
masculinos parece mais apreciada quando a relacdo erética ocorre com pessoa do
mesmo sexo. Utilizando-se de informacdes que possui sobre o comportamento

bissexual de amigos, Maximila diz:

Mas meu amigo disse... eu fiz essa pergunta a ele: o que é que tu
sente/ assim... ele disse que gosta de mulher, mas ele ndo tem o
mesmo prazer beijando uma mulher... ndo é uma questéo de atracao,
ele fica com os dois... ele diz que € muito mais prazeroso beijar uma
pessoa do mesmo sexo que ele. Eu também néo sei ndo, ndo entendo
ndo porque... 0 pessoal assim que eu conheco... sei |4, prova dos dois,
sabe? Ou ele t&/ ficando meio doido ou é safadeza mesmo. Outra
coisa: essa pessoa ndo assume (sua homossexualidade). (Linhas 199-

202; 261-263).
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Outras explicativas adolescentes para o comportamento bissexual enfocam
possibilidades de confusao, indecisdo, safadeza, e até mesmo a curiosidade. Sentir
atracdo por ambos os sexos é ndo saber o que quer, condicdo que pode ser
amenizada através de orientacdo de pessoa mais experiente, como pensa
Terezinha:

Acho que é uma pessoa confusa... que ndo sabe o que quer... sente
atracdo pelos dois lados, mas... ndo sabe necessariamente qual dos
dois é o verdadeiro que ele ta4/ sentido. Eu também que € por falta de
conversacdo com alguém mais experiente que se torna isso; mas eu
acho que é uma pessoa muito confusa da vida. (Linhas 240-244).

Vividas as experiéncias sexuais com ambos 0S sexos, parece ser possivel
determinar a orientagéo do desejo sexual. A indefinicdo sexual, se persistir, somente
pode ser atribuida a safadeza, como diz Mariano:

Acho assim, que se vocé ja ficou com homem, se vocé ja ficou com
mulher vocé sabe muito bem qual é a sensac¢do dos dois. Entdo eu
acho até... desculpe a palavra, uma safadeza essa questdo de ta/
ficando com os dois porque vocé j4 provou de um, provou do outro e
continua... vocé vai passar a vida s6 provando pra/ ver do qual € que
gosta? Nao concordo com isso. (Linhas 245-249).

A auséncia ou a menor informagdo sobre a orientacdo bissexual pode
estimular o desejo e a pratica de comportamentos bissexuais como forma de
aquisicdo de experiéncia. Neste aspecto, a conversa com 0S pais sobre o0s
sentimentos e ansiedades vividas pelo adolescente € fundamental, como sugere
Soraya:

Eu penso assim, essa pessoa bissexual é que ndo escuta muito falar
sobre isso ai fica querendo saber, interessada. Ai pega e fica
experimentando de um lado e de outro... falta de conversa também
com os pais, principalmente. (Linhas 283-285).

A pratica da bissexualidade é rejeitavel entre os adolescentes heterossexuais
gue a consideram de maior gravidade que a homossexualidade, uma vez que esta
comporta uma definicdo de orientacdo sexual, enquanto tal ndo ocorre com aquela.
A relagéo bissexual tende a produzir efeitos negativos sobre a adaptacdo sexual dos
envolvidos, sobretudo, quando uma das partes desconhece certas peculiaridades de
orientacao sexual do parceiro. As vivéncias sexuais devem pressupor a existéncia
de uma ética que norteie e fomente atitudes de mutuo respeito nas vivéncias sexuais
em suas distintas orienta¢cdes, como mostram:

Amaralina,

Eu concordo que é estranho vocé namorar com uma pessoa que é
bissexual... imagine assim, eu t& namorando e de repente imagino
gue o0 menino também gosta do mesmo sexo que ele e tal; a mulher se
sente mal sendo traida por uma pessoa do mesmo sexo; imagine eu
(sendo traida) com um menino e ele (ficando) com outro menino... sei
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Pablo:
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la... € uma questdo que vocé fica sem reacdo na hora, né/? E meio
complicado. (Linhas 252-257),

E também assim, vocé ficando com duas pessoas vocé pode até... até
sem querer, vocé pode acabar machucando alguém... porque éh....
tipo... se eu fosse bissexual ai tivesse ficando com Cecilia e com um
menino... ao mesmo tempo Cecilia comegasse a sentir alguma coisa
por mim, eu taria/ machucando tanto ela como a outra pessoa, porque
iss0... vocé comeca a brincar com o sentimento das pessoas... e isso é
uma coisa muito séria vocé brincar com 0s sentimentos da pessoa.
(Linhas 264-269), e

Eu acho uma falta de respeito como ja falaram... totalmente... porque
ndo tem como namorar... é esquisito; vocé é hétero e t&/ com uma
pessoa gay, hdo tem como isso ai... € uma falta de respeito; vocé
conhece ela como sexo oposto e quando descobrir que ela é
bissexual, ndo concorda com isso... totalmente é contra. Eu acho que
0 bissexualismo € tipo uma mangueira de esconder o
homossexualismo... é tipo eles se disfarcarem; eu acho que néo tem
como a pessoa se relacionar com dois sexos... ou € um ou € outro .

(Linhas 275-281).
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CAPITULO IV

DISCUSSAO

1. © CONHECIMENTO DAS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISS IVEIS E
FORMAS DE PREVENCAO ENTRE ADOLESCENTES

As caracteristicas deste tipo de conhecimento apresentam-se semelhantes
entre os adolescentes religiosos (GFR-1) e os adolescentes nao-religiosos (GFNR-
1), como se vé adiante [Quadro 7, p. 126]. O ato sexual, a transfusdo de sangue e o
beijo (saliva e afeccdes bucais) séo as vias de disseminagdao mais conhecidas dos
adolescentes, condicdo de conhecimento que se aproxima de outros estudos que
encontraram em adolescentes paulistas femininos urbanos (ROMERO et al, 2007) e
em adolescentes cariocas de ambos os sexos (CHICRAIA, et al, 1997) as mesmas
referéncias de conhecimento dentre outras formas de contdgio da AIDS/DST. Os
adolescentes religiosos revelaram um relativo desconhecimento do potencial
agressivo das DST, vendo a morte como uma possibilidade, pela auséncia de cura
para a maioria delas. Para estes adolescentes, outras variaveis como auséncia de
prevencdo, algumas disposi¢coes afetivas (medo, preconceito e vergonha) e
dificuldades financeiras, colaboram para o agravamento das DST e para a morte
como desfecho. Chicraia, et al (1997) em um estudo com adolescentes cariocas
encontrou referéncia a auséncia de cura no caso especifico da AIDS. Este déficit de
conhecimento sobre DST, apresentado pelos adolescentes de ambos os grupos
neste estudo, foi também encontrado em uma pesquisa realizada com adolescentes
secundaristas goianos, os quais indicaram o ato sexual como a principal fonte de
disseminacao das doencas sexualmente transmissiveis (MARQUES et al, 2006).

Os adolescentes citaram cinco DST, sendo comuns aos grupos, a sifilis, a
gonorréia e a AIDS, semelhantemente aos resultados obtidos por Chicraia et al
(1997). Os adolescentes religiosos referiram conhecimento do HPV (Papilomavirus
humano) e do cancro mole, enquanto os adolescentes nao-religiosos fizeram
referéncia a “crista de galo” (Condiloma) e aos corrimentos (infeccées urogenitais).
Entretanto, o conhecimento dos sintomas das DST indicadas foi centralizado nos
genitais e na inespecificidade sintomatica da AIDS (desmaios, vOmitos,
emagrecimento), revelando que nao dispdéem de informagdes relevantes sobre a
tematica discutida. As referéncias a formas isoladas de DST pelos grupos de
adolescentes mantém concordancia com Romero et al (2007) ao concluir que as
DST foram timidamente referidas no seu estudo em razdo do pouco conhecimento
destas doencas pela maioria das adolescentes que participaram daquela pesquisa.
O desconhecimento dos sintomas das DST entre adolescentes é preocupante, pois
65% das adolescentes interioranas, em um estudo paulista, ndo se consideravam
em risco de contagio por depositarem confianca no parceiro unico (DORETO e
VIEIRA, 2007).

O conhecimento relativo aos métodos de prevencdo das DST revelou-se
muito reduzido, sobretudo no grupo dos adolescentes nao-religiosos que disseram
conhecer apenas a camisinha. O preservativo (camisinha) foi referido como o
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principal método de prevencdo das DST, mas sua utilizacdo sistematica foi
considerada baixa entre adolescentes femininos paulistas com atividade sexual
iniciada (DORETO e VIEIRA, 2007). E provavel que a condi¢do sécio-econémica
(inferida neste estudo) e de educacgdo (escola publica de bairro periférico) dos
adolescentes néo-religiosos, responda pelo menor conhecimento deste grupo, em
relacdo aos métodos de prevencdo das DST, aumentando assim a condigdo de
risco, consoante os relatos contidos noutras pesquisas realizadas com adolescentes
no México (CABALLERO, VILLASENOR e HIDALGO, 1997) e em Séao Paulo — Brasil
(ROMERO et al 2007). Os adolescentes religiosos, aléem da camisinha, fizeram
referéncia ao dispositivo intra-uterino e a pilula do dia seguinte, ressaltando que a
prevencdo das DST deve ser auxiliada pela pratica de principios religiosos, pela
maturidade psicossexual e também pelo acompanhamento médico da saude. Este
grau de conhecimento € comparavel aquele obtido por Romero et al (2007) com
adolescentes paulistas. E possivel que a condi¢do educacional diferenciada dos
adolescentes religiosos (alunos de escola publica de tempo integral, bairro nobre da
cidade), haja influenciado o desempenho do grupo em relacdo a abordagem
manifesta pelos adolescentes nao-religosos (alunos de escola publica, turno
matutino, em bairro periférico da cidade)
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Quadro 7 — Conhecimento das doengas sexualmente transmissiveis e formas de prevencao entre
adolescentes / Categorizacédo de contetidos

GRUPO FOCAL RELIGIOSO 1 (GFR-1) | GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 1 (GFNR-1)

O QUE OS ADOLESCENTES ENTENDEM POR DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E
FORMAS DE PREVENCAOQO?

« Doencas transmitidas /"pegas” / provocadas: » Doencas transmitidas:

- Pelo ato sexual - Pelo ato sexual
- Transfusdo de sangue - Transfusdo de sangue
- Injecao contaminada - Toalha de banho
- Através da saliva (beijo) - Pelo beijo
» A maioria ndo tem cura e leva a morte Ferida nos labios
- Preconceito, medo, vergonha Cérie dentaria

- Auséncia de prevencao
- Dificuldades financeiras

QUAIS SAO AS DST CONHECIDAS DOS ADOLESCENTES?

* AIDS » AIDS
« Sifilis « Sifilis
* HPV » Gonorréia
» Cancro mole * Crista de galo
» Gonorréia » Corrimentos
QUAIS SAO OS SINAIS OU SINTOMAS INDICADORES DE DST?

« Dor e caro¢os nos genitais » Manchas avermelhadas nos genitais
» Negécio nos genitais (Cancro mole) » Dor nos genitais
« Bolhas de pus no pénis (Sifilis) » Corrimentos
e Céncer de atero (HPV)  Feridas na boca e nos genitais (Sifilis)
» Desmaios, vmitos, emagrecimento, * Queda da pele do pénis

pneumonia e morte lenta (AIDS)  Sintomas nao especificados (AIDS)

e Olho vermelho (DST?)

QUAIS SAO OS METODOS DE PREVENCAO CONHECIDOS DOS ADOLESCENTES

* Preservativo (Camisinha) » Preservativo (camisinha)
« Pratica de principios educativos e religiosos
» Maturidade psicossexual

* DIU

« Pilula do dia seguinte

 Controle médico da saude

2.0 CONHECIMENTO DE METODOS ANTICONCEPCIONAIS ENTRE
ADOLESCENTES

A categorizacdo [Quadro 8, p. 128] mostra similaridades de conhecimento dos
métodos de contracepcdo pelos adolescentes religiosos (GFR-2) e pelos
adolescentes nédo-religiosos (GFNR-2), quanto aos aspectos conceituais (modos de
prevenir a gravidez). Para os adolescentes religiosos, estes métodos também séo
utilizados na prevencao das doencas sexualmente transmissiveis, como ja reportado
em outros estudos (ROMERO et al 2007).
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Os adolescentes religiosos demonstraram conhecer dois métodos de
contracepcédo (a camisinha e as pilulas anticoncepcionais). Para estes adolescentes,
a educacao sexual € um importante fator que contribui para o desenvolvimento da
sexualidade e para a prevencédo de problemas sexuais, razdes estas que devem
estimular a familia a preocupar-se com a educacéo sexual dos jovens. Este nivel de
conhecimento estd em concordancia com o estudo realizado com estudantes
adolescentes da rede publica de Ribeirdo Preto — SP (DIB, 2007), e com os dados
obtidos por Quadros ( 2007) com jovens pernambucanos de Petrolandia (Sertdo) e do
Ibura (Recife). A participacdo da familia no desenvolvimento da sexualidade dos
adolescentes se afigura um fator de importancia. Adolescentes baianos que fizeram
uso de contraceptivos na primeira relacdo sexual relataram os rapazes, 0 apoio da
familia e as mocgas, o0 apoio paterno em assuntos sobre sexualidade, prevencéo das
DST e contracepcédo (ALMEIDA et al, 2003). A mae é percebida como 0 personagem
de maior importancia como elo de comunicacgao (DIB, 2007), cujas atitudes costumam
serem confusas em relacdo a atividade sexual e presuncdo de gravidez da filha
adolescente (OLIVEIRA, 1999), a depender do contexto sdcio-cultural em que se
inserem as gravidas (SILVA, 2009).

Os adolescentes nao-religiosos fizeram referéncia a cinco métodos
contraceptivos (camisinha, pilulas anticoncepcionais, DIU, cirurgia de trompas e
vasectomia), sem quaisquer outras alusdes as necessidades de apoios externos.
Este conhecimento dos adolescentes nao-religiosos pode ser considerando
satisfatorio tomando por referéncia um estudo baiano realizado com estudantes
adolescentes da capital e do interior, no qual os autores consideraram alto indice de
conhecimento, a citacdo entre quatro e seis métodos de anticoncepcdo (ALMEIDA et
al, 2003).

Quanto a seguranca contraceptiva oferecida pelos métodos conhecidos, os
adolescentes religiosos mencionaram a camisinha, por funcionar como capa
protetora, barreira contra o avanco dos espermatozoides e por ser algo de facil
acesso. Esta concepcao de segurancga contraceptiva esta demonstrada no alto indice
de uso do preservativo masculino por 90,1% dos rapazes e por 73,5% das mocgas na
primeira relacdo sexual (ALMEIDA et al, 2003). Entretanto, observou-se neste estudo
uma consideravel queda na utilizacdo deste método para 60,3% entre os rapazes e
43,2% entre as mogas na ultima relagdo sexual, revelando que o conhecimento dos
métodos de anticoncepcdo ndo garante a sua utilizacdo pelos adolescentes
(ALMEIDA et al, 2003; DIB, 2007). Dados mais preocupantes foram encontrados em
estudantes adolescentes na cidade de Macei6-AL, onde cerca de 25% da amostra de
estudantes que participaram da pesquisa, referiram n&o haver utilizado qualquer
meétodo de contracepcdo na ultima relacdo sexual (LEITE, 2001). Os adolescentes
ndo-religiosos por seu turno, viram as pilulas anticoncepcionais como método de
maior seguranca. Os contraceptivos orais foram incluidos entre os métodos de
contracepcgdo mais conhecidos dos adolescentes nos estudos ja referidos (ALMEIDA
et al, 2003; DIB, 2007).

Os adolescentes religiosos manifestaram-se contrarios a pratica da
anticoncepcdo antes do casamento. Esta atitude estd em concordancia com os
principios e valores que sustentam a divindade do sexo para a procriacao, lécus de
onde se extrai sentido e significado religioso da atividade sexual. Entretanto,
ressalvou-se a possibilidade de optar pela contracepcdo no casamento mediante
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praticas cirdrgicas voluntarias. Contrariamente, os adolescentes nao-religiosos
entendem que a contracepc¢ado deve ser estimulada, permitindo a vivéncia do sexo
sem o perigo de contaminacéo das DST e da gravidez, sobretudo porque esta Ultima
se afigura um problema para os pais. Este grupo ressaltou a necessidade de
informacdes e a participacdo ativa dos pais na orientacdo sexual dos filhos, aspecto
educativo também verificado em estudos anteriores (ALMEIDA et al 2003: DIB, 2007).

As caracteristicas do conhecimento dos métodos anticoncepcionais sao
aproximadas entre os adolescentes religiosos e 0s adolescentes nao-religiosos.
Todavia, os adolescentes religiosos revelaram-se mais aptos para a discussao
tematica. A diferenca fundamental entre os grupos situou-se na proposicao “estimulo
e prética da contracepcao” aspecto que mais pertinentemente evocou a manifestacao
de principios e valores religiosos, bem como aqueles outros valores nao-religiosos
que imprimem sentido e conduta em referéncia a contracep¢do. Numa pesquisa porto
alegrense a pratica do aborto foi mencionada por 12% das estudantes secundaristas
e por 2,7% dos rapazes que participaram daquela pesquisa. Nao fosse o aborto uma
pratica criminosa no pais, 46,6% das mocas e 48,3% dos rapazes gauchos
responderam que adotariam a pratica do aborto, no caso de gravidez ndo desejada
(SOUZA et al, 1997).
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Quadro 8 — Conhecimento de métodos anticoncepcionais entre adolescentes / Categorizagéo de
contetdos

GRUPO FOCAL RELIGIOSO 2 (GFR-2) | GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 2 (GFNR-2)

O QUE OS ADOLESCENTES ENTENDEM POR ANTICONCEPCAO/

» Protecdo na hora do sexo contra doencas * Modo de prevencédo da gravidez
« Impedimento da concepc¢éo
» Prote¢do contra a gravidez

QUAIS OS METODOS ANTICONCEPCIONAIS CONHECIDOS DOS ADOLESCENTES?

e Camisinha e Camisinha

« Pilulas anticoncepcionais  Pilulas anticoncepcionais
« Pilula do dia seguinte « DIU

 Informacdes » Cirurgia de trompas

» Educacao sexual na familia » Vasectomia

DOS METODOS ANTICONCEPCIONAIS CONHECIDOS, QUAL O MAIS SEGURO? POR QUE?

e Camisinha  Pilulas anticoncepcionais
- F&cil acesso ao adolescente
- Capa de protecéo
- Impede o espermatozéide de penetrar o
ovulo

A ANTICONCEPCAO DEVE SER PRATICADA OU ESTIMULADA ENTRE ADOLESCENTES?

* Néo e Sim
- Deturpa o sentido do sexo - Evita doencas e gravidez
- Sexo é um dom divino para procriar - Exige conhecimento de informacdes e
- Evita sentimentos de culpa participacdo ativa dos pais
- Aceitavel no casamento, porem ndo como - Possibilita a relacdo sexual segura; sem riscos
prevencao de doencas; - Gravidez nédo é problema para os jovens; para
- No casamento deve-se optar por 0s pais, sim.

procedimentos cirdrgicos
- Aigreja é coerente com a proibicdo da
contracepcao.

3. PERCEPCAO DA SEXUALIDADE ENTRE ADOLESCENTES

A discusséao realizada sobre a percepcéo da sexualidade pelos adolescentes
religiosos (GFR-3) e pelos adolescentes nao-religiosos (GFNR-3) revelou
semelhancas e divergéncias de idéias entre 0os grupos, como mostra o [Quadro 9, p.
131]. Entre os adolescentes religiosos a sexualidade foi mais amplamente
conceituada, envolvendo a dimenséo corporea e afetiva-emocional, reconhecendo-
se a influéncia que a midia vem exercendo nas expressdes da sexualidade. Os
adolescentes nao-religiosos viram a sexualidade sob o olhar da aventura e do prazer
proporcionado pela relacdo sexual. As semelhancas de pensamento entre 0S grupos
foram demonstradas em relagcdo ao conhecimento do corpo e as caréncias de apoio
dos pais e da escola no desenvolvimento sexual dos adolescentes. Estudos
paulistas mostraram que a boa comunicacdo familiar atua como fator de protecao,
fazendo postergar a iniciagdo sexual e que a auséncia afetiva paterna se configura
num fator predisponente da precocidade sexual e da gravidez em adolescentes
interioranas (TAQUETTE e VILHENA, 2008). A forma de perceber a sexualidade




130

associada a crescimento pessoal, incluindo outras categorias perceptivas
(autoconhecimento, consciéncia, cumplicidade...) como viram os adolescentes
religiosos foi considerada periférica, enquanto a concepcdo de sexualidade
associada a satisfacdo (género, necessidade, transar...), como percebida pelos
adolescentes nédo-religiosos, foi considerada central num estudo carioca realizado
com estudantes adolescentes secundaristas (BENITE, 2004).

A sexualidade é valorizada entre os adolescentes religiosos e 0s nao-
religiosos, por oferecer a idéia de aumento da masculinidade e da liberdade para a
realizacdo de praticas sexuais que podem ocorrer desacompanhadas do afeto pela
parceira. Para os adolescentes religiosos a sexualidade é uma forma de demonstrar
amor a companheira no casamento, idéia que é acompanhada pelo preconceito
contra as mocas nao-virgens. Paralelamente, as mocas manifestaram-se em relacao
a virgindade como opcao e ndo obrigacdo da mulher. Rieth (2002) verificou em
adolescentes gauchas de 15-19 anos, que a virgindade é fator de forte significacédo
intima e pessoal que é considerado pelas mogas para se iniciarem sexualmente, e a
condicdo de iniciada é costumeiramente comunicada ao parceiro em futuros
namoros. Estudos ja realizados apontaram uma queda na importadncia dada a
virgindade feminina por rapazes universitarios, inclusive pela possibilidade de que a
auséncia de experiéncia feminina possa prejudicar o relacionamento. Também ha
referéncias a consideraveis percentuais de mocas universitarias cariocas com idade
de 19 anos que se mantém virgens, fortalecendo assim, o significado atribuido a
virgindade pelas mocas. Tal significacdo tende a recrudescer, pelo fato de nédo ser
desejavel pelos rapazes que pretendem instituir relacionamentos duradouros, mocgas
que tenham mantido relagdes sexuais com muitos garotos (MATOS, FERES-
CARNEIRO e JABLONSKI, 2005).

Os adolescentes nao-religiosos ndo fizeram referéncias as questbes da
virgindade feminina, mas levantaram uma questdo cultural quanto ao incentivo
paterno para que o0s rapazes se iniciem sexualmente. A percepc¢ao do apoio paterno
a iniciagdo sexual pode influenciar a precocidade sexual, ainda que em estudo
realizado com estudantes adolescentes de escolas publicas e escolas privadas de
Maceio-AL, verificou-se que a probabilidade de iniciacdo sexual € maior entre os
rapazes sem religido, com maior idade e atraso escolar (LEITE, 2001).

Houve entre os adolescentes de ambos os grupos, uma relativa dificuldade
para conceituarem sexualidade e sexo. A primeira, interpretada como “uma coisa em
geral” e que “leva a varias coisas” demonstra a dificuldade referida. A diferenca mais
acentuada entre os grupos verificou-se no enfoque mais afetivo que foi dado a
sexualidade pelos adolescentes religiosos e no enfoque centralizado no sexo como
producdo de prazer pelos ndo-religiosos. Benite (2004) categorizou a interpretacao
da sexualidade como ato sexual, dentro das novas formas de entender as
expressoes da sexualidade entre adolescentes.

Os adolescentes religiosos e os nao-religiosos encontraram, por caminhos
diferentes uma relacdo entre a sexualidade e o ajustamento a vida. Para os
adolescentes religiosos as alteracdes corporais e o desenvolvimento da maturidade
sao as causas principais do desenvolvimento da sexualidade, com influéncias sobre
as relacdbes com o0 sexo oposto e, assim, com significativa influéncia sobre o
ajustamento pessoal e social. Para os adolescentes nao-religiosos 0 ajustamento a
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vida foi visto sob o viés do género, centralizado na liberdade do rapaz para a pratica
do sexo como forma de evitar a discriminag&o entre os pares.

Quadro 9 — Percepcéo da sexualidade entre adolescentes / Categorizacao de conteddos

GRUPO FOCAL RELIGIOSO 3 (GFR-3)

GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 3 (GFNR-3)

O QUE OS ADOLESCENT

ES CHAMAM DE SEXUALIDADE?

Contato fisico, emogdes e amizade nédo
importando se é entre homem e mulher
Afetos que crescem da inocéncia para o
desejo sexual
Afetos estimulados pela midia
- Carecem de orientacdo educacional
- Participacdo dos pais

Desempenho sexual

Conhecimento do corpo

Fazer as quimicas

Diverséo, aventura e prazer (rapaz)

- Carece de informac@es na escola

com os pais

Conhecimento do corpo e relacionamento sexual
Sexo da pessoa, opgéo e relacdo sexual

- Didlogo

QUE IMPORTANCIA TEM A SEX

UALIDADE PARA OS ADOLESCENTES?

Torna o rapaz mais homem entre os
colegas
Ajuda a compreender as diferencas dos
corpos e saber o que é certo e errado
Rapazes “fazem sexo so6 préa fazer”
Demonstrar amor apds o casamento
Preconceito dos rapazes contra a perda da
virgindade feminina

Virgindade é “opcao da mulher

» Sentimento de maturidade e liberdade quando o
rapaz mantém relacdo sexual

 Importante para o homem. A mulher é mais presa

» O rapaz tem mais malicia em situagdes imprevistas

» Os pais incentivam os filhos rapazes a praticar o
sexo

Os rapazes tém maior liberdade em casa e também

para ter relacdo sexual

EXISTE DIFERENCA ENTRE SEXUALIDADE E SEXO?

Sexualidade é uma coisa em geral e 0
sexo é o ato

Sexualidade todos tém; sexo séo as
emocoes

Sexualidade é conversa, amizade, contato
com as pessoas.

Sexualidade €é um conjunto das

sensacOes, das relagbes entre 0s sexos

opostos ou iguais. Sexo € o ato, a relacao

sexual.

« O sexo € momentaneo e a sexualidade leva a
varias coisas
Sexo é o ato, a “praticacdo”, é o sentir prazer

Sexo é dar prazer ao corpo

EXISTE ALGUMA RELACAO ENTRE SEXUALIDADE E AJUSTAMENTO A VIDA?

Sim
- As mudancas no corpo ajudam a se
adaptar fisicamente na sociedade
- A pessoa fica mais amadurecida com o
desenvolvimento do corpo
- Ajuda o rapaz a se relacionar com as
mulheres
- Ajuda a compreender que 0 outro,
independente do sexo é igual a vocé
- Se néo desenvolver a sexualidade nédo
tem como se ajustar na sociedade

e Sim

- DA liberdade ao rapaz de praticar sexo.

- O rapaz virgem é discriminado no grupo

- A mulher é mais fechada; n&o tem a liberdade
Ccomo o rapaz.
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4. VIVENCIAS SEXUAIS ENTRE ADOLESCENTES

Os significados atribuidos as vivéncias sexuais entre os adolescentes
religiosos (GFR-4) e os adolescentes néo-religiosos (GFNR-4) estao relacionados no
[Quadro 10, p. 134]. O conceito de sexualidade, salvo algumas particularidades,
ficou circunscrito ao sexo, atualmente vulgarizado pela influéncia da midia. Esta
dificuldade para formular um conceito de sexualidade foi também encontrada em
60% dos adolescentes que participaram de um estudo para discutir afetividade,
sexualidade e regulacdo da gravidez em adolescentes, em Natal-RN (LIRA e
DIMENSTEIN, 2004). Para os adolescentes religiosos a sexualidade incorpora as
opcOes de orientacdo sexual e 0 sexo pos-casamento. Os adolescentes nao-
religiosos produziram conceitos mais genéricos sobre sexualidade (iniciacdo sexual,
relacionamento afetivo independentemente do sexo, conhecimento do corpo),
atribuindo a midia, responsabilidade na indugéo a prostituicdo sexual entre jovens.

As vivéncias sexuais foram percebidas como algo normal, que deve ocorrer
com respeito e carinho entre 0os sexos, envolvendo jogos de seducdo. A seducéo
tem sido interpretada por sexélogos como um mecanismo de atratividade de ambos
0S sexos, com maior frequéncia de uso nas mocas em razao da ansiedade que
emerge para obter resposta dos rapazes sobre o seu poder de atrair sexualmente
(VITIELLO e CONCEICAO, 1993). De modo substancial, as vivéncias sexuais foram
vistas pelos adolescentes em relacdo a pratica do sexo. Secundariamente, a
afetividade foi relatada como componente das vivéncias sexuais, sugerindo que os
adolescentes tém dificuldades para conceber vivéncias sexuais sem inducédo do
sexo. Reconhecem o0s adolescentes que as vivéncias sexuais habitualmente
ocorrem espontaneamente, por impulso, mas também pelo estimulo de amigos e
sob o efeito de bebidas. A espontaneidade das vivéncias sexuais adolescentes pode
ser demonstrada no “ficar” como nova modalidade de relacdo amorosa, cujos
motivos se estendem desde a falta de compromisso a espera de um parceiro ideal
para compromisso duradouro (MATOS, FERES-CARNEIRO e JABLONSKY, 2005).

Atualmente, as mocas que “ficam” estao livres dos desaprecos sociais que
outrora manchavam a imagem das “mocas direitas” que vivenciavam 0 “sarro” com
os namorados (NEDEFF, 2003). Quanto a forma de realizacdo, a masturbacédo foi
referida pelos adolescentes nao-religiosos como forma de vivéncia inicial de
descoberta do corpo. Entre adolescentes, a masturbac&o ndo busca exclusivamente
0 auto-prazer, mas também se constitui numa forma de auto-verificacdo da
normalidade ejaculatoria, funcionando como um meio seguro de experimentacao
sexual, aumento da auto-confianca sexual, controle de impulsos sexuais e descarga
de tensbes (NEDEFF, 2003). A pratica da masturbacdo por adolescentes
secundaristas foi relatada por 97,1% dos rapazes e por 35,7% das mocgas, seguida
de sentimentos de culpa em 35,1% dos rapazes e em 48% das mocas, hum estudo
realizado em Porto alegre-RS (SOUZA et al, 1997). Neste estudo, em ambos os
grupos, o sexo convencional € a pratica habitual, sendo outras formas (oral e anal)
praticadas quando ja se adquiriu experiéncias conforme os adolescentes néo-
religiosos ou quando se faz sexo apenas por prazer, como mostraram 0s
adolescentes religiosos.

Os adolescentes religiosos concebem que as satisfacdes decorrentes das
vivéncias sexuais tém carater afetivo e estdo associadas a escolha adequada do(a)
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parceiro(a) e a ocorréncia do sexo ho momento devido. Noutra situacdo, entre 0s
rapazes, 0 sexo quando ocorre parece ter a finalidade de auto-afirmagcdo da
virilidade e a vivéncia do prazer. O olhar dos adolescentes nao-religiosos vé o
prazer sexual obtido como a satisfagdo fundamental das vivéncias sexuais. O prazer
sexual como sindbnimo de satisfacdo, parece decorrente da aptiddo orgastica como
descrito por Souza et al (1997) em que 90,1% dos rapazes e 82,9% das mocas
manifestaram obtencdo de orgasmos nas relacfes sexuais e, consequentemente,
indices de satisfacdo de 86,6% entre os rapazes e 85,8% entre as mog¢as com a
atividade sexual.

Entre os adolescentes masculinos, as idéias de frustracdo derivadas das
vivéncias sexuais estao ligadas ao acometimento por DST e gravidez. As mogas
referiram preocupacdo em satisfazer o namorado, o término do namoro apés a
relacdo sexual e o desapoio da sociedade as vivéncias sexuais das moc¢as, como
situacdes frustrantes. O afeto na relacdo sexual leva em consideragcdo o género: as
mocas revelam maior preocupacgao na escolha do parceiro e no planejamento da
iniciacdo sexual (MATOS, FERES-CARNEIRO e JABLONSKI, 2005) bem como tem
em alta consideracdo (93,5%) o envolvimento afetivo como condicdo antecedente
para a pratica do sexo, enquanto para os rapazes tal condicdo possui peso afetivo
acentuadamente menor (62,9%) como reportado no estudo gaucho (SOUZA et al,
1997).
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Quadro 10 — Vivéncias sexuais entre adolescentes / Categorizacao de contetidos

GRUPO FOCAL RELIOSO 4 (GFR-4) |  GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 4 (GFNR-4)
O QUE OS ADOLESCENTES ENTENDEM POR SEXUALIDADE
* Sexo e prazer. « Iniciacdo sexual para se tornar homem e
- Banalizado pela midia (indUstria do mulher
amor) « Relacionamento afetivo com pessoa do sexo
» Opcdes de orientacédo sexual oposto ou nédo
« Algo normal para depois do casamento « Algo que deriva da sensualidade.

- Banalizado pela midia;

- Podem induzir a prostituicdo;

- O ato sexual é um negdcio “escrachado”.
« Auto-conhecimento do corpo.

O QUE SAO VIVENCIAS SEXUAIS PARA OS ADOLESCENTES

« Coisa normal se tiver personalidade « Experiéncia sexual com pessoa do sexo

» Jogo de seducéo oposto.

* Prética de sexo * Intimidade com pessoa de quem se gosta
* Amor, instintos, busca de prazer * Relacdo sexual com amor ou néo

* Respeito, carinho entre homem e mulher

COMO OCORREM AS VIVENCIAS SEXUAIS ENTRE ADOLESCENTES

« Espontaneamente, em qualquer lugar, de * Por impulso: vai ficando, apimentando e acontece

vérias formas ali sem se perceber
« As vezes sobre a influéncia de amigos e e SO por prazer
de bebidas « Influéncia de amigos e bebidas

» De forma convencional se houver amor; de | « De forma basica; normal; sexo comum

forma inovadora (oral e anal) se apenas « Deve-se fazer alguma coisa inovadora
por prazer * Sexo é sexo. A gente vai la e faz e pronto

* Egocentrismo masculino; néo ha  Masturbacéo no inicio como descoberta do corpo
preocupagao com o sentimento feminino « Inicialmente, sexo vaginal; quando adquire

experiéncia faz sexo oral e anal

SATISFACOES E FRUSTRACOES DECORRENTES DAS VIVENCIAS SEXUAIS

 Satisfacdes « Satisfacdes
- Fazer sexo com a pessoa que ama no - O momento do prazer
momento certo » FrustracOes
- Além do prazer, se tornar hominho - Gravidez; doengas
 Frustracdes - O rapaz nédo considerar os sentimentos da moca
- Deixar-se levar pela curiosidade - Arrependimento; ndo era a hora certa
- Preocupacéo feminina em satisfazer o - Fazer sexo para ndo perder o namorado
homem - A sociedade apdia o rapaz e pune a moca

- Gravidez; DST
- Depois da entrega 0 namorado terminar o
namoro

5. ORIENTACAO DO DESEJO SEXUAL ENTRE ADOLESCENTES

A concepcéo de orientacdo do desejo sexual pelos adolescentes religiosos
(GFR-5) e pelos adolescentes nédo-religiosos (GFNR-5) pode ser expressa em duas
dimensdes [Quadro 11, p. 137]: (1) Como uma forma de educagédo familiar para
direcionar desejo sexual, prevenir DST, gravidez e ocorréncia de homossexualidade,
e (2) como “quimica” de atratividade e opcao que se faz por uma diregdo sexual com



135

0 proposito de ser feliz. A orientacdo do desejo sexual vem sendo definida como um
sentimento subjetivo de atragdo direcionado a uma pessoa com quem se deseja
estabelecer relacionamento amoroso e sexual. O desejo sexual € determinado por
fatores genéticos e psicossociais e tem como caracteristica o dinamismo eroético
interior que é impulsionado por uma carga de atracao fisica e emocionalmente e que
indica ndo apenas a pessoa (homem ou mulher) que atrai, mas também o tipo dessa
pessoa (PICAZIO, 1998a).

A heterossexualidade é a forma de orientacdo do desejo julgada correta pela
grande maioria dos adolescentes de ambos o0s grupos. Todavia, entre 0s
adolescentes religiosos alguns aceitem que a orientacdo do desejo ndo seja uma
opcao, rejeitam as outras orientagcdes. Entre os adolescentes ndo-religiosos, embora
a heterossexualidade tenha sido a orientacdo eleita, alguns dos participantes
manifestaram que a orientacdo sexual deve ser aquela que possibilite auto-
satisfacdo. Este parecer vem obtendo aceitacéo nas ciéncias sociais e da saude por
se acreditar na imutabilidade da orientacdo do desejo sexual e, por mais
diferenciada que possa parecer, ndo pode ser desconsiderada nas ciéncias sociais e
da saude, uma vez que “expressa o real desejo e a verdadeira possibilidade de uma
pessoa se realizar afetiva e sexualmente” (PICAZIO, 1998b, p. 25).

A experiéncia sexual com pessoa do mesmo sexo recebeu maior
desaprovacdo entre os adolescentes religiosos. Para estes adolescentes, a
homossexualidade é uma opcéo de orientacdo sexual que contraria a norma aceita
(heterossexualidade) por se acreditar que Deus, ndo somente criou o homem e a
mulher, mas definiu também, a heterossexualidade como o padréo de sexualidade a
ser vivida pelos mesmos. Por contrariar a norma divina, a homossexualidade, na
percepcao dos adolescentes religiosos, € submetida ao desaprec¢o social, pensando-
se inclusive, na proibicdo do acesso ao casamento e a procriagcdo, ao individuo
homossexual. A idéia da heterossexualidade como orientacdo correta do desejo
sexual, leva os adolescentes a acreditarem na superioridade desta sobre a
homossexualidade e na imunidade daquela a influéncia de outras formas de
orientacdo do desejo sexual.

Entre os n&o-religiosos, homossexualidade é vista como uma condicao
resultante de influéncias ambientais introduzidas durante o desenvolvimento do
individuo. Dentre as influéncias referidas por estes adolescentes, a forma de criacao
familiar tolerante em relagcdo ao “dengo” e ao “mimo” da crianca, é apresentada
como tendenciosa e suscetivel de induzir, ainda na infancia, uma preferéncia por
amizades femininas que podem induzir mudangas na orientacdo sexual. O enfoque
atual da midia na homossexualidade é outra forma de despertar e influenciar a
iniciagdo homo-erotica da crianga, por pura curiosidade. A convivéncia da crianca
com adultos homossexuais, inclusive na condicdo de pais adotivos, tende a
favorecer a adaptacdo e a internalizagdo, pela crianca, dos estilos vivenciais
homossexuais. Assim, a homossexualidade, entre os adolescentes nédo-religiosos &
aceita com reservas, contrariando a idéia anterior de liberdade para manifestacdo do
desejo sexual, uma vez que tais manifestacbes devem seguir 0s preceitos sociais.
Taquette et al (2005) comparando relatos de adolescentes cariocas com e sem
historia de homossexualidade, verificou que 20,3% dos rapazes de 14 a 19 anos que
constituiram a amostra do seu estudo, relataram experiéncia homossexual
decorrente de diferentes motivacdes, e nestes constatou a existéncia de alto nivel de
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atraso escolar (69,2%), violéncia familiar (61,5%), uso de alcool menos de cinco
vezes no ultimo més (69,2%) e uso de outras drogas (38,5%), abuso sexual (23%),
prostituicdo (46%), DST (53,8%), uso de preservativos as vezes/nunca (61,5%),
dados que situa, no conjunto, a homossexualidade como fator de risco entre
adolescentes.

Entre os adolescentes de ambos o0s grupos, alguns acreditam que a
orientacdo bissexual deriva de confusdo, indecisdo, curiosidade, opgdo ou até
mesmo, “safadeza” da pessoa. Picazio (1998b, p. 35) diz que a bissexualidade é a
forma de orientagdo que mais induz a propagacdo de polémicas, por se considerar
gue os bissexuais sédo “pessoas ndo-resolvidas” que preferem continuar “em cima do
muro”, havendo assim uma concordancia com o pensamento dos adolescentes.
Para os adolescentes religiosos a bissexualidade e a homossexualidade séo
orientacdes erradas e por isso 0 preconceito social e religioso manifesto no grupo.
Entre os adolescentes néo-religiosos, a bissexualidade é uma forma de orientacéao
primariamente homossexual e de maior rejeicdo pelas mocgas quando se trata de
orientacdo bissexual em rapazes, devendo ser comunicada quando no
relacionamento amoroso e sexual o parceiro é de orientacdo heterossexual. Estudos
de base psicanalitica apontam a orientacdo bissexual como caracteristica do inicio
da adolescéncia, sendo um processo que resulta de uma vaga percepc¢éo do corpo
(CAPITAO e ZAPRONHA, 2004). Numa revisdo de conceitos psicanaliticos sobre o
fendbmeno da adolescéncia, considerou-se a bissexualidade como um processo
normal da definicdo da sexualidade, sobretudo no caso da adolescéncia prolongada.
Nesse estudo os autores insistem que a bissexualidade promove um conflito
psicolégico que exige definicdo de identidade sexual como solucéo final para a crise
da adolescéncia prolongada, e tal exigéncia leva o adolescente a contornar o
problema mantendo-se na posicao bissexual (CAMARA e CRUZ, 1999).
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Quadro 11 — Orientacdo do desejo sexual entre adolescentes / Categorizagao de conteddos

GRUPO FOCAL RELIGIOSO 5 (GFR-5) | GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 5 (GFNR-5)

O QUE OS ADOLESCENTES ENTENDEM POR ORIENTACAO DE DESEJO SEXUAL?

« Algo relacionado a quimica; atragcao sexual | « Atividade educativa para dar dire¢cao ao desejo

- Influenciada pela genética sexual
- Natureza psicol6gica (personalidade) « Orientacdo familiar para evitar homossexualidade
- Educacao familiar e DST
» Escolhas que a pessoa faz * Aconselhamento para prevencado de gravidez e
DST

* Opcdo que se faz por uma direcao sexual em
busca da felicidade

HA UMA ORIENTACAO DO DESEJO SEXUAL QUE SEJA CORRETA?

« Aquela esperada do sexo bioldgico (ser » Heterossexual
homem ou ser mulher — heterossexual) - Aceitando as outras formas de orientacéo
« Orientacéo sexual ndo é uma escolha; « Aguela que dé auto-satisfacdo a pessoa

talvez uma aceitacéo da condi¢édo sexual
» Rejeicdo aos desvios de orientacao sexual

PERCEPCAO DO RELACIONAMENTO SEXUAL COM PESSOA DO MESMO SEXO

« Ha influéncia social « As manifestacbes sexuais devem obedecer aos
 E uma questio de opcao; de escolha da padrbes sociais
pessoa » Aceitacdo preconceituosa
» Homossexuais ndo podem ter os mesmos - Rejeicdo dos trejeitos
direitos que os heterossexuais - Comportamento estranho
- Casar; ter filhos - Nao confundir delicadeza masculina com
+ Amizades homossexuais ndo influenciam a homossexualidade
orientagdo sexual da pessoa * Homossexualidade é um problema decorrente da
(heterossexual) educacéo
PERCEPCAO DO RELACIONAMENTO SEXUAL COM PESSOAS DE AMBOS OS SEX0S?
* Gilete; corta dos dois lados; E errado do » Orientacdo primariamente homossexual
mesmo jeito » Confuséo, curiosidade, indeciséo, safadeza
« N&o tem opinido prépria ... (ou é gay ou « A bissexualidade masculina é mais rejeitavel a
heterossexual) mulher
« Indeciséo ou opcéo sexual da pessoa » A bissexualidade deve ser informada ao parceiro
» Maior preconceito e rejeicdo social (heterossexual)

» Maior rejeicao religiosa

6. ALGUNS COMENTARIOS E SUGESTOES

Os dados obtidos neste estudo sobre a sexualidade dos adolescentes
demonstram a necessidade de se promover amplas reflexdes sobre o tema. A
percepcdo da menor presenca dos pais e da escola na orientagdo sexual, mostram
gue os adolescentes ndo esperam receber apoios isolados nesta fase tdo importante
do desenvolvimento humano.

No espaco educativo o conhecimento do fendmeno religioso tende a
influenciar a adocao de praticas pedagodgicas que instituem concepcfes de mundo
ligadas por elementos objetivos advindos das propostas das ciéncias sociais que se
incorporam a subjetividade da religido. Medeiros (2008, p. 107-122) discutindo
pressupostos éticos, filosoficos e sociais implicados no desempenho académico,
mostra que ndo € sem razdo que as ciéncias sociais tém se ancorado nos
fendmenos observados no comportamento religioso para construir e instituir uma
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sustentavel compreensdo dos valores humanos implicitos no processo educativo. A
religido oferece concepgbes de mundo que favorecem a construcdo de ideologias
que historicamente tem influenciado na mudanca de atitudes de homens e mulheres,
imprimindo direc6es de agéo social em consonéncia com a idéia de apreenséo de
verdades cujas origens remontam a uma fonte indubitavel. Para o autor, o fendbmeno
religioso principia uma Etica indutora de uma Moral que gradativamente vai
adquirindo poderes de Estado, (a escola, portanto) com grande forca de influéncia
na forma como se organizam e se executam as ac¢des sociais, particularmente em
relacdo aos objetivos educacionais.

A escola vem sendo apontada como um meio favorecedor da veiculacédo de
informacdes sobre sexualidade, tendo por propdsito controlar o exercicio da
sexualidade atuando na minimizacdo dos problemas de saude decorrentes da
exposicao dos adolescentes a vivéncias sexuais de risco. Atualmente a escola vem
se constituindo num locus que tem adicionado a sua especificidade pedagdgica, a
responsabilidade de informar adolescentes sobre formas de evitamento das doengas
sexualmente transmissiveis e da gravidez (ALTMANN, 2001), pretendendo-se assim,
controlar a exposicao dos adolescentes as situacdes de risco bem como controlar o
ocorréncia da gravidez ndo planejada ou até mesmo desejada.

Os Parametros Curriculares Nacionais propdem que o tratamento transversal
da temética da sexualidade sob a forma de “Orientacdo Sexual” deve mesclar toda a
atividade educativa, uma vez que a pratica pedagogica influencia a construcdo e a
transmissdo de experiéncias do mundo exterior a0 mesmo tempo em que vai
construindo e transmitindo as experiéncias que as pessoas tém de si mesmas e dos
outros como sujeitos (ALTMANN, 2001). A idéia contida nesta orientacdo pressupde
a habilidade dos professores para adentrarem a tematica, auxiliando a construcao
de novas mentalidades a partir da disponibilidade de materiais instrucionais. Por
outro lado, deve-se considerar que a producdo destes materiais ocorrera em estreita
ligacdo com as disposicOes afetivas dos professores, construidas ao longo da vida,
em relacdo a propria maneira de ver e viver a sexualidade. Como ndo ha um padrao
de sexualidade, a ser adotado por todos, o papel da escola estara voltado a
construcdo de diferentes sexualidades, mas ndo podera assegurar a insercdo e
aceitacado social de formas n&o-heterossexuais, como se vé no relato de alguns dos
adolescentes neste estudo.

Fava (2004) estudando a sexualidade como tema transversal nas escolas
municipais de Florianépolis, constatou a necessidade de (1) oferecer apoio aos
facilitadores de cursos e de modo geral aos docentes sobre questées vinculadas a
sexualidade, (2) facilitar o contato dos sujeitos com a sua proépria historia e vivéncias
da sexualidade, (3) instituir processos de formacdo continua a fim de que a
educacdo sexual possa alcancar significado e produzir os frutos esperados nas
escolas publicas. Certamente estas conclusdes sao aplicaveis a realidade escolar
local, presumindo-se que a ado¢cdo de medidas pedagdgicas semelhantes facilite a

atividade pedagodgica na abordagem de questdes ligadas a sexualidade e, por
extensdo a educacao e o desenvolvimento afetivo e sexual dos adolescentes.

Assim, é compreensivel que os adolescentes requeiram maior envolvimento
dos pais e das instituicdes escolares na producéo e transmissdo de informacoes
significativas sobre a sexualidade adolescente, como instrumentos de promocéo da
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cidadania e, de modo particular, saude sexual dos adolescentes. Tal requisicao
encontra na dimensao religiosa uma possibilidade de explicacdo sobre a forma como
a escola e os educadores investem na orientacdo sexual dos alunos como proposto
nos Parametros Curriculares Nacionais. Noutras palavras, normatizar, exemplificar,
insistir na integracéo de disciplinas e contetudos escolares a partir do pensamento
majoritario das autoridades das ciéncias e da educacdo, ndo é o bastante para
imprimir a adocdo de praticas pedagdgicas que informem e influenciam mudancas
de comportamento em relagéo as vivéncias sexuais na adolescéncia.

Seguramente, diz Medeiros (2008, p. 122) “... a dimenséo religiosa € um dos
espacos onde encontramos raizes éticas que podem contribuir para superar o
desanimo e o desinteresse das praticas sociais e educativas...”. Esta forma de
pensar a religido e a sua influéncia na producédo de atividades coletivas de valor
social induz a necessidade de refletir sobre o papel atual da escola e da familia na
contextualizacdo das suas pressupostas praticas de atencdo ao amplo
desenvolvimento psicossocial e sexual dos adolescentes. Semelhantemente as
praticas preventivas que se adotam em saude, medidas preventivas de saude sexual
para os adolescentes ainda carecem de delineamento politico, educativo-familiar e
pedagogico-institucional.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo constatamos que os adolescentes religiosos (GFR-1) e os
adolescentes nao-religiosos (GFNR-1) possuem nivel de conhecimento semelhante
sobre as doencas sexualmente transmissiveis, quanto as possiveis formas de
contaminacdo. Relataram conhecimento de diferentes tipos de DST sem possuirem,
entretanto, conhecimento definido dos sintomas de manifestacdo das mesmas. Os
adolescentes religiosos mais que 0s nao-religiosos demonstraram maior
conhecimento dos métodos preventivos, aliaram valores religiosos a uma conduta de
prevencdo, mas tal conhecimento ndo permite assegurar a primazia dos primeiros
sobre os segundos. A religido ndo apareceu como fator definido de distingdo quanto
ao conhecimento atual das doencas sexualmente transmissiveis e formas de
prevencdo, mesmo com a melhor performance de argumentacdo dos adolescentes
religiosos durante a discusséo da tematica.

Os adolescentes tém claro conhecimento do sentido da anticoncepcéo,
havendo entre os néo-religiosos (GFNR-2) maior conhecimento dos métodos de
contracepcdo. Ambos os grupos de adolescentes enfatizaram a camisinha e as
pilulas anticoncepcionais, mas ndo possuem conhecimento relativo a seguranca
contraceptiva dos métodos por eles conhecidos, exceto em relagdo a camisinha por
reter o material ejaculado. Na discussao desta tematica verificou-se forte influéncia

dos valores das religibes na rejeicdo tanto a estimulacdo como a préatica da
anticoncepcao pelos adolescentes religiosos (GFR-2).

Diferentes concepcdoes de sexualidade foram encontradas entre o0s
adolescentes e nestas, incluiu-se um olhar mais voltado a afetividade entre os
religiosos (GFR-3) e uma énfase para as relacbes sexuais e busca do prazer entre
os nao-religiosos (GFNR-3), equiparando assim, sexualidade e sexo. A sexualidade
produz uma animacéo vital entre os religiosos voltada ao crescimento interior sem
conseguir ultrapassar as barreiras socio-culturais da separacdo dos sexos. A
sexualidade foi discutida entre os religiosos, pelo viés do desenvolvimento biofisico e
das relacdes interpessoais como pressupostos de adaptacdo pessoal e social, ao
passo que os nao-religiosos adentraram exclusivamente ao terreno das relacbes
sexuais permitidas aos rapazes. Os valores advindos das religides como a rejeicéo
as mocas nao-virgens, a aceitacdo menos declarada da liberdade sexual dos
rapazes, a liberdade sexual no casamento e o exercicio da sexualidade como
mecanismo de ajustamento a vida, separaram os adolescentes religiosos dos néo-
religiosos.

Os adolescentes religiosos (GFR-4) e os néo-religiosos (GFNR-4) revelaram
sensivel dificuldade na compreensdo do fendmeno da sexualidade. Ambos os
grupos conceituaram-na sob o olhar do prazer sexual, com maior elenco de riqueza
conceitual entre os nao-religiosos. Para os adolescentes de ambos os grupos, as
vivéncias sexuais sao comportamentos elasticos que podem se estender do carinho
a relacdo sexual entre pessoas heterossexuais, ndo havendo mencdo as outras
formas de relacdo erdtica. A espontaneidade, a influéncia de bebidas e de amigos
foram os motores das vivéncias sexuais, nas quais o auto-erotismo e a pratica do
sexo convencional se configuraram mais claramente. Entre os religiosos, ha
conhecimento de outras praticas de sexo (anal e oral) que alguns adolescentes



141

referem como inovacgao para o prazer, na auséncia de sentimento amoroso entre 0s
parceiros. As mesmas praticas foram vistas pelos nao-religiosos como
possibilidades de realizacdo sexual quando ja se adquiriu satisfatoria experiéncia,
sendo esta um requisito as iniciativas de inovacdo nas relagbes sexuais. As
satisfacfes das vivéncias sexuais entre os religiosos derivam do afeto, da escolha
adequada do parceiro e da ocasido em que ocorre, ao passo que 0s nao-religiosos
tendem a valorizar mais efetivamente o prazer orgastico. As frustracbes do sexo
referidas em ambos o0s grupos estdo relacionadas a (1) fatores pessoais
circunstanciais (curiosidade, arrependimento, satisfazer e ndo perder o namorado), e
a (2) pratica de sexo inseguro (gravidez e acometimento por doencas sexualmente
transmissiveis).

Os adolescentes consideraram duas possibilidades de orientacdo sexual:
heterossexual e homossexual. Desta forma manifestaram forte rejeicdo a
bissexualidade por diferentes motivos. Alguns dos adolescentes néo-religiosos
consideraram a bissexualidade uma “safadeza”, uma forma disfarcada da
homossexualidade com o intuito de amenizar rejeicdes sociais como relataram
alguns dos adolescentes religiosos. Os ndo-religiosos rejeitaram a bissexualidade
por razdes estéticas, enquanto os religiosos a rejeitaram por considerarem que na
génese humana a orientagcdo do desejo foi definida pelo Criador, principios que
sustentam o desapoio social e religioso verificado no grupo dos adolescentes
religiosos.

Finalizando, este estudo por sua natureza ndo tem a pretensdo de ser
conclusivo, mas permite enunciar as seguintes constatacoes:

* O conhecimento relativo as doencas sexualmente transmissiveis e
formas de prevencao entre adolescentes secundaristas ndo revelou influéncias que
possam ser atribuidas a condi¢do de ser ou nao religioso.

» A condigdo de ser religioso nao influencia o conhecimento relativo aos
métodos de contracepcdo, mas revela-se um fator importante na posicdo ética
adotada pelos adolescentes em relagéo a estimulagéo e a pratica de contracepc¢ao.

* A condicao religiosa se revela pouco influente na compreensao de
guestdes gerais sobre a sexualidade. Entretanto, € um fator qualitativamente
importante para atribuir significacdo afetiva mais ampla ao valor da sexualidade no

processo de adaptacao social e vital entre adolescentes.

* As vivéncias sexuais de adolescentes ndo diferem substancialmente
quanto as formas de realizacdo. Porém, a condicao religiosa parece atribuir afeto a
pratica do sexo e este em sua forma convencional, significando que a preferéncias
por outras formas (inovacdes) de realizacdo sexual denotam falta de afeto entre os
parceiros.

* A heterossexualidade é a forma de orientacdo do desejo sexual aceita
entre 0os adolescentes. A homossexualidade e a bissexualidade sdo orientacdes
rejeitadas pelos adolescentes independentemente da condicdo de ser ou nao
religioso.
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ANEXO A — ESCOLAS PARTICIPANTES DESTE ESTUDO

1. CENTRO DE ENSINO EXPERIMENTAL DE GARANHUNS
Rua Dr. Ernesto Dourado, S/N — Heliopolis
55.290-000 - Garanhuns, PE
Fones: (087) 3761-1168
(087) 3761-8288

2. CENTRO EDUCACIONAL NOVA DIMENSAO
Av. Goncalves Maia, 159 — Heliopolis
55.296-270 — Garanhuns, PE
Fone: (087) 3762-5416

3. COLEGIO DIOCESANO DE GARANHUNS
Praca da Bandeira, S/N — Centro
55.290-000 — Garanhuns, PE
Fone: (87) 3761-1505

4, COLEGIO PRESBITERIANO 15 DE NOVEMBRO
Praca Souto Filho, 696 — Heliopolis
55.295-400 — Garanhuns, PE
Fone: (087) 3761-1161

5. ESCOLA FRANCISCO MADEIROS
Trav. Julido Cavalcanti, S/N — Magano
55.294-211 — Garanhuns
Fone: (087) 3761-2111

6. ESCOLA HENRIQUE DIAS
Rua Pedro Rocha, 296 — Helidpolis
55.295-470 — Garanhuns, PE
Fones: (087) 3761-8432
(087) 3762-7215

7. ESCOLA Pe. AGOBAR VALENCA
Av. Caruaru, 508 — Heliopolis
55.295-380 — Garanhuns, PE
Fone: (087) 3762-7066

(087) 3763-2713

8. ESCOLA Prof. JERONIMO GUEIROS
Praca Cel Antonio Vitor, 359 — Sdo José
55.295-270 — Garanhuns, PE
Fones: (087) 3761-8434

(087) 3762-9340



154

ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PERNAMBUCO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 1

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa —
INFLUENCIA DA RELIGIAO NO COMPORTAMENTO SEXUAL DE ADOLESCENTES. Sua
participacdo ndo € obrigatéria, e, a qualquer momento, vocé podera desistir e retirar o seu
consentimento. Se vocé desistir de participar, mesmo apdés haver dado o seu
consentimento, sua recusa ndo trarA nenhum prejuizo em sua relacdo com o0s
pesquisadores nem com a instituicdo patrocinadora da pesquisa.

Se concordar em participar, vocé receberd uma cépia deste termo onde consta o
telefone e endereco da pesquisadora principal, para fins de duvidas em relagcdo ao projeto e
a sua participacgao.

Nome da pesquisa: INFLUENCIAS DA RELIGIAO NO COMPORTAMENTO SEXUAL DE
ADOLESCENTES

Pesquisador responsavel: Profa. Dra. KALINA VANDERLEI SILVA
Endereco: Rua Dr. Correia da Silva, 126 — Varzea — Recife, PE.
Telefone: (81) 9147-1656

Pesquisador participante: CARLOS ALBERTO LIVINO DA SILVA
Endereco: Av. Simoa Gomes, 1599 — Heliépolis, Garanhuns, PE.
Telefone: (87) 9988-2803

Instituicdo patrocinadora: FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PERNAMBUCO - UPE

A pesquisa tem por objetivo , comparar a influéncia da religido no comportamento
sexual de adolescentes. Sera realizada através de entrevistas grupais, em encontros a ser
agendados com 0s grupos, cujo conteudo abordara questdes relativas ao comportamento
sexual de adolescentes na atualidade. Os participantes, nos encontros, receberdo um
namero a fim de evitar a identificacdo nominal dos mesmos. O contelddo dos encontros sera
gravado para posterior analise pelos pesquisadores, com o propdsito de comparar
possiveis diferencas no comportamento sexual em funcéo da religido ou da auséncia desta
na vida dos participantes.

O nparticipante ndo serd submetido a qualquer risco fisico, moral ou
constrangimento. Sua resposta ajudara aos pais, professores, religiosos e a comunidade, a
refletir sobre o valor da religido na vida e, de modo particular, no comportamento sexual de
adolescentes. Por sua participacdo, vocé ndo tera quaisquer custos financeiros, bem como
ndo recebera qualquer reembolso por ela. Suas respostas serdo confidenciais aos
pesquisadores e estes destruirdo as gravacoes realizadas apés a analise do contetdo das
mesmas. O relatorio da pesquisa ndo divulgara dados individuais ; sua énfase sera
colocada nos dados coletivos que estejam diretamente ligados aos objetivos do estudo.

Profa. Dra. KALINA VANDERLEI SILVA CARLOS ALBERTO LIVINO DA SILVA
Pesquisadora Responsavel Pesquisador Participante

1 Adaptado da UNISO
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ANEXO C — TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA
COMO SUJEITO

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PERNAMBUCO

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA CO MO SUJEITO

(AUTORIZACAO DOS PAIS OU RESPONSAVEIS )

Eu,
RG , responsavel legal por
, RG , declaro que concordo com
a sua participagdo na pesquisa que investiga a influéncia da religido no comportamento
sexual de adolescentes, no ambito da cidade de Garanhuns. Declaro também que li o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, elaborado pela UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO / FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PERNAMBUCO, assinado pela
pesquisadora responsavel — Profa. Dra. KALINA VANDERLEI SILVA, e que fui informado
pelo pesquisador participante CARLOS ALBERTO LIVINO DA SILVA, dos procedimentos
gue serdo utilizados, riscos e desconfortos, beneficios, custo, reembolso dos participantes e
confidencialidade da pesquisa, havendo-me sido assegurado que este consentimento pode
ser retirado a qualquer momento sem estar o participante ou o responsavel legal por este,
sujeito a quaisquer penalidades.
Declaro ainda que recebi uma copia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
assinado pela pesquisadora responsével.

Garanhuns, de de

(Assinatura do pai ou responsavel legal)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEIT O

Eu )

RG , declaro que fui devidamente informado(a) sobre os objetivos e
das demais condicOes desta pesquisa como descritas acima e concordo em participar como
sujeito, pois estou ciente de que posso retirar o consentimento dado, a qualquer momento,
sem estar sujeito a quaisquer formas de penalidades.

Garanhuns, de de

(Assinatura do(a) participante)
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ANEXO D - FICHA DE IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE

UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PERNAMBUCO

Nome da pesquisa: RELIGIAO E SEXUALIDADE: Um estudo sobre o
comportamento sexual de adolescentes em Garanhuns — Pernambuco — Brasil.

Ficha de Identificagdo do Participante

Nome:
Idade anos Sexo () Masculino () Feminino Série
Religido:

( ) Catdlica

( ) Evangélica
( ) Outras

() Nao-religioso / ndo-religiosa

Colégio / Escola

Residéncia:

Fones p/ contato:
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ANEXO E — NORMAS PARA TRANSCRICAO DE ENTREVISTAS GRAVADAS

OCORRENCIAS SINAIS EXEMPLIFICAGCOES
UTILIZADOS
Incompreensao de palavras ou () Do nives de rensa () de renda
segmentos nominal.
Hipbtese do que se ouviu (hipotese) (estou) meio preocupado (com
o gravador)
Truncamento (havendo / E comé/ e reinicia
homografia, usa-se acento
indicativo da tdnica e/ou timbre)
Entonacéo enfatica Mailscula Porque as pessoas reTEM
moeda
Prolongamento de vogais e :: podendo Ao emprestarmos éh::: ...
consoantes (como s, ) aumentar para ::::: | dinheiro
ouU mais
Silabacgéo - Por motivo de tran-sa-¢ao
Interrogacéo ? Eo Banco... Central... certo?

Qualquer pausa

Sao trés motivos... ou trés
razdes que fazem...

Comentério descritivo do
transcritor

((minuscula))

((tossiu))

Comentarios que quebram a
sequéncia teméatica da exposicao:
desvio tematico

... a demanda da moeda - -
vamos da casa essa notacao - -
demanda da moeda por motivo

Superposicao, simultaneidade de
vozes

Ligando as linhas

a. ha casa de suairma
b. [sexta-feira?

a. fazem LA

b. [cozinham la

Indicacdo de que a fala foi tomada
ou interrompida em determinado
ponto. N&o no seu inicio, por
exemplo,

()

(...) nGs vimos que existem...

Citacdes literais de textos, durante
a gravagao

“entre aspas”

Pedro Lima... ah escreve na
ocasido... “O cinema falado em
lingua estrangeira ndo precisa
de nenhuma baRReira entre
nos”...

NUmeros por extenso.

ONoO O~ WNE

Iniciais maiusculas s6 para nhomes proprios ou siglas.
Faticos: ah, éh, ahn, uhn, ta (ndo por estar: t4? Vocé esta brava?)
Nomes de obras ou nomes comuns estrangeiros sao grifados.

N&o se indica o ponto de exclamacéo (frase exclamativa)
N&o se anota o cadenciamento da frase.
(alongamento e pausa)

N&o se utilizam sinais de pausa, tipicas da lingua escrita, como ponto e virgula,
dois pontos, virgula. As reticéncias marcam qualquer tipo de pausa.

Referéncia:

< http://www.psrossi.com/Normas_entrev.pdf.>
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ANEXO F - GRUPO FOCAL RELIGIOSO 1 — (GFR-1)

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E FORMAS DE PREVENCAO

P: “Estamos reunidos com o grupo GRF-1. E nesta ocasido nos vamos discutir
algumas proposicles relativas as doencas sexualmente transmissiveis e suas formas
de prevencdo. A primeira questdo que nds gostariamos de discutir, é “0 que os
jovens entendem ou acham ser as doengas sexualmente transmissiveis? Com a
fala?

Damaris : “Eh:: bem... que eu conheco... eu conheco a AIDS que € a mais famosa de
todas... que ela é transmitida pelo sexo... € um virus que é... assim eu entendo pouco
porque ndo estou lembrando de muita coisa... mas € ((risos)) preferivel que faca sexo
com prevencao para nao pegar essa doenca... eu ndo lembro dos sintomas agora”.

P: “Isso, mas 0 que queremos € ver com 0 grupo, 0 que o grupo entende por doengas
sexualmente transmissiveis. Vocé falou em possibilidade de prevencdo; mas o que
sdo doencas sexualmente transmissiveis?”

Lucas : “Bom eu acho assim... doencas que s&o pegas pelo ato do sexo, € claro. Eh::..
0 que eu entendo € isso... doencgas que se pega assim: no ato do sexo”.

P: “Quem prossegue?”

Klaudiana : “Assim... como ela (Damaris) disse, a AIDS ndo é uma doenca que s6 se
pega pelo sexo... existem varias outras formas de pegar como a transfusdo de sangue,
uma injecdo contaminada, essas coisas todas. Eh:: também como ele (Lucas) disse...
s6 que cabe tomar consciéncia e ter cuidados pra/ ndo pegar”.

P: “Quem mais contribui?”

Cristina : “Eh:: como ele (Lucas) ja disse, sdo doencas que sdo provocadas pelo ato
sexual e ndo s6 pelo ato sexual como (Roberta) disse, que pode ser pega pela
transfusdo de sangue e as vezes pela saliva”.

P: “Que outra contribuicdo? todos podem falar tranquilamente;acresce sempre alguma
coisa.

Damaris : “Bem... éh:: eu acho assim... que como (Klaudiana) disse vai da consciéncia
de cada um.Quando a gente tem muitas informacgdes... hoje o0 mundo de hoje € cheio
de informacgbes e quando a gente... éh:: temos as nossas informacbes cabe a nds
saber usa-las com sabedoria”.

P: Lucidalva?

Lucidalva : “Acho que... resumindo o pensamento ((ndo inteligivel)) nés sabemos, o
basico é que sédo doencas transmitidas pelo sexo”.

P: “WVamos ouvir Mirian”.

Mirian : “E isso que falaram... ndo tenho mais a acrescentar”.

P: Roberta?

Roberta : “€ a mesma coisa; que sdo doencas que sdo transmitidas pelo sexo... sdo
perigosas e tem que levar em consideracao que a maioria delas pode levar a morte...
eu acho que num passe de magica... qualquer deslize elas pode levar & morte”.

P: “Essa palavra de Roberta de que as doencas sexualmente transmissiveis podem
levar & morte, o que vocés acham?”

Damaris : “E aquele negdcio... €h:: ...vocé nio sabendo que tem a doenca ... éh:: vocé
ndo sabendo se tratar ela pode ser levada a morte rapidamente... mas hoje com a
tecnologia e a ciéncia estd muito avancada... ela tem o tardecimento (retardamento
dos sintomas) da AIDS, mas a maioria delas ndo tem cura e basta a gente se prevenir
para que ndo possamos ser a razao”.

Lucas: “Eu acho assim que a ciéncia avangou demais... mas o0 que leva a morte
mesmo € o preconceito e a vergonha do portador da doenga que tem vergonha de ir
ao médico pr&/ mostrar o que ele esta passando; entdo ele acaba deixando o tempo
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passar e aquilo vai piorando, piorando e quando ele for mesmo realmente ao médico
nao vai ter mais condicdes de curar a doenca”.

Klaudiana : “E isso acontece bastante com o adolescente que tem aquilo que com ele
ndo acontece nada e que com 0s outros acontece pode acontecer tudo; as vezes
sente dor e pensa: isso ndo é doenca seéria ndo... ndo fala para os pais ndo vai ao
médico... ai a doenca vai piorando, piorando até ao ponto da morte”.

Cristina : “Ai € como (Klaudiana) disse: o jovem... assim... ndo ta/ se cuidando... ele
ndo ta priorizando o que realmente deve ser priorizado. Por exemplo... €h::...
geralmente essas doencas quando elas sdo descobertas... por exemplo, na AIDS eu
acho assim... ao meu ver na maioria dos casos quando descobre ja é tarde demais...
nunca tem, eu pelo menos nunca vi 0 exemplo de uma pessoa que passou tanto
tempo com essa doencga que teve tratamento, pois sempre quando vocé descobre ja é
tarde demais; quando vocé descobre ela, vocé ndo tem mais condicbes de um
tratamento digno ou coisa assim”.

Lucidalva : “Completando a fala de Lucas, acho que é o medo de enfrentar a
sociedade que nds estamos vivendo hoje”.

Roberta: “Acho que... completando a fala de Cristina muitos jovens, eles... quando
descobrem, como ja falaram, eles tem medo... assim eles ndo se interessam a
procurar uma ajuda e isso vai piorando cada vez mais e chegando ao ponto de que se
ele mesmo néo quer ajudar ndo tem condi¢des dos outros ajudarem”.

Mirian : “Resumindo tudo, acho que s6 leva a morte, como foi a pergunta, se nao tiver
prevencdo. Porque, sempre com a prevencdo, vocé antes do sexo vocé tem
prevencdo de comprimidos e camisinha; todas as DST sé leva a morte quem quer
mesmo isso... se nao fizer prevencdo antes”.

Damaris: “Completando a fala de Mirian realmente muitas pessoas assim. Na hora
gque acontece 0 ato sexual as pessoas ndo pensam numa coisa... mas assim... quando
eles pegam a doenca além do medo e além do preconceito, também tem a falta de

que saber se prevenir... éh:.... porque preservativo eles dao de graca em festas em
programas sociais; ja a doenca, o tratamento ndo é gratis e vocé tem que pagar muito
caro... além do preconceito vocé tem que pagar muito caro... pagar muito caro em
dinheiro... isso no mundo de hoje que é capitalista ndo é facil”.

P: alguém mais gostaria... ((ndo houve manifestagdes))

P: “Quais sdo as doencas sexualmente transmissiveis que o0s jovens
conhecem?”

Cristina : “Bom... a gente tem a AIDS que é a mais conhecida... a gente tem... sifilis...
a gente tem.... té/ esquecida...., AIDS, sifilis”.

P: “Quem contribui mais?”

Damaris : “Tem a AIDS, o HPV que é um virus e tem a gonorréia... pronto”.

P: “Quem mais contribui?”

Klaudiana : “S6 sei dessas também”.

P: Lucas?

Lucas: ((ndo contribuiu))

Roberta : ((sorriu)

P: Lucidalva?

Lucidalva : ((sorriu))

P: Mirian?

Mirian : “Nada”.

P: “Alguém gostaria de fazer algum comentario?”

Cristina : “E importante falar nesse momento nos estamos aqui em sete pessoas e que
a gente sabe que existe um monte de doencas sO que a gente ndo ta lembrando”.

P: “Essa fala da Cristina é importante... alguém nao recorda mais?

Klaudiana : “Eu t6/ com uma lembranca na cabeca mas ndo sei se € uma DST....
cancro mole?” ((risos)).
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P: “As doencas sexualmente transmissiveis sdo também chamadas de doencgas
venéreas”.

P: “Muito bem. Agora, quais Sdo 0s sinais que apare  cem no corpo e indicam que

a pessoa esta com uma DST?”

Damaris : “No caso da gonorréia ela tem diferenca entre os homens e as mulheres...
ai... ndo é gonorréia é cancro mole desculpe... tem uma espécie de... € um negdcio
gue aparece assim ... nos 0rgados genitais da mulher e do homem... e € uma coisa
mole que aparece; de inicio aparece em todo (6rgéo)... s6 que depois fica bem ...”
((n&o conseguiu completar o pensamento)).

Roberta : “Se ndo me engano ¢ a sifilis que no pénis do homem fica bolhas de pus e a
AIDS éh:.... atinge todo o corpo... os dentes... tudo”.

Cristina : “Eu acho que a AIDS é a pior coisa a pior dOENCA que pode acontecer na
vida de uma pessoa. Entre cancer... todas as doencgas... eu acho que é a doenca que
vocé MAIS sofre... porque vocé sofre tanto fisicamente quanto psicologicamente...
acho que a AIDS em si, eu acho que é a pior coisa que pode ocorrer. Porque vocé faz
0 que? vocé desmaia vocé vomita... de todas as doencas que vocé tem... por exemplo,
vocé vai ter uma dengue vocé vai ter o que? vocé vai ter febre vocé vai vomitar; vocé
vai ter outra doenca, vocé vai desmaiar... na AIDS vocé junta tudo isso, todos os
sinTOMAS que vocé pode imaginar, vocé tem na AIDS".

Roberta : “Contando o emocionalmente também, porque pra/ pessoa chegar e dizer eu
tenho AIDS... quem vai conviver normalmente com essa pessoa? na cabeca da
pessoa sO vem coisa bem pior”.

Damaris: “Tem AIDS e o HPV que na maioria das vezes nés ndo vemos. Ela (HPV)
tem tratamento; as vezes ela estaciona... eu ndo lembro os sintomas, mas quando ela
avanca, ela pode causar cancer de Utero e que pode levar alguém a morte”.

Klaudiana : “E na AIDS, também a pessoa esté na sua frente e vocé nem diz que ela
tem AIDS porque ela t&/ uma pessoa normal, porque s6 depois de algum tempo € que
a doenca comecga a se manifestar”.

P: “De que forma?

Klaudiana : “Eh::...as doencas que vocé pode pegar: vocé pode pegar um resfriado
gue pode virar uma pneumonia... €h:: pode ficar muito mais grave do que a doenca ja
€ () e pode durar um dia... uma semana porque ela parece que mata os glébulos
vermelhos () ai, com isso a doenca vai cada vez mais piorando”.

Lucas: “Porque a AIDS afeta principalmente o sistema imunoldgico; se vocé pegar
uma gripe como ela (Klaudiana) falou... vai piorando cada vez mais porque o seu
organismo ndo vai ter defesa praquilo/... e em relacdo as outras doencas pode
aparecer nos 6rgaos genitais... ndo t6/ lembrado qual é a doenga mas que fica o olho
vermelho... e carocos também nos 6rgaos genitais”.

Cristina: “E... tem a questdo do emagrecimento, porque Vvocé emagrece
absurdamente, principalmente na AIDS; vocé emagrece e tudo isso... vocé ndo tem
defesa; A AIDS... por isso que eu digo que é a pior doencga, porque quando vocé
emagrece...sei la... vocé... a AIDS é a pior coisa que pode acontecer na vida do ser
humano é ter Aids. Eu acho”.

Roberta : “Complementando a fala de Cristina quando ela fala que a AIDS é a pior
doenca que uma pessoa pode ter é porque a AIDS vai matando de pouquinho em
pouquinho... ela ndo chega e da logo os sintomas... vai passando 0s tempos e cada
vez piora mais... entdo a pessoa pode sobreviver dez anos... cinco anos como pode
sobreviver um dia... entdo quando fala que a AIDS é uma doenca é porque ela vai
matando de pouquinho em pouquinho”.

Mirian : “E isso que eu ia falar também sobre a AIDS... acho que vocé ndo pode levar
um corte porque quando a pessoa leva um corte sempre causa assim... inflama logo e
vocé pode também ser infectado pelo corte daquela pessoa”.

Cristina : “Por isso que o preconceito nessa parte... éh::... ele tem razéo de existir; eu
n&ao sei se € porque eu sou... N80 sei se é porque... eu ndo posso dizer que ndo sou
preconceituosa porque eu nunca tive contato com pessoa que tenha AIDS, mas eu
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acho que o preconceito nessa parte ele tem razdo de existir... € uma coisa... por
exemplo: um corte uma saliva, eu acho que para vocé conviver com uma pessoa
dessa é muito dificil; porque pegar uma doenca dessa é... deve ser horrivel e vocé
conviver com uma pessoa dessa... ndo que eu esteja dizendo que uma pessoa dessa
tenha que viver isolada mas precisa de um cuidado especial pra/ conviver com
pessoas que ndo tenham (AIDS)... eu acho que o preconceito nessa parte tem um
pouco de ... raz&o".

Roberta : “E quem assistiu na Globo “Sete Pecados”, passou esse caso da AIDS: uma
estudante adolescente que tinha AIDS... e que ela estava de escola em escola por
conta do preconceito; ai ela chegou na escola e falou que estava passando bastante
preconceito e ai a diretora promoveu uma palestra ja préd/ isso: pra/ esclarecer,
dizendo que beijo ela ndo ia passar AIDS, s0 se ela tivesse carie ou alguma coisa na
boca: afta ou alguma coisa assim. Se explodisse, ai a outra pessoa poderia pegar... e
na relacdo sexual se ela se protegesse com camisinha ela néo iria transmitir... e que
ela poderia ser feliz e conviver na sociedade normalmente porgue isso ndo é uma
coisa que va passar facilmente”.

Cristina : “Li um livro e muita gente j4 leu; o assunto que ele trata é a AIDS. Um
menino que tem AIDS e a amiga dele, que gosta muito dele, e que vai tentar ajudar...
mas a gente vé que é uma coisa ficticia , mas que acontece demais no mundo atual;
e... acompanhando o livro a gente entra totalmente na histdria; a gente vé, a gente
olha a coragem que ela tem de t&4/ ao lado do amigo e vocé fica pensando se vocé
faria mesmo tudo isso... e a gente vé o preconceito que ele passa, os sintomas, e tudo
isso e que ndo € uma coisa ficticia e que acontece... quando a gente pensa que
acontece a gente fica pensando... a gente pensa se a gente seria capaz de passar por
uma coisa dessa, de enfrentar uma coisa dessa... ai € que a gente vé a questdo da
consciéncia... ai é que a consciéncia pesa... nessa hora”.

P: “Alguém mais gostaria de falar?”

((n&o houve manifestagdes)).

P: “Muito bem. E como € possivel se prevenir dessa s doengas?”

Mirian : “Usando preservativo”.

Cristina : “Antes do preservativo eu acho que vem a questdo da consciéncia. Sera...
eu sei que € o preservativo mas, sera que eu to/ pronta para um ato sexual? sera que
essa é a pessoa que eu ... entende? a gente ndo vai chegar e dizer ... éh:.... a gente
vai fazer e vamos usar camisinha para ndo pegar AIDS. Vamos procurar saber o que é
a AIDS, o que sdo as doencas sexualmente transmissiveis e ... tudo isso antes de
vocé vé quais sao 0s métodos que vocé pode usar pré/ que isso ndo aconteca”.

P: “Alguém mais?”

Damaris : “Complementando a fala de Cristina, ai € onde entra os principios que vocé
aprendeu na sua infancia, na sua educacao, principios religiosos; e vocé... ndo é so
sua consciéncia mas € aquele principio: sera que é certo fazer antes do casamento?
serd que aquele rapaz ou aquela moga sera para mim a minha alma gémea? porque
no mundo atual € aquele negdcio: faz por fazer, porque é bom, porque todo mundo ta/
fazendo, mas muitas vezes éh::... oitenta por cento , noventa por cento das pessoas
se arrependem, ndo segue principio biblico, principio religioso e as vezes acaba
guebrando a cara. Hoje o mundo esta cheio de gente que precisa escutar esses
principios porque muitas vezes € abandonado pelo pai, abandonado pela mé&e ou
muitas vezes 0s pais ndo sabem educar; outros educam e a prépria pessoa nao se
conscientiza; as vezes isso € chato falar mas quando a gente se previne quando a
gente tem principio e que sabe que é certo fazer depois do casamento além do
principio biblico e religioso e saber que é com aquela pessoa que vocé casou, que tem
todo aquele todo processo que vocé conhece ... pelos menos, cinglienta por cento
vocé conhece aquela pessoa; vocé tem mais facilidade de fazer o ato sexual e sua
consciéncia vai estar tranquila de que vocé nao fez nada de errado escondido de
ninguém”.
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Roberta : “Agora quantas pessoas quantas mulheres ficam em casa achando que se
casou com o homem perfeito com a alma gémea de sua vida e com o passar do tempo
descobre que teve uma grande decepc¢do? sera que ela casou com a alma gémea?”.
Cristina : “Eu penso que a fala de Damaris ndo entrou dentro do contexto com relacdo
a AIDS porque ... acho que ndo tem nada a ver esse negdcio de ter que encontrar a
pessoa certa pré/ fazer; a pessoa certa pode ter AIDS, e no casamento eu acho que
todo casal deveria usar camisinha porque seu marido ou sua esposa pode ter relacdes
com outras pessoas... infelizmente no mundo que a gente vive é assim; ndo tem nada
a ver vocé ser casado, vocé ser namorado, vocé ser ... entendeu? tem muitas pessoas
novas com a idade da gente quinze, dezesseis anos que ja pode praticar e usa
camisinha e seu parceiro pode ter AIDS e vocé ndo pega; e uma pessoa casada com
vinte e cinco anos, dez anos, cinquenta anos e pode pegar AIDS porque vocé nao
sabe se vocé vai ter relacdes com outras pessoas e se seu marido vai ter relacdes
com outras pessoas; eu acho que a camisinha ai € essencial em qualquer
relacionamento seja vocé casado ou nao”.

Damaris : “N&o é que seja a pessoa certa... eu ndo t6/ falando pra/ ser a pessoa certa
mas que seja depois do casamento; € bom porque a sua consciéncia estara limpa, e o
caso de usar camisinha ou nao vai da preferéncia sua; eu acho que a gente deve usar
SIM. Em relacdo a ser casado ou ndo, deve usar sim, até mesmo porque é uma
recomendag¢ao médica pr&/ vocé ter mais saude e fazer com seguranca. Mas eu acho
gue quando a gente faz (sexo) aleatoriamente, ndo sendo casado, é aquele negdcio:
tem mais facilidade de ter a doencga? Certo. Usando camisinha tudo bem, pode nao ter
a facilidade, mas eu tenho certeza que a consciéncia vai pesar ... certo?”.

Klaudiana : “Acho que vocé (Damaris) esta envolvendo o seu preconceito com quem
faz antes do casamento”.

Lucas : ((sorriu)).

Mirian : “Como Damaris falou, ela tava falando do sexo como uma forma vulgar; eu
ndo acho que o sexo é uma forma vulgar; tem certas partes (lugar/cultura) que vé o
sexo como uma forma de demonstracdo de amor e carinho principalmente se vocé e
Seu parceiro se amam; se VOCés se amam agora, vamos dar um exemplo: se vocés se
amam agora e tem a forma de demonstrar isso, os dois fazendo com amor e com
carinho, porque nado? e se ndo tem possibilidade de se casar por que nao tem
condic@es financeiras e varios outros motivos ...;" ((nhdo concluiu o pensamento)).

P: “Mas a questéo seria como se prevenir das DST?".

Mirian : “Eh:: ... a forma de prevencdo mais popular falada é a camisinha”.

Lucas : “Acho que a forma de prevenir primeiramente vem da biblia. A ordem de Deus
€: depois do casamento ... 0 certo. Mas hoje em dia anda muito complicado, t&/ muito
dificil realmente o jovem se conter até o casamento; porque realmente ((risos)) €
complicado; mas o correto seria primeiramente esse. Caso vocé ndo consiga o ideal €
a camisinha pois sem ela vocé pode fazer um filho que vai acarretar varios problemas;
€ isso: o principal é a biblia depois a camisinha”.

P: “Lucidalva?”

Lucidalva : “Nao™.

P: “Roberta?”

Roberta : “Acho que o fundamental € o preservativo; eu ndo conheco outro meio de
prevenir a ndo ser o preservativo; se houver eu ndo sei”...

Lucas : “Anticoncepcionais, a pilula do dia seguite” ((muitas vozes))

Roberta : “Assim... da AIDS quando vocé precisar receber sangue ter o certificado que
o portador daquele sangue néo tinha AIDS; quando for levar uma injecéo, ter certeza
gque aquela é uma injecdo nova; isso é uma outra forma de prevenir também”.

Damaris : “Antes de fazer o ato sexual € bom ir no médico buscar informacdes clinicas
e sociais para vocé se auto informar-se... antes de vocé fazer vocé tem que ir no
médico”.

P: “Cristina ia falar?

~ 3

Cristina : “nao
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P: “Quem mais gostaria de contribuir?

((n&o houve manifestacdes)).

P: “O grupo ndo quer mais contribuir?”

Klaudiana : ((comentarios sobre uma situacéo divergente da temética em discussao))
P: “Mais alguma contribuicdo?”

((Siléncio no grupo))

P: Nada mais?”

((Siléncio no grupo))

P: “Entdo nds encerramos por aqui as contribuicdes desse grupo sobre as doencas
sexualmente transmissiveis e suas formas de transmissao”.
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ANEXO G - GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 1 — (GFNR1)

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E FORMAS DE PREVENCAO

P: “Estamos nesta ocasido reunidos aqui na Escola Francisco Madeiros, com um
grupo de adolescentes, e nesta ocasido nos faremos uma discussao sobre as doencas
sexualmente transmissiveis e as suas formas de protecdo. Entdo, uma primeira
guestdo que nés desejamos que ela seja debatida pelo grupo, é ver o que 0s
adolescentes entendem por doencas que sejam sexualm  ente transmissiveis.
Quem poderia iniciar?

((Siléncio no grupo))

P: O que sao as doencas sexualmente transmissiveis?

Dionisio : “Uma delas € a AIDS conhecida normalmente no mundo inteiro ndo sé por
jovens mas também por adolescentes; um meio de se prevenir € usar preservativo
conhecido como camisinha.”

Diana: “Uma delas além da AIDS ¢ a sifilis.”

P: “Helena, talvez”.

Helena: “N&o sei ndo viu” ((risos)).

P: “Outra pessoa? Joaquim?”

Joaquijm : “Uma doenca transmitida através do sexo”.

P: “Que outra idéia?”

Aparecida : “A gonorréia”.

P: “Aguma outra idéia alguma outra contribuicao?... Aparecida?”.

Dionisio : “Nao sei....” ((ndo prosseguiu))

P: “Petrus?”

Petrus : “Tem também a crista de galo, conhecida também, né/.”

P: “Mas o que vocé acredita que seja uma doencga sexualmente transmissivel?”

Petrus : ((n&o responde))

P: “Mariangela?”

Mariangela : ((apenas sorriu))

P: “lvany?”

lvany: “S&o as doencas que sdo transmitidas através do ato sexual ou seja uma
pessoa que tem AIDS pode passar essa doenca se tiver relacdo com outra pessoa; no
caso essa pessoa pode até ndo TER e passa a TER, devido ao outro que tinha no ato
sexual.”

Dionisio : “Ou seja praticando a sexualidade.”

P: “Stefania?”

Stefénia : “A Unica doenca que eu conheco é a AIDS outras eu ndo conhec¢o nao.”

P: “E o0 que é uma doenca sexualmente transmissivel?”

Stefania : “E aquilo que Dionisio falou.”

P: “Muito bem. Entdo vamos para uma segunda questdo: Quais sdo as doencas
sexualmente transmissiveis que sdo do conhecimento dos adolescentes e dos
jovens?”

Petrus: “AIDS, sifilis, gonorréia também... ha varias mas do meu conhecimento sé
essas trés.”

P: “Que outra pessoa?”

Joaquim : “S6 lembro do nome dessas também.” (citadas por Petrus); ((risos no
grupo))Dionisio : “Nao sei se € transmissivel: os corrimentos também”.

P: “Que outra contribuicdo? Diana?”

Diana: “E o que ele (Joaquim) falou ai; s6 conheco essas também.”

P: “Quem mais colabora? Mariangela?”
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Mariangela : “N&o.” ((indicando que nada tem a acrescentar))

P: “Stefania?”

Stefania : “Como falei, eu também s6 conheco a AIDS.”

P: “Diana?”

Diana: ((sorriu; ndo fez comentarios))

P: “Na comunidade o que os jovens falam dessas doencas? as DST sdo também
chamadas de doencas venéreas. Isso vocés talvez ja ouviram falar na comunidade, no
colégio, talvez algum colega... alguma colega mencionou algo nesse sentido; o que
vocés podem falar a respeito?”

Dionisio : “A expectativa € pouca. Poucos adolescentes falam. Por que isso? de cem
adolescentes cinco comentam essas doengas; ndo é muito comum. Para 0s
adolescentes chegar e conversar, isso sé acontece com os adolescentes masculinos;
conversar com os femininos, elas pensam que estdo queremos chama-las pra praticar
0 ato sexual; € muito comum encontrar isso”.

Diana: “As vezes sabem e mesmo sabendo n&o acreditam que pode acontecer.”
Ivany: “N&o € um termo que € bastante discutido talvez por vergonha medo e até
pensar que nunca vai acontecer comigo mas nao ... a doenga ta ai € sério deve ser
tratada e tomar cuidado assim ... que deveria ser um termo mais discutido embora nédo
seja.”

P: “Quando vocé fala em medo e vergonha, de qué ou de quem?”

Ivany: “Assim ... t&/ num grupo de adolescente e ai chegar assim ... ah:: ... eu fiz isso
e aquilo tipo assim ... mas tem vergonha de dizer ...: ah::... fiz...SEI LA, a vergonha de
falar do ato sexual, talvez ndo da doenca, mas do ato.”

P: “Que outra idéia? Helena?”

Helena: “Eu vejo assim, que a AIDS ndo tem cura; tem que ter relagbes com
camisinha”.

P: “Mariangela?”

Mariangela : ((apenas sorriu))

Dionisio : “Muitas pessoas... adolescentes de catorze ou dezesseis anos, a pessoa vai
conversar com eles sobre a prevencao sobre esse ato da sexualidade pra/ ele se
prevenir e ele acha que a pessoa esta maltratando, agredindo; ai ignora a pessoa, ndo
leva em consideracao porque se conselho fosse bom néo se dava, vendia”.

P: “Alguma outra contribuicdo? Aparecida?”

Aparecida : “Eles estéo falando por mim ai.” ((sorriu)).

P: “Quais sdo sexualmente as doengas transmissiveis que vocé j& tomou
conhecimento?”

Aparecida : “Assim... eu ja ouvi falar mas, a que chama mais atencédo na comunidade
€ a AIDS; mas muitas pessoas ja tem conhecimento da doenca, sabem que ela pode
transmitir por relacbes sexuais; mas muitas delas ndo leva adiante... pensa que isso
n&o vai acontecer, tem vergonha de falar... SEI LA”.

P: “Quem prossegue?”

Ivany: “Eu acho assim, que o sexo ele € uma palavra forte... muita gente tem aquele
medo... falar de sexo, ai meu Deus, jA t6/ com aquela preocupacdo; muitos pais
também tém vergonha de falar com os filhos por acharem... SEI LA... que v&o colocar
no caminho do ato sexual. J& comeca por ai: pessoa fica desligada da doenca. A mais
conhecida € a AIDS, de fato, por ndo ter cura; existe tratamento mas cura eu acredito
ainda ndo tenha... entdo esse termo é muito forte para algumas pessoas mas muitas
acham normal; para outras, existe aquela cisma devido aos pais que ndo orientam,
nao conversam, ndo explicam os meio de prevencao... vai por ai”.

Dionisio : “Discordo. O pai que nao orienta o seu filho € um ignorante, porque devido
ao pai e a mée deve sentar com o filho, ndo importa a idade e orientar...” ((ndo
prosseguiu))

Ivany: “Existem pais que querem proteger e ndo falam logo cedo sobre o sexo na
maneira de prevenir, por vergonha de falar com o filho. Isso acontece... qual o pai que
vai chegar para a filha: filha vocé ta/ tendo relagdo sexual? tome cuidado, use
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camisinha. Acho que ndo existe um pai que vai falar isso. Também néo vai dizer:
chegada a hora, quer fazer, faca, mas tenha cuidado. Mas pra/ uma pessoa que tem
dezesseis anos como eu, meu pai ndo chegaria pra mim pré&/ tratar de um assunto
desse e falar: OLHE vai fazer? use camisinha, tome cuidado com a doenca. Meu pai
nao faria isso jamais... eu ndo acho que ele seria ignorante, mas para me prevenir.
N&o existe s6 o risco da doenca sexualmente transmissivel, mas corre o risco da
gravidez na adolescéncia”.

Petrus : “Mas também muito pai ndo tem conhecimento disso pra/ poder discutir esse
assunto com o filho”.

Joaquim : “Uma questéo de cultura”.

P: “Alguma outra idéia?”

Dionisio : “Eu sustento minha palavra. Eu acho ignorancia dos pais. Se o pai ndo tem
conhecimento, provavelmente a mae deve ter conhecimento; minimo ela tem. Deveria
chegar conversar com a filha e o pai com o filho ou entdo pai e mae sentar e conversar
com o filho ou a filha”.

P: “Alguma outra contribui¢cdo?”

Aparecida : “Em relag¢do a tudo isso eu ainda nao participo de relacdo sexual mas
minha mae me aconselha; ela fala na minha adolescéncia, ela fala que ndo t& me
incentivando a fazer relacdo sexual, mas ela disse que no dia que tiver de acontecer
iSSO eu usasse camisinha eu me prevenisse. Meu pai ndo, porque eu ndo tenho muito
contato com ele mas minha mée e minha vé me incentivam muito... elas falam assim”.
Ivany: “Minha mée também me aconselha, tipo a mae de Aparecida...quando chegar a
hora se previna, se cuide.”

Joaquim : “Voltando ao assunto, ela (lvany) concorda comigo; veja que a mée dela
abriu o0 jogo com ela; como eu s6 tenho mée, ela abriu 0 jogo pra mim: vai acontecer
iSSO, use isso, iSSo e iss0o; se previna, procure saber quem é a pessoa, se previna de
todos os modos; foi o que eu procurei.”

Ivany: “Eu falei assim, que existe... em geral... eu ndo falei da minha mée nem do meu
pai nem da minha vizinha... falei geral, que existe assim: o pai que nao frequentou a
escola tem aquela cisma, é um tipo de preconceito pr&/ tratar com os filhos desse
assunto.”

P: “Alguma outra contribuicdo? Mariangela?”

Mariangela : “As vezes os pais querendo proteger os filhos termina prejudicando eles
né/? ... ndo falando sobre assuntos de sexualidade termina prejudicando eles.”

P: “Que outra contribuicdo? quem gostaria de prosseguir?”

((n&o houve comentario do grupo)).

((Vozes no corredor))

P: “Alguém gostaria de prosseguir?”

((Siléncio no grupo))

P: “Muito bem. Outra questdo. Como € que as doengas sexualmente
transmissiveis aparecem no corpo? Quais sao os sina is, quais sdo os sintomas?
Como € que o adolescente sabe que pode ter adquirid o uma doenca
sexualmente transmissivel?”

Joaquim : “Manchas avermelhadas e dor nas partes genitais”.

P: “Que outra contribuicdo?”

Dionisio : “Escorrimento...” ((n&o prosseguiu))

P: “Que outra idéia?”

Ivany: “Eu li por alto que... parece que na sifilis surge uma ferida nos 6rgaos genitais e
parece que na boca se ndo me engano.”

P: “Outra idéia?”

Dionisio : “Apesar de eu nao ter bastante conhecimento, de seis em seis meses eu
procuro o meu médico, ai ele me explica... mas eu ndo lembro agora”.

P: “Que outra contribuicdo? Stefania?”

Stefania : “N&o... ndo sei”.

P: “Diana?”
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Diana: “No momento né&o sei falar”.

Dionisio : “Eu vi um vizinho falando que saiu com uma mulher e pegou uma doenca;
doenca era essa que nao descobria; indiquei um médico a ele e ele foi... pode ser até
um outro nome, mas ele disse que era esporéo de galo... doenga no 6rgédo sexual ao
homem que faz cair a pele todinha”.

P: “Outra idéia?”

((Siléncio no grupo))

P: “Nada mais?”

lvany: “SEIl la... a AIDS é bastante discutida s6 que os sintomas parecem nao
aparecer assim na cara; € uma doenca silenciosa que vai acabando a pessoa aos
poucos; tem que ter cuidados porgue 0s sintomas ndo estdo muito na cara... na AIDS".
P: “Que outra idéia?

((Siléncio no grupo))

P: “Nada mais?... Aparecida?”

Aparecida : ((ndo falou))

P: “Muito bem. E quais séo as formas de se prevenir das doengas sexualmente
transmissiveis?”

Dionisio : “Uma das principais é usando a camisinha”.

P: “Que outra idéia?”

Joaquim : “Sé conheco preservativo”.

P: “Camisinha”

P: “Outra idéia?”

lvany : “Acho que a principal e mais conhecida é a camisinha. Eh::... outros meios... sei
la... a pessoa deve se cuidar, se conhecer também, se tiver com uma doencga procurar
o0 médico; € uma forma de evitar, de proteger vocé e seu parceiro”.

P: “Outra idéia?”

Petrus : “Eh::... tem camisinha, camisinha feminina...” ((ndo prosseguiu a fala))
Dionisio : “Eh::... mas a camisinha feminina ela ndo evita a doenca a ndo ser a
gravidez e isso ndo € doenca; eu acho que o portador de doenca, ndo importa qual
seja ele, ndo deveria cometer 0 ato sexual com 0 seu parceiro; por mais que ele seja
insistente ou ela, deve chegar, ter consciéncia e dizer t6/ com tal doenga e nés nédo
devemos ter isso; s6 quando eu me curar”.

lvany: “Eh::.. nesse ponto eu concordo contigo (Dionisio); deve cuidar de si e da
pessoa que ta/ ao teu lado”.

Joaquim : “E isso, tem que ter respeito”.

P: “Que outra idéia?”

Dionisio : “E... ndo é s6 respeito mas amizade também”.

P: “Mariangela?”

Mariangela : ((sorriu apenas))

P: “Alguém gostaria de fazer um comentério sobre alguma das questfes faladas
aqui?”

Ivany: “Eu gostaria. Vocé que é adolescente, comece a se ligar que as doencas
sexualmente transmissiveis tdo ai, ndo € uma brincadeira. E preciso tomar cuidado e
se proteger em relacdo ao ato sexual, a outras coisas mais, a sua saude e a pessoa
que ta do seu lado. Eu acho”.

Dionisio : "Ja que os pais, Vocés, amigos, parentes, vizinhos ndo tem conhecimento,
vamos procurar se conscientizar, se prevenir. Uma vez que o0s pais ndo tem tanto
conhecimento como nos temos hoje, porque nao tiveram oportunidade de estudar, de
ter conhecimento (pausa). ai n6s devemos mesmo conscientizar amigos, parentes e
até conhecidos”.

Ivany: “E assim... para os adolescentes o termo sexualidade é um tipo de vergonha.
Mas ndo gente, isso € normal, € até uma besteira a gente ter vergonha (pausa); tem
de se cuidar. Se for fazer use camisinha que é o certo; é a melhor maneira de se
prevenir”.
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Dionisio : “Mas a AIDS ndo é soO transmitida pelo ato sexual, mas por um beijo
também...” ((n&o prosseguiu))

Ivany : “Se vocé tiver com a boca cortada e der um beijo numa pessoa ela pega... uma
ferida nos labios...” ((ndo prosseguiu))

Dionisio : “Até uma cérie dentaria... vocé deve se prevenir de todas as maneiras
possiveis”.

Diana: “Toalha também de banho”.

P: “Mais alguém?”

Ivany : “N&o” ((risos no grupo)).

Petrus: “Eu soube que com um menino aconteceu com transfusdo de sangue no
préprio hospital. E deveria ter mais essas reunides nos colégios, porque esse assunto
ndo é muito discutido”.

Dionisio : “Nao s6 nas escolas, mas nas pragas publicas... em todos os cantos...
orientacao”.

P: “Muito bem. Estivemos reunidos aqui com um grupo na Escola CERU Francisco
Madeiros, onde discutimos questfes relativas as doencgas sexualmente transmissiveis
e formas de prevencdo.
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ANEXO H - GRUPO FOCAL RELIGIOSO 2 — (GFR-2)

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

CONHECIMENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPCIONAIS

P: “ Estamos aqui reunidos com o grupo GR2, onde vamos fazer uma discusséo sobre
o conhecimento dos adolescentes a respeito de métodos anticoncepcionais. A primeira
guestdo que nOs propomos, € 0 que o0s adolescentes entendem por
anticoncepcao?” Com a palavra?

Apolo : “Anticoncepcionais, vem mais de uma prova... um problema assim... de
proteger o adolescente na hora do sexo; uma protecédo de que o jovem ndo adquirira
tantas doencas”.

P: “Isto seria anticoncepcional, mas anticoncepg¢éo o que seria?”

Apolo : “Anticoncepcdo seria a conscientizacdo do jovem antes para que ele se
proteja; esteja ciente do que ele vai fazer. Tenha consciéncia do ato que ele vai fazer”.
Alfredo : “Anticoncepcao nés entendemos o seguinte: conceber, no caso seria dar a
luz. Entdo anticoncepcéao seria prevenir isso, ou quem sabe proteger ou qualquer coisa
desse tipo assim. Entdo, anticoncepcao seria tomar algumas medidas para que ndo
viessem acontecer a concepgao”.

Solange : “Seria uma maneira mais apropriada para que 0s jovens se prevenissem de
outras questdes, no caso, quando tiver tomar anticoncepcionais; sdo jovens que fazem
sexo antes do casamento e ndo querem engravidar. Essa é a maneira de se prevenir,
usando anticoncepcionais”.

P: “Outra contribuicdo?”

Heréclito : “Eh::... essa parte de anticoncepcdo é boa, tem o seu lado bom e o seu
lado ruim. Sabemos hoje que varias doencas esta por ai, como HIV, HPV, sdo DST e
esses anticoncepcionais foram inventados pra isso; prd uma prevencdo dessas
doencas, desse sexo que fazem por ai, né/.... por brincadeira”.

Solange : “Eu acho que a melhor prevencado € ndo praticar, porque se vocé ndo pratica
vocé ndo vai ter nenhum problema”.

Alfredo : “Eu estava lendo um livrozinho — “Tudo sobre a sexualidade” — é o nome do
livro. Ele mostra dados que indicam que a sexualidade, a questdo do sexo e dos
anticoncepcionais... em relacdo a isso que ela (Solange) falou, € um pouco dificil
porque quase ninguém consegue Se conter; esperar passar o tempo todo e tal. E para
isso foram colocados os métodos anticoncepcionais”.

Her&clito : “E o maior causador dessa praticada de sexo... acho que o que mais
influencia é a midia... a midia bota novela, musicas... isso leva as pessoas a querer
fazer isso (sexo) por brincadeira e acontece o que temos hoje: superpopulagéo,
doencas, mortalidade infantil”.

Solange : “Principalmente muito abandono porque muitas maes, principalmente as
adolescentes, acham que fazer sexo estd na moda; todas querem fazer; ndo, porque
meu namorado diz, se vocé gosta de mim me prove... e tem gente que ainda pensa
dessa forma e depois fica gravida e fala: meu Deus e agora? Ai vem e aborta, deixa
na porta da casa das pessoas. A malhacao passa as cinco e meia da tarde; minha
irma de dez anos assiste... se ela ndo tiver uma estrutura familiar, ela vai pensar que é
normal porque a mée abandonou e ela foi criada por outra mae; agora esta gravida”.

P: “Isso que vocé aborda sdo conseqiiéncias, mas voltando a anticoncep¢éo, o que
vocés acreditam que 0s jovens pensam que seja anticoncepg¢ao?”

Alfredo : “Uma primeira coisa: eles (adolescentes) ja pensam nos instrumentos, por
exemplo, a camisinha. Eles vado pensando nessas coisas. Quando eu falo
anticoncepcdao ai se liga a idéia de anticoncepcional, ai vem as pilulas”.
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P: “Vamos ouvir a Giany”.

Giany: “Eu ia falar que todo mundo conhece, j& sabe sobre o assunto. Ai vocé tem
véarias influéncias na adolescéncia. Por exemplo, eu td/ em grupo de amigos ai um
chega e diz assim: eu fiquei com aguela menina e aconteceu isso e isso; ai para que o
outro ndo fique por baixo, diz: eu também peguei aquela e fiz isso, isso e isso. Isso
acontece muito”.

Solange : “Eles acham que a questdo de anticoncepcional vai livrar qualquer coisa;
acham que a camisinha ndo pode furar, que a pilula ndo pode falhar... e sempre estédo
achando que séo milagreiros... pode se dizer que néo é; tudo falha, nada é perfeito.
Entdo muita gente tem essa idéia: porque eu t6/ me prevenindo ndo vai acontecer
nada; Se vocé ndo usa camisinha vocé pode pegar AIDS porque a pilula ndo vai livrar
isso; vocé pode pegar outra doenca e com a camisinha pode acontecer alguma coisa”.
Apolo : “Anticoncepcdo, eu particularmente ndo tenho uma visdo de que sei
especificamente o que € aquilo, porque a sociedade como ele (Her&clito) tinha falado
aqui, aborda. Em poucas das casas das familias brasileiras que falam sobre sexo, pais
e filhos, ndo explicam o que é anticoncepg¢do, explicam mais o que é anticoncepcional.
A populacdo estd mais preocupada em anticoncepcional do que com o significado de
anticoncep¢do. A midia ndo aborda isso, aborda sé os efeitos: que o0s
anticoncepcionais traz beneficios e que a falta deles traz maleficios”.

Solange : “Muitos pais passam isso para os filhos. Por exemplo, no meu caso, mae
ndo é assim de dizer como é que as coisas acontecem. Ela em nenhum momento da
minha adolescéncia ela chegou pra mim e explicou qualquer coisa; o0 que eu sei é de
revistas, televisdo, comentarios de amigos; isso leva com que muitas jovens... todo
mundo sabe... mas as vezes chega uma jovem a engravidar. Por exemplo: Se eu nao
soubesse uma conseqiiéncia por que nao aprendi em casa”.

Alfredo : “Como Apolofalou, ndo é tdo facil definir anticoncep¢cdo. Ao meu modo de
ver, como falei antes, no caso é protecdo, medidas preventivas, outras coisas mais”.

P: “Alguém mais deseja fazer alguma colocagéo?... Ninguém mais?”

((Nao houve manifestacdes no grupo)).

P: “Quais sdo os métodos de anticoncepg¢éo que 0s jo vens conhecem?”

Apolo : “Os métodos de anticoncepcdo que eu conheco, sdo para a prevencao sua.
Além das informacdes seria a conversa com 0s pais; pais e maes chegar aos filhos e
conversar. S6 que no meu modo de ver ndo acontece mais; ndo € que eles ndo
saibam e ndo queiram falar; € mais por uma vergonha que eles tém de se sentar com
os filhos e falar isso. Como meus avos ndo chegaram pré falar isso com os filhos e até
repreendiam eles se eles chegassem em casa e falassem uma coisa dessas, entdo
eles tem medo de passar isso pros filhos. Entdo na informacdo vinculada a
anticoncepgdo acho que é isso: o melhor modo de prevencdo que 0 jovem pode
adquirir € a informacéo”.

Heréclito : “Essa questdo de métodos de prevencdo é... como ele (Apolo) falou que os
pais ndo levam a informacéo direta aos filhos, leva alguns filhos a irem buscar grupos,
vamos dizer: meninos de onze, doze anos esti na puberdade, ndo tem nada, aparece
um carogo no peito e vai perguntar aos amigos que dizem: isso ndo é nada nao; eu
também tenho isso aqui. A menina menstrua, ndo sabe 0 que € e vai perguntar a
outras pessoas da sua propria idade, que ndo também ndo sabem do assunto e
inventam coisa da cabeca; e também esses poucos filhos tem de vergonha de chegar
e perguntar ao professor também”.

P: “Mas quanto aos métodos que se ensinam sobre anticoncepc¢do, o que se fala
sobre eles? Quais sdo o0s métodos que se tornam mais conhecidos dos
adolescentes?”

Alfredo : “Os preventivos, no caso as pilulas anticoncepcionais, a camisinha, existem
outros mas a principio s6 lembro estes”.

Solange : “A pilula do dia seguinte...” ((ndo prosseguiu a fala))
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Heraclito : “Esse é 0 mais abortivo que tem. Esse ano no teve uma grande polémica
sobre a pilula do dia seguinte. O governo quis distribuir essa pilula s6 que a igreja ndo
liberou: eles (a igreja) levaram isso como aborto e aborto para a igreja é pecado”.
Giany: “Realmente é um aborto”.

Alfredo : “Existe uma questdo bem polémica com relagdo a camisinha. A camisinha
previne mas também incita o jovem a comecar a sua vida sexual mais cedo. Porqué?
J& sabe que é seguro, que é sexo seguro como € colocado ai pelas pessoas, pela
midia, pelos meios de informacdo. Entdo vamos fazer e tal; s6 que esquece muitas
vezes da responsabilidade que tem; entdo isso é promiscuidade. Entdo vai fazendo
com um, com outro, com outro e a sociedade vai perdendo aos pouquinhos 0s seus
valores. O casamento hoje... casar e separar, hoje, € normal; algum tempo atrds ndo
acontecia isso. Entdo isso ndo é um problema que esté totalmente ligado aos métodos
anticoncepcionais, mas esta é também uma questao polémica que a camisinha traz”.
Heréaclito : “E isso que Alfredo falou. A pilula do dia seguinte e a camisinha incita o
jovem a comecar 0 sexo um pouco mais cedo, sem responsabilidade. O jovem hoje
em dia, tipo ficar e transar est4 seguindo no mesmo caminho. Se vocé tem uma mesa
com um monte de comida, vocé ta ali pra provar: 0os jovens com as meninas e as
meninas com os jovens. Tem cara que fica com trés, cinco... e assim vai provando”.
Solange : “A questdo de camisinha, muita gente acha que pelo fato de ta usando a
camisinha ndo vai acontecer nada. S6 que é assim: nem todas as vezes € usada a
camisinha, principalmente entre os adolescentes. Tem gente que ndo tem acesso
porque ndo sabe que nos postos de saude é distribuido camisinha e
anticoncepcionais. Ai hoje fez com camisinha, certo; s6 que vocé nao faz uma vez so;
guem faz a primeira vez sempre faz outra; ninguém come uma sé vez ((risos no
grupo)). Hoje usou camisinha, amanha ndo, e diz: Eita/ eu ndo usei camisinha ontem e
ai vai tomar anticoncepcional. S6 que as vezes ndo sabe como funciona o
anticoncepcional; as vezes ndo sabe que tem que tomar depois da menstruacdo. Ai
toma um dia depois que transou. Nao vai adiantar de nada. Se vocé ja tiver gravida,
vocé nédo pode fazer mais nada; s6 se tomar a pilula do dia seguinte; ai € um aborto; a
igreja ndo permite.

P: “Que outra contribuicdo? Giany?”

Giany: “Eu acho por uma parte certa e por outra esta errada. Ta certo que vocé ta se
prevenindo e tudo mais; mas em outra vocé ja pode ta gravida e ai ta tirando uma
vida. Pra igreja isso é inadmissivel”.

Heraclito : “Além disso que ela (Giany) falou, leva também a irresponsabilidade. Os
jovens pensam que doencas podem ser somente o cara que ta la transando com a
menina sO vai pegar doencas por aquele ato que ta fazendo ali. Mas pode pegar
através de beijo que leva ao sexo e através de tudo mais”.

P: “Que outra contribuicdo sobre métodos anticoncepcionais? Desses métodos que
vocés citaram qual aquele que ao adolescente parece ser mais seguro?”

((todos: camisinha)).

P: “Vocés podem explicar por qué?”

Solange : “Todo mundo aqui acho que ja usou camisinha. E a maneira que impede que
os espermatozéides penetrem no 6vulo da mulher”.

Heraclito : “E tipo uma capa de protecdo”.

Solange : “Isso, uma capa de protecao”.

Apolo : “E também uma coisa de facil acesso vocé ter uma camisinha; vocé pega ali,
coloca no bolso e vai pré todo canto; ja a pilula do dia seguinte ja € mais dificil vocé ter
na sua frente”.

Alfredo : “Digamos que € uma prevencdo mais instantanea, mais pratica quem sabe,
para alguns. Para alguns que ndo tem prética ja surgem algumas barreiras,
dificuldades. Para o jovem o mais indicado, o melhor o que as pessoas acham mais
acessivel, mais seguro, até mesmo pelas informacdes que se tem seja a camisinha”.
Pesquisador: Que outra contribuicdo?
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Heraclito : “Como ele falou (Alfredo) € uma prevencdo instantanea... 0 sexo nao é
programado... vocé ndo programa o sexo pra usar um método anticoncepcional que é
0 da pilula; sabe-se que a mulher a qualquer hora ela vai fazer sexo e o0 homem
também; entdo coloca uma camisinha que é pra prevenir. Tem também a camisinha
feminina que é outro grande demais, custa muito dinheiro e ndo é distribuida
gratuitamente.

P: “Nada mais?”

((n&o houve manifestacdes do grupo))

P: “Vocés acham que a anticoncepgdo deve ser pratic  ada ou estimulada entre
jovens?”

Solange : “Na minha concepc¢do a melhor forma de se prevenir é a abstencdo: € nao
praticar. No final ta livre de tudo. Mas no mundo de hoje tudo muda, vai da cabeca de
cada um, se é pra fazer, é melhor se prevenir”.

Alfredo : “Eu ndo concordo com a utilizacdo desses métodos anticoncepcionais antes
do casamento. Nao concordo porque ta levando os jovens a ter uma idéia deturpada
do que na verdade é. A pessoa fica achando que pega um aqui, outro ali... e a
sociedade vai caminhando assim e no futuro também vai assim. Eu ndo acho
adequado por que o jovem pode ndo estar preparado, ndo ter a responsabilidade pra
ter uma vida sexual ativa; eu creio que seria melhor pra ele depois do casamento,
porque o casamento € uma instituicdo sagrada. Se for assim, ninguém mais vai querer
casar, porque o0 negdcio do casamento € justamente onde vocé vai ter conhecimento
de outra e tal; e ai vocé vai praticar relacdes sexuais, e na verdade era isso ha alguns
anos atras. Infelizmente isso foi modificado. Entdo t4 querendo a sociedade como?
Totalmente voltada para o sexo. Entdo hoje tudo gira em torno de drogas, sexo e
dinheiro. Qual é a sociedade que nds estamos querendo, se hd um incentivo pra
pratica da vida sexual logo na juventude aos treze ou cartorze anos? Entdo, ta/
querendo uma sociedade como? N&o importa se com casamento ou sem casamento.
Se eu posso transar na hora que eu quiser, eu vou casar pra qué? Nao adianta”.
Solange : “Outra questdo € que muita gente critica a igreja pelo fato de proibir usar a
camisinha. Quando trocou o Papa muito gente criticou que ele disse que ndo aceitava
a camisinha. Falaram a quest&o da Africa que tem o indice maior de AIDS, que la tem
que usar a camisinha ou entdo todo mundo vai morrer, pois 14 é o lugar mais pobre,
mais miseravel, principalmente o Sul da Africa. Tem esses casos. Acho que deveria
haver uma excec¢do, mas o pensamento da igreja é: se é proibido 0 uso de camisinha,
consequentemente os jovens vao também parar de fazer sexo antes do casamento. A
igreja proibe nessa intencdo de diminuir o comeco da sexualidade, do sexo ativo dos
jovens; a posicéo da igreja é essa. SO que acho que devia pensar em dois pontos: Se
for totalmente liberada vai ficar do jeito que ta/; a tendéncia € piorar, porque no tempo
da minha mée o povo casava virgem, pois tinha padre que ndo aceitava casar quem
nao fosse virgem, porque na biblia diz que vocé tem que se guardar para o seu marido
e 0 marido tem que se guardar para a sua mulher. E realmente, € uma coisa muito
especial, tanto para o homem como para a mulher. Vocé casar com um homem
sabendo que ele foi sé seu e vocé casar com uma mulher sabendo que ela foi sé sua?
Nessa forma eu acho que vocé vai casar porque vocé quer transar com aquela
pessoa, vocé gosta daquela pessoa”.

Heréclito : “E onde nasce o amor”.

Solange : “Concordando com Heraclito, € onde realmente nasce o amor. Mas hoje
guantas pessoas casam porque estdo gravidas, principalmente em cidades pequenas?
Quando o pai descobre que a filha teve uma relacdo sexual antes do casamento, tem
que casar afilha... pode ta/ gravida ou nao”.

Giany: “Ou pde pra fora de casa”.

Heraclito : “A igreja condena o uso de anticoncepcionais por conta de que teria o
desencadeamento do sexo livre entre os jovens. Na igreja catolica, a minha religido, o
sexo € um dom de procriacdo que Deus deixou para todos os seres vivos da terra. O
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sexo sO deveria ser feito para a procriacdo e ndo de farra. O sexo € um dom divino
que Deus deixou pra/ procriar os nossos descendentes”.

Heraclito : “E ndo pré/ brincadeira”.

Alfredo : “Como falei, sdo sou a favor de métodos anticoncepcionais antes do
casamento, mas no casamento, sim. Nao vejo problema no uso da camisinha depois
do casamento. Mas vocé ndo venha dizer que o seu parceiro esta sendo infiel e por
iSsO vocé estd se prevenindo. Vocé esta casado e quer usar, use. Sou contra, antes
do casamento porque incita e banaliza o ato do sexo por essas idéias”.

Heréclito : “Depois do casamento? Essa questdo de usar camisinha acho que nao tem
nem pra/ qué. Hoje existem métodos... minha mae teve trés filhos e cortou as trompas
e néo teve preciséo dela ta/ usando camisinha. Nao quer ter filho, entdo o homem tem
como cortar o canal pra/ ndo soltar espermatozdides e a mulher corta as trompas.
Entdo ndo precisa de camisinha depois do casamento. Agora, que usar use, € uma
questao pessoal”.

Apolo : “Heréclito falou de uma questao da consciéncia das pessoas. Vai da maneira
de cada um pensar o que quer fazer pra/ se prevenir, pra/ continuar isso. Vai da
medida que a sociedade vé isso ai.

P: “Alguma outra contribuicdo?”

Giany: “Também sou contra porque com iSSo se 0s jovens ndo pudessem usar esses
métodos antes do casamento com certeza seria melhor. A maioria das culpas sé&o dos
jovens porque fazem sem compromisso... aconteceu? depois deixa prd/ |4, ndo ta/
nem ai; ficam criancas nas ruas, sofrendo, pedindo esmola; e com certeza isso iria
melhor se fosse obrigatorio, s6 depois do casamento”.

P: “Mais alguma contribuicdo?”

((nenhuma manifestag&o do grupo)).

P: N6s agradecemos ao grupo ter nos ajudado a discutir essa tematica. Quero dizer
gue foi muito agradavel ter estado aqui com vocés.
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ANEXO | - GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 2 — (GFNR-2)

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

CONHECIMENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPCIONAIS

P: * Estamos reunidos com adolescentes da Escola Henrique Dias, e nesta ocasido
nés vamos fazer uma discussao sobre anticoncepcdo e métodos anticoncepcionais. A
primeira questdo que nds gostariamos de ver debatida, é a idéia que os adolescentes
tem sobre o que seja anticoncepcdo?”  Quem tem a palavra?

Floriano : “Anticoncepcdo é um modo de prevencéo para o adolescente. E um remédio
anticoncepcional que é para a mulher ndo engravidar. E uma prevencio”.

P: “Esclarecendo, anticoncepcional € uma coisa, anticoncepg¢do € outra. Entdo nés
temos ai duas coisas diferentes. Mas sobre anticoncepcéo, nas aulas de biologia ou
de ciéncias, o0 que os professores ensinam como anticoncep¢ao?”

Givaldo : “Eu ndo tenho conhecimento sobre anticoncepcao e ai fica meio dificil pra
explicar”.

P: “Outra pessoa?”

Walbia: “Eu também ndo tenho conhecimento; ndo posso explicar uma coisa que nao
sei”.

Suetdnio : “Eu também tenho a mesma opinido dos dois” ((Givaldo e Walbia)).

P: “Outra idéia?”

Givaldo : “Todo mundo tem a mesma idéia; a gente ndo tem conhecimento sobre esse
negaocio (anticoncepgao) ai”.

((Muitas vozes))

Givaldo: “Todo mundo tem a mesma idéia... a gente ndo tem conhecimento sobre esse
negaocio ai”.

P: “ Outra questdo: Quais sdo os métodos anticoncepcionais que os ado lescentes
escutam falar ou que tem realmente conhecimento?”

Givaldo : “Os anticoncepcionais que eu vejo falar € as pilulas pré/ ndo engravidar”.

P: “Outra idéia?”

Walbia: “Eu acho que s6 as pilulas, mas também a camisinha e outros métodos que
tem”.

P: “Que outra idéia?”

Pedro: “Eu tenho a mesma idéia dos dois” ((Givaldo e Walbia)).

P: “Que outra idéia?”

Suetdnio : “Eu ndo sei direito como é, mas tem um DIU que a mulher utiliza; quando
ela tem relagcéo sexual ela ndo engravida. E também ela pode fazer a cirurgia que ndo
menstrua mais e ndo passa mais ovulos; e no homem também... que é a vasectomia”.
P: “Que outra idéia?”

Carlison : “Outro método também de prevencdo é aquele tipo de camisinha que no
momento que ela estoura libera um produto que elimina os espermatozéides e nao
tem perigo de engravidar”.

P: “Que outra idéia?”

((n&o houve manifestacdes)).

P: “Dos métodos que vocés citaram, qual o que parec e mais seguro?

Walbia: “Acho que os anticoncepcionais sdo mais seguros”.

P: “Por que?”

Walbia: “Quer dizer, € mais seguro e ndo €, porque se esquecer de tomar ndo adiante,
nao faz efeito. Acho que seja porque a camisinha corre o risco de estourar e o remédio
se vocé tomar todo dia ndo corre o risco”.
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Suetbnio : “Mas 0 mesmo risco da camisinha estourar € o mesmo risco de vocé
esquecer de tomar o remédio. O método mais seguro é o DIU porque a mulher coloca
la o negdcio”.

Walbia: “Mas tem que ficar todo més trocando”.

Givaldo : “Todo método tem o seu risco”.

P: “Vocé pode dizer quais sado os riscos?”

Givaldo : “A camisinha pode estourar; o anticoncepcional a mulher pode esquecer de
tomar; ir pela tabela, pode ser que atrase ou adiante a menstruacéo da mulher”.
Suetdnio : “Entdo o mais seguro é fazer a cirurgia; corta la e pronto”.

Carlison : “Sera que o comprimido anticoncepcional ndo possa falhar?”.

Floriano : “Como Saulo falou, acho que o comprimido anticoncepcional depende do
organismo da mulher. Uma colega minha ficou aviciada/ em anticoncepcional e o
médico disse que ela parasse porque podia engravidar e o nené podia nascer com
problemas”.

P: “Outra idéia?”

Givaldo : “Mas tem muita gente que toma de bolo; vai na farmécia e compra; mas esse
remédio tem que ser tomado com prescricdo médica... com acompanhamento”.

P: “Outra idéia?”

Suetoénio : “Pra/ mim o jeito mais seguro, que ndo vai trazer nenhum problema é fazer
a vasectomia mesmo. Cortou, ja era”.

Walbia: “E se no futuro desejar ter filho, tem como reaver?”

Givaldo : “A vasectomia tem”.

P: “Outra idéia?”

((Nao houve manifestagdes))

P: “A anticoncepcdo deve ser estimulada ou mesmo pr aticada entre
adolescentes?”

Givaldo : “Acho que sim, porque tem acontecido que muita gente ta/ tendo filho com
onze, doze, treze... catorze anos, mas ndo tem estrutura... idade préd/ ter filho; ter a
responsabilidade”.

Carlison : “Devia ser estimulado sim, mas tem aquela questdo: quando a pessoa €&
pobre, a Unica diversdo dele é fazer aquilo porque n&do tem outra coisa pré/ fazer.
Deviam inventar algum tipo de... atividade pra/ esse pessoal fazer”.

P: “Carlison acha que o sexo quando ocorre entre as pessoas menos favorecidas e
jovens, ocorre porque eles ndo tém outras atividades. O que vocés acham a respeito?”
Walbia: “Acho que é falta de informacdo. Tem casos que a gente ndo tem essa
conversa com 0s pais; agente procura essa conversa fora e a gente tem informacoes
erradas sobre isso”.

Givaldo : “Acho também que seja isso”.

P: “Mas sera que as informa¢des mais adequadas séo as informacfes dos pais?”
Suetbnio : “Depende dos pais”.

Givaldo : “Pois €, ndo adianta ele (pais) dar uma informacdo sem ter certeza que é
aquilo”.

Suetdnio : “Tem que ser uma pessoa informada; ndo precisa ser diretamente dos pais;
do médico, por exemplo”.

P: “Pedro ia falar?”

Pedro: “Hoje os adolescentes j4 pegando o ritmo dos pais que ja tdo do mesmo jeito
deles. Hoje tem criancas que tdo entrando nisso através de bebedeira, droga; as
vezes faz isso com o proprio pai”.

Walbia: “Como Joao falou € pelos pais. Mas as vezes a gente vé dos pais prd nao
fazer aquela coisa; minha mae engravidou com dezessete anos, mas nao € por isso
gue eu vou engravidar; eu ja quero prd mim uma coisa totalmente diferente do que ela
teve”.

Givaldo : “Nao é tudo que o meu pai faz que eu vou fazer, mas tem certa influéncia. Se
meu pai fuma, é massa, entdo eu vou fumar também”.
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Carlison : “Acho que existe influéncia dos pais sim, mas muito mais de amigos. Vocé
erra com o pai se quiser; mas a influéncia ndo é tdo especificamente como a dos
amigos”.

P: “Voltando & questdo da anticoncepc¢do, esta deve ser estimulada, praticada entre
adolescentes? Vamos ouvir o Herculano?”

Herculano : “Sim. Acho que € uma forma de vocé ter uma vida sexual sem riscos; traz
segurancga aos jovens”.

P: “Outra idéia?”

Carlison : “Acho que essa idéia de prevencdo é boa mas deve ser mais divulgada
porque muita gente ndo tem tanta informagao”.

Givaldo : “A galera faz muita reportagem sobre a miséria, fome, desemprego, mas tem
muita gente que nao vé que isso t&4/ acontecendo por causa disso mesmo: nao ta/
tendo a divulgacdo dos anticoncepcionais. O pessoal de doze, treze anos tem filho... ai
tem que arranjar emprego; daqui a quinze anos ja t&/ grande, procurando emprego
também. Ai uma mée de vinte anos tem um filho de dez anos; com trinta anos tem um
filho de vinte e ai os dois ja estdo concorrendo ao mesmo mercado de trabalho; ai vem
0 desemprego”.

P: “Essa palavra de Givaldo € uma palavra interessante. Dentro de casa todos estao
concorrendo ao mesmo emprego. Ele acredita que isso esta acontecendo porque 0s
jovens estdo tendo atividade sexual muito cedo e sem protecdo. O que vocés acham?”
Pedro: “A familia aumenta, a populacdo aumenta sem um plano familiar adequado”.
Givaldo : “Tudo isso porque faltou informacg&o para se prevenir no comecgo”.

P: “Utilizando método de prevencao, isso parece significar que o adolescente deve ter
atividade sexual. Se ele se proteger, tudo bem. E isso? O que vocés acham?”

Floriano : “Na minha opinido, €. Claro que é, mas nao exageradamente; porque vamos
se prevenir pra dar tudo certo e fazer direto? Nao pensar s6 em fazer isso; é preciso
também planejar a vida e pensar no futuro”.

Walbia: “Como ele (Floriano) falou, a gente, primeiro tem que planejar o futuro agora
pra/ poder pensar em relacdo. Eu vejo em casa uma coisa assim: relacdo s6 depois do
casamento. N0ss0s pais pegam mais no nosso pé (mocas). Se a gente nao fizer nada
de errado, a gente ndo vai engravidar. Depois que casar sim: ja tenho marido, j& posso
ter uma renda maior”.

P: “Walbia diz que o sexo s6 deve ser realizado antes do casamento. O que vocés
acham?”

Givaldo : “Acho que nao. Porque se vocé fizer sexo com prevencgdo, qual vai ser a
diferenca entre fazer antes ou depois do casamento?”.

Carlison : “Concordo com Givaldo por um motivo: Se depois do casamento os dois
tiverem empregados, tiverem um filho e depois perderem o emprego, ndo é a mesma
coisa de ter feito antes do casamento?

Walbia: “Sim, mas depois de casado vocé ja tem maior maturidade do que o
adolescente; adolescente ndo quer nada sério, sO quer curtir. Vocés querem uma
coisa séria agora, vocés ndo querem: vocés querem sair, beber, vocés querem curtir.
Uma pessoa mais velha ja tem sua maturidade e vai trabalhar e ndo é s6 em trabalho
de boyzinho; é preciso sustentar o filho.

P: “Pedro?”

Pedro: “Eu acho que ndo deve s0 rolar relacdo depois do casamento; mas pode ser
antes também, desde que teje/ um pouco maduro, tenha consciéncia do que ta
fazendo. Casa hoje amanha separa”.

Carlison : “N&o existe mais aqueles casamentos de vinte, trinta anos”.

Walbia: “Acho engragado uma coisa: se tem o casal e a menina vai e engravida? Ah,
entdo bora/ logo casar... ndo sei 0 qué, ndo sei 0 qué. Entdo pra/ que essa agonia
todinha?".

Givaldo : “Mas quantas pessoas jovens vocé ja viu que tiveram relacdo e ela
engravidou e os dois decidiram casar porque ela engravidou?”.

Walbia: “Tenho uma colega que ta/ vivendo isso agora”.
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Givaldo : “E porque eles geralmente tém mais a influéncia do pai: e agora, meu pai vai
dizer isso, isso, isso; entdo vamos casar, sendo meu pai vai fazer isso, isso e isso. E
tudo com medo do pai; porque se o0 pai chegar la e apoiar: vocé engravidou,
aconteceu, beleza. Se ele chegar e der todo o apoio a ela, beleza”.

P: “Walbia esta dizendo que os jovens (homens) ndo estdo desejosos da prética do
casamento. O que vocés acham?”

Carlison : “Na maioria das vezes quando a menina engravida antes do casamento 0s
pais querem que casem s6 pré/ ndo sujar o nome da familia. E um problema social”.

P: “Que outra idéia?”

Pedro: “Antes ou depois do casamento o importante € fazer com seguranca”.

Givaldo : “E responsabilidade”.

P: “O que seria essa responsabilidade?”

Carlinson : “Um modo de prevencao”.

Walbia: “Tem meninos que diz: vamos fazer e ndo vamos se prevenir ndo. Isso é falta
de responsabilidade. Vai que ocorre da menina engravidar, depois pensa: t&/ vendo,
se eu tivesse usado camisinha néo teria ocorrido isso”.

Pedro: “Nao s6 os meninos, mas as vezes as meninas tdo um pouco assanhadas”.
Suetdnio : “A questdo da prevencdo ndo é s6 engravidar... mas pegar doenca, vocé ja
era; pegar AIDS, sifilis, gonorréia, cancro mole... acabou a sua vida ali".

P: “Mas, ele fala no cancro mole, o outro fala na sifilis e na gonorréia também. Mas o
cancro mole e a gonorréia tém o poder de matar?”

Suetdnio : “Nao é uma questdo de matar; € uma questdo de vocé ser uma pessoa
doente... vamos dizer... com sua mulher... vocé é novo e tal e faz sexo sem
camisinha... ai quando vocé for fazer com a sua mulher vai ter que fazer com
camisinha... se vocé tiver uma doenca sexualmente transmissivel vai passar pra/
qualquer pessoa que voceé fizer sexo”.

P: “Alguma outra contribuicdo?”

Givaldo : “Discordo de Walbia quando bota a culpa nos meninos que influenciam as
meninas a fazer sem prevencao: a culpa € dos dois”.

Ketman : “Tem gente que faz sexo sé por fazer. Acho que é vida, é prazer... tem que
ter responsabilidade, planejamento”.

Givaldo : “Mas sexo é prazer. Se vocé ndo tem prazer de fazer aquilo, pré/ que vai
fazer?”.

P: “Outra contribuicdo?”

((Nao houve manifestactes))

P: “Muito bom. Nés agradecemos a colaboracdo do grupo nessa discussao. Quero
dizer que foi muito agradavel ter estado com vocés nesta ocasiao”.
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ANEXO J - GRUPO FOCAL RELIGIOSO 3 - (GFR-3)

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

PERCEPCAO DA SEXUALIDADE

P: “Estamos nessa ocasido reunidos com o Grupo GR3, aqui no Colégio Estadual
Professor Jerdbnimo Gueiros. A tematica dessa ocasiao refere-se a percepgado que 0s
adolescentes tém a respeito da sexualidade. A primeira questao que nds gostariamos
de iniciar a discussdo... é vendo o conhecimento... ou seja... 0 que é que 0S
adolescentes chamam de sexualidade. Quem comecaria”

((indecisdes no grupo))

P: “Quem gostaria de dar a sua primeira opiniao?”

((Siléncio no grupo))

P: “Bem... estdo vamos comegar com Janice”.

Janice : “O que eu entendo por sexualidade é o contato nédo fisico, mas o contato
emocional; ndo vem ao caso se é entre um homem e uma mulher... e ndo s6 o contato
fisico no namoro, tudo & sexualidade, mas também a amizade, a convivéncia com
pessoa do sexo oposto. A sexualidade té/ ligada a tudo isso”.

P: “Quem prossegue?”

Gleydes : “E um conjunto das sensacdes, dos sentimentos que a pessoa tem; tudo
isso envolve a sexualidade da pessoa”.

P: “Quem prossegue?... uma voz masculina entdo?”

William : “Eu acho que a sexualidade tem que ser uma coisa planejada; vocé pode
fazer algo sem estar pronto, sem desenvoltura e também um amadurecimento”.

P: “Outra opini&o? Quem prossegue?”

Janice : “Eu acho que as criang¢as ja nascem mais inteligentes para esse tipo de coisa;
mas quando crianca vocé brinca com meninos mas com aquela inocéncia: ndo que
como adolescente vocé ndo tenha, mas vocé ja pensa de outro tipo, como eu ja pensei
em namoro. Mas em relacdo ao sexo, a sociedade hoje em dia julga muito as pessoas.
Antigamente as meninas pensavam... eu vou casar virgem... hoje em dia ndo tem mais
isso, alguns acham bregas outros concordam. Séo opinides diferentes”.

P: “Josely ia falar?”

Josely : “Quanto a sexualidade como M3 citou, antes as pessoas (mogas) se casavam
virgens; comegavam namorando com uma sO com uma pessoa e Com essa pessoa se
casavam. Hoje, dependendo da pessoa, fica com um, as vezes com dois e sempre
tem relacdo sexual. A maioria das pessoas hoje, s6 fica, nem conhece a pessoa
direito, corre risco de engravidar. Antes, com dez anos agente brincava de boneca,
hoje as meninas com dez anos ndo brincam mais, j& querem maquiagem, baton...”
((n&o prosseguiu a fala)).

P: “Gleydes?”

Gleydes : “E porque tudo se desenvolveu... a tecnologia... e porque o conhecimento
ndo ia também evoluir? Hoje em dia nas escolas, alunos da terceira e quarta serie ja
estudam o corpo humano, ja estdo vendo toda essa parte. Acho que a tecnologia
ajudou muito nisso, porque antigamente agente brincava de boneca; hoje ndo, menino
de nove anos na internet é s6 o que vé; televisdo que ensina... novelas”.

Janice : “A sexualidade estd sendo estimulada desde pequenininho pela midia, pela
internet, pela tecnologia. Desde pequenas as criangas ja estdo sendo estimuladas a
conhecer, a saber o que €. Uma criangca é curiosa e ela vé na televisdo: Use
camisinha; entdo a crianca vai querer saber o que é”.

P: “Uma voz masculina?”

Ricardo : “A sexualidade é um tema mais voltado para os adolescentes porque a
crianga tem aquela inocéncia e hoje em dia a adolescéncia ela j& vem praticamente
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em termo de sexualidade. Criangas falam em amor, mas com inocéncia; o adolescente
fala em amor, mas com segundas intencdes”.

Paula: “Eu acho que os colégios deveriam se empenhar mais a respeito da
sexualidade, porque ndo sdo todos os colégios que debatem (o tema); acho que
deveria ter uma matéria prad/ debater ndo s6 com os adolescentes mas também com
os alunos do fundamental”.

Janice : “Acho que os pais também deveriam (ensinar). Se os pais ndo falam, vocé
ndo aprende em casa, vocé pode aprender até de uma forma errada. Acho que isso
devia partir de casa; os pais ficam com vergonha de falar. As vezes a menina com
certa idade pergunta uma coisa e 0s pais tém vergonha de responder, porque acham
que ela é muito nova préd/ entender; mas acho que seria facil. A minha mae sempre
conversou comigo, mas eu vejo umas amigas minha que a mae jamais toca no
assunto. Acho melhor saber em casa como € tudo, do que saber na rua com amigo ou
com pessoas que possam lhe ensinar até de forma errada”.

Tarcisio : “Eu acho que a familia devia informar mais. Meu pai procura mais os filhos
homens para conversar; ja com as meninas ele ndo da aquelas informacdes por que
aos catorze anos ja ndo € essa inocéncia toda”.

Paula: “Acho que para os pais é mais facil eles saberem que os filhos homens tém
relacdes do que para as filhas mulheres”.

Ricardo : “No caso, os pais ajudam muito porque se os pais tivessem certo contado de
ensinar essas coisas para os filhos; hoje o indice de adolescentes gravidas aumentou
muito; se for ver, sdo pessoas de favelas, de familias rebeldes, de pais que nao
apliam as pessoas; se 0s pais dessem um pouco mais de informacgdes a seus filhos,
isso podia ser evitado”.

Janice : “Tenho amigas que ndo sao mais virgens e os pais ndo sabem. Uma delas me
disse que foi ao médico e o médico Ihe disse que tinha que fazer tal exame, mas que
ndo podia fazer para que 0s pais ndo soubessem. Se ela tivesse espaco para falar
com os pais, seria melhor porque eles iriam dar informacdes, poderiam livrar de uma
gravidez ou de doenca”.

P: “Damido gostaria de falar?”

Damido: “Os pais, eles ndo tém certa informacdo pré/ passar pré/ seus filhos. As
vezes os filhos ndo chegam a seus pais. A mulher, como Janice falou, tem medo de
falar com o pai para n&o levar uma surra, ficar de castigo. As vezes tem a ameagca do
pai, da mae... s6 que ai tem o0s seus amigos que vao ficar por tras: Vamos que € bom;
ficam convencendo”.

William : “Tem a questdo da religido, de seguir a biblia. A biblia diz que é para fazer
(sexo) depois do casamento. Alguns pais ndo seguem isSo e outros ja seguem. Por
exemplo, alguém tem um pai religioso e a filha por acidente ou algum desejo, fez sexo
antes do casamento, ela vai ter medo de chegar ao pai por que sabe que o pai vai
dizer que ela errou”.

Tarcisio : “Eu acho também que nds da cidade temos mais informacfes que os do
sitio. Eu soube que no sitio tinha um pessoal que fazia sexo, depois lavava a
camisinha e colocava no varal e os filhos curiosos perguntavam aos pais pra que
servia aquilo”.

Eloisa : “Acho que os pais deveriam dar informacdes e o colégio também”.

Martha: “A gente sabe das coisas porque passa nos comerciais, mas com o pai da
gente nao”.

Felipe: ((Comentério nao relacionado ao tema em discusséo))

P: “Uma outra questdo ndés gostariamos que também pudéssemos discutir... por
exemplo... que importancia tem a sexualidade para o adolescent  e?”

Paula: “Para os homens, esse termo que dizer que ele vai ser mais homem junto dos
seus colegas... porque fica com aquela menina e fica se sentindo mais do que os
outros. Acho que isso vai muito da influéncia... eles estdo sendo influenciados eles
fazem mais sobre pressédo, préd/ dizer aos colegas que fazem o que ndo fazem ou
fazem mais do que os outros”.
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P: “O que noOs gostariamos de saber, € que importancia tem para cada um a sua
prépria sexualidade? Como vocés se véem dessa forma? Como cada um se vé na sua
prépria sexualidade?”

Ricardo : “Eu acho que o prazer do homem é maior que o da mulher; mas a vontade
que o homem tem eu acho que a mulher tem também. E o medo que n&o deixa levar a
acontecer”.

Martha: “Ou também a questao da religido. Cada um tem sua religido, sua op¢ao”.

P: “Mas a questdo, vejam sO: é importante para o adolescente a sua sexualidade?”
((Todos respondem: E))

Janice : “Acho que é importante até para a maturidade”.

Paula: “Também acho que é importante porque a sexualidade ja esta presente na vida
do homem e da mulher desde que eles nascem. Quando ele vai crescendo vai
amadurecendo, vendo a diferenca entre homem e mulher... a diferenca dos corpos e
isso vai ajudando. Se néo tiver sexualidade ele ndo vai ter entendimento do que é
certo, do que é errado... das diferencas que existem entre homens e mulheres. De
certa forma é bom esse estimulo porque desde crianca ele jA vai vendo essas
diferencas”.

Paula: “Em relacéo a sexualidade da mulher eu acho mais complicado porque, para a
mulher na medida que ela crescendo o corpo vai se desenvolvendo e pru/ homem
n&o... pru/ homem é mais facil”.

William : “Sempre houve essa questdao do homem, quando comeca a ter vida sexual
ativa, achar que é o mais importante... MACHAO. Acho que todo crescimento deve ser
de acordo com o que vai sendo feito... vocé vai crescendo, vai amadurecendo, se
preparando pr4 quando chegar essa hora. Nao adianta cortar caminho e seguir logo
direto sem ter certa maturidade”.

Janice: “Eu acho que estdo dando importancia errada a sexualidade hoje em dia,
porque alguns meninos fazem s6 pré/... as meninas também, mas é menos. Conhego
um caso que diz: a minha amiga ndo é mais virgem entao eu também ndo posso ser
porque sou carente.. a importancia vem de vocé. Em algumas pessoas a religido
ajuda; tanto evangélicos como catélicos sabem que sexo antes do casamento, de
certa forma é errado; mas se vocé tem outro pensamento ndo é religido que vai
empatar. Isso ndo vem da religido, vem dela mesmo; do modo que ela foi criada; dos
pais... do que vé com as amigas, com 0s amigos”.

Josely : “O sexo Deus deixou como uma prova de amor também... (para) depois do
casamento. Tem pessoas que fazem antes e avacalham demais. Faz s6 por prazer
somente”.

Janice: “Eu ndo sou contra o sexo antes do casamento, sou contra o sexo feito por
brincadeira, por prazer. Desde que haja amor entre os dois, eu sei que € errado pelo
lado da biblia, mas o meu ponto de vista eu acho que é menos. As vezes as meninas
ficam e faz relacdo sexual; eu acho isso errado. Mas muitas vezes tem o casamento,
mas ndo tem amor naquele casamento. Ai pronto, foi depois do casamento, mas nao
adiantou de nada porque vocé fez porque casou, ndo fez porque amava. Entdo,
independente do casamento desde que seja feito por amor aquela pessoa, com
atencao, com carinho eu acho que ndo € uma coisa tao errada, como quando se faz
s6 por brincadeira ou por prazer”.

William : “Essa questdo de casamento sem amor, um caso aqui no colégio: a menina
casou e se separou na lua de mel. O casamento ndo é uma coisa s6 por escrito; deve
ser feito quando os dois tdo/ certo daquilo. As vezes a pessoa pensa: vou me casar
pré/ ficar tudo certo; pode t&/ certo pela lei, mas e pela lei de Deus?”

Damido: “Tem que ver que o adolescente ou o jovem que tem relacdo antes do
casamento, no futuro vai atrapalhar ele, por que? N&o vai precisar se casar pr&/
conseguir o eu quer. Se ele tem o que quer antes do casamento, porque ele vai querer
casar, construir uma familia”.

Tarcisio : “Ele ndo achou a pessoa certa prd/ se casar; 0 amor ndo entrou nos
coracgOes dos dois. Ele achou o que quis, ndo achou a pessoa certa”.
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Damido: “Ai tem o preconceito. As vezes as pessoas ndo acreditam em conversio;
que uma pessoa era de um jeito e mudou. Ai se vocé é um homem que vive pegando
uma mulher, pega uma hoje, pega outra, pega outra, fica o preconceito contra vocé. Ai
diz (a moga) eu ndo vou namorar, casar com ele porque ele é galinha. A mesma coisa
€ 0 pensamento do homem com uma mulher: se vocé vé uma mulher saindo com
todos os homens, qual € o seu pensamento? Vocé vai casar pra levar gaia?”

Eloisa: “Ainda existe um pouco de preconceito quando ela perde a virgindade.
Ninguém quer nada sério com ela”.

Janice : “Eu tava/ conversando ontem com a minha vo/ e ela falou que o prazer de
uma menina é casar virgem. Entdo eu falei que ndo, porque se uma menina se
entrega a um namorado e ele deixa ela, talvez aquela pessoa ja ndo fosse prd/ casar
com ela. Futuramente vocé ia casar com ele, fazer sexo com ele, mas talvez ele nédo
fosse a pessoa certa pré/ vocé porgue ele ndo ia Ihe amar o suficiente. Porque se ele
Ihe deixou ndo importa se foi antes do casamento ou depois do casamento; realmente
ele s6 lhe queria s6 praquilo/ (fazer sexo). Muitos homens tem preconceito pra/ casar
com a mulher que néo é virgem, mas acho que ndo tem nada a ver”.

Eloisa : “A mulher tem de se dar valor”.

Janice : “Eu acho que ndo é so por ndo ser virgem que vocé NAO TA se dando valor.
Vocé tem que ter a consciéncia, porque tem menina que perde a virgindade hoje,
amanhad comega a namorar com outro e ja se entrega pré/ ele; eu acho que isso ta
errado”.

P: “Mais alguém?”

((Siléncio no grupo))

P: “ Outra questdo eu gostaria de discutir com vocés... como fazer a diferenca entre
a sexualidade e o sexo?”

William : “Sexualidade é uma coisa em geral e 0 sexo é o ato. O sexo € uma parte da
sexualidade”.

Martha: “A sexualidade todo mundo tem; o sexo sdo as emocdes” ((fala com largo
sorriso, acompanhada por risos do grupo))

Janice: “A sexualidade ta/ em tudo. Namorar quando crianca logico que tem
sexualidade... sdo dois sexos: Homem e mulher. Tem sexualidade mas nédo o ato
sexual; tem a sexualidade de namorar beijar na boca... que ndo deixa de ser
sexualidade; o ato sexual tem diferenca... faz parte da sexualidade mas nédo é".
Damido: “Sexualidade € mais uma forma de conversa... amizade... uma forma de
contato com as pessoas; 0 Ssexo € mais um ato. A gente ta/ conversando aqui... € um
ato de sexualidade; sexualidade néo é so chegar la e fazer e tal... isso é 0 sexo em si”.
Ricardo : “A sexualidade pode ser considerada como um todo; sexo € um ato,
consequéncia da sexualidade”.

P: “Uma opinido feminbina...”

Janice : “Eu acho que a sexualidade é o conjunto de tudo: conjunto das sensacgoes,
dos sentimentos, das relacdes entre sexos opostos ou sexos iguais... tudo isso; e sexo
como William disse é o ato, é a relacdo sexual”.

P: “Outra opinido? Josely?”

Josely : “Como Janice citou, sexualidade é em geral; o sexo é o ato, independente de
ser homem ou mulher”.

P: “Alguém gostaria de dar outra opinidao?”

((Nao houve manifestactes))

P: “Mais uma questado entdo, apenas... existe alguma relacdo entre a sexualidade e

0 ajustamento do adolescente a vida?”

Paula: “Como assim?”

((Comentarios de alguns no grupo sem relagdo com o tema)).

P: “A sexualidade ajuda o adolescente a ajustar-se a vida? Se nos analisarmos a vida
como uma participacao geral: A vida na escola, a vida no trabalho, a vida na igreja, a
vida nos esportes, a vida na igreja, a vida na familia, a vida na musica, a vida na
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vizinhanca. A sexualidade ajuda o adolescente a ajustar-se a esses diferentes
ambientes da vida?”

William : “Acho que o desenvolvimento do corpo do adolescente faz parte da
sexualidade dele; se vocé ta/ desenvolvendo vocé passa pela puberdade; o
desenvolvimento do corpo é também uma forma de se ajustar fisicamente na
sociedade”.

Janice : “Alguns pais acham que a sexualidade atrapalha... eu acho que nao.
Desenvolvendo o corpo vocé fica uma pessoa mais amadurecida... mas também nao
Ilhe torna uma pessoa diferente; muitos pais julgam que uma pessoa que fez sexo
antes € menos responsavel que uma pessoa que nao fez; acho que isso ndo muda... a
responsabilidade da pessoa... a personalidade néo ta/ nisso”.

William : “Toda crianca menino... (quando) pequeno tem aquela rixa de sempre ser
contra a mulher; quando vocé comeca a desenvolver a sexualidade, vocé comeca a
ver com outros olhos: Aquela mulher que eu tinha rixa eu ja vejo como um aliado perto
de mim porque os caras vao ver e dizer: Olha ali... o cara tA andado com mulher. Se
eu nao desenvolvesse a sexualidade, na escola eu nao ia/ sentar perto de mulher. Por
gue ndo? No trabalho se vocé tem uma concorrente mulher e vocé ndo desenvolveu
essa questdo de ser sempre contra a mulher, isso atrapalha a vida na sociedade”.
Janice : “Com a sexualidade vocé aprende que o outro independente do sexo é um ser
igual a vocé. Com o tempo vocé vai aprendendo a conviver com pessoas de sexos
diferentes”.

Ricardo : “Acho que a vida da pessoa pode ser considerada por etapas; acho que a
sexualidade pode ser uma etapa da vida do adolescente; quando ele descobre essa
etapa da sexualidade vai desenvolver sobre aquela area”.

Gleydes : “Acho o contrario: A sexualidade é a vida. Ela esta presente na vida toda; ela
ndo é uma parte da vida. A puberdade, a adolescéncia sdo etapas ja da sexualidade
gue a pessoa esta sempre desenvolvendo; ela nunca para de aprender e estd sempre
em contato com outras pessoas principalmente com o sexo oposto; desde crianca ela
aprende a conviver, aprende as diferencas. A sexualidade é que esta dividida em
etapas da vida”.

Janice : “(E que n&o é s6 relacionada a adolescéncia: acho que ao resto da vida”.
Ricardo : “Sim, a sexualidade existe mas ela ta/ escondida dentro de vocé; quando
vocé chega a uma certa parte da sua vida entdo vocé comeca a desenvolver; ndo é
gue ela chegue de REPENTE... mas ela estd ndo desenvolvida. Na adolescéncia é a
parte que vocé mais desenvolve essa questdo; na adolescéncia vocé ndo é adulto
nem crianca vocé t4/ num meio termo, vocé ta/ saindo da crianca pra/ ser adulto.
Nessa parte da adolescéncia se vocé ndo desenvolver essa sexualidade vocé nao vai
ter como se ajustar na sociedade”.

P: “Outra opinido?”

((Siléncio no grupo)).

P: “Nada mais?... Quando ocorre o siléncio parece que o assunto ja foi
satisfatoriamente explorado... foi muito agradavel ter estado aqui no Colégio Jerdnimo
Gueiros, com esse bom pessoal aqui...”
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ANEXO K - GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 3 - (GFNR-3)

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

PERCEPCAO DA SEXUALIDADE

P: “Estamos reunidos nessa ocasido com adolescentes da Escola Agobar Valenca e
neste momento nés faremos uma discussdo sobre a percepgdo que tém os
adolescentes a respeito da sua prépria sexualidade. Entdo a questdo que nds
gostariamos inicialmente de debater e o0 que os adolescentes entendem por
sexualidade? Quem comeca?

((Indecisbes...))

Helenilda : “Sexualidade muita pensa que € fazer as quimicas; mas quando a gente
vai colocar em objetivo, vé que ndo é s6 as quimicas que a gente deve fazer, mas
sexualidade”.

P: “Que outra idéia? Helenilda gostaria de falar?”

Pietra: ((sorri, mas ndo contribuiu a discussao))

P: “Maria Luiza deseja falar?”

Maria Luiza : “Nao”.

P: "Que outra opinido podemos ter sobre 0 que os adolescentes entendem por
sexualidade?

Sergio Paulo : “Quando os adolescentes vé/ essa palavra sexualidade o que vem logo
na cabeca é em relacdo a sexo, mas também em relacdo ao sexo da gente... se vocé
pretende ser homem ou se vocé quer ser gay ... mulher... né/... isso ai é gosto de cada
um... sabe? isso € um fato pré/ agente também debater... a sexualidade de cada um”.
P: Sergio Paulo esta se referindo a uma questdo de identidade sexual, mas o que
desejamos debater é o que vocés chamam de sexualidade. A questdo é, o que 0s
adolescentes entendem ou acham ser a sexualidade?

Erinaldo : “Uma diversdo, uma aventura”.

Araci : “Uma aventura muito grande que pode dar errado”.

Reginaldo : “Um mero prazer”.

Roberto Carlos : “Principalmente para os homens que s6 querem chegar... e créol...;
deixa pra 1a”.

P: “Que outra idéia? Mauricio, talvez?

Mauricio : “De certa forma se conhecer... sexualidade € quando chega a idade de ter
relacionamento sexual... de conhecer o préprio corpo”.

P: “Outra idéia? Elielza deseja falar?”

Elielza: ((com gestos indicou que nao)).

P: “Walter?”

Walter : “A sexualidade pra/ os homens € mais diversdo... assim... em sentir prazer e
ndo em dar prazer... principalmente os homens eles tende mais a sentir e ndo dar
prazer a pessoa com quem ele ta/ se relacionando”.

P: “Walter esta abordando mais uma questdo de competéncia sexual. Mas, voltando a
questao, o que os adolescentes tém na mente quando falam de sexualidade?”

Araci : “Assim... sexualidade como a gente aqui... t&/ todo mundo perdido... ninguém
tem uma idéia prépria... ninguém tem uma coisa certa pra dizer... é isso que os jovens
pensam... ndo tem nada certo”.

Reginaldo : “Eu acho que esse negdcio sobre sexualidade... os adolescentes de hoje
em dia ndo tem uma idéia fixa sobre sexualidade... quando fala em sexualidade pensa
logo no sexo... no prazer... pensa logo nisso... se for perguntar a outra pessoa vai ser
dificil ter outra resposta”.
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P: “Qual seria a dificuldade de compreensdo do adolescente em relagdo a
sexualidade? Porque vocé julga que os adolescentes ndo tém assim, muito jeito pra
dizer o que seria sexualidade?”

Erinaldo : “Falta de dialogo”.

Sergio Paulo : “E a falta do dialogo que tem muitas vezes nas escolas... e também dos
pais em casa... é a falta de informacéo que la fora também nado passa nada falando
disso... por isso que prus/ jovens sexo € isso... prazer... diversdo ou alguma coisa
assim parecida”.

P: “Alguma outra contribui¢cdo?”

((n&o houve manifestagdes)).

P: “Muito bem... vamos ver uma segunda questdo: Qual seria a importancia da
sexualidade para o adolescente? Qual é o papel da s exualidade na vida do
adolescente? E importante o exercicio da sexualidad e para o adolescente?”
Erinaldo : “Claro... acho que é porque quando vocé tem uma relacdo vocé se sente
mais maduro... vocé se sente mais livre... mais solto ((risos no grupo)).

P: “Erinaldo estd apontando uma questdo de comportamento sexual, de vivéncia
sexual; faz parte da sexualidade, mas sera que o comportamento sexual € a prépria
sexualidade?”

((siléncio no grupo)).

P: “Que outra idéia podemos ter? Por exemplo: Como se sentem o0s adolescentes
sendo masculinos e outros femininos? Os adolescentes masculinos como se sentem
com o fato de serem masculinos?”

Reginaldo : “Bem eu agradeco a Deus porque eu me sinto masculino. Isso vai da
cabeca de cada um; cada um tem a sua opgao”.

P: “Outra idéia?”

Erinaldo : “Pode fazer de novo a pergunta?”.

P: “Como os adolescentes masculinos se sentem com esse fato de serem
masculinos? E bom ser masculino, por qué? E bom ser feminino, por qué?”

Sergio Paulo : “E bom ser masculino porque tem mais liberdade, principalmente em
casa; € homem, tem mais autoridade também; é mais livre pra/ sair, ter relacdo sexual.
Se vocé for um menino, todo pai deseja que o menino seja... sabe (macho) pratique, ja
que € pré ficar... (homem) sabe? ((risos no grupo)). O menino, eles (pais) incentivam
mais do que a menina”.

P: “Sergio Paulo est4d abordando uma questdo de género: Sexualidade e género. Ele
diz que € importante ser masculino por causa dessa liberdade, do poder. Que resposta
tém as meninas?”

Araci : “Eu acho que todos os pais fizeram isso deste o tempo... antigamente, que o
homem fosse o chefe. Mas a mulher também pode ser; isso ndo tem nada a ver;
mulher pode sair. Como antigamente, mulher ndo saia, ficava tudo em casa
costurando e eles pelo mundo, e a mulher ndo. A mulher tem de ter direito de tudo o
que eles fazem”.

Reginaldo : “Mas temos que concordar uma coisa: Um homem na familia é tratado
como... sei la! Pode fazer tudo que quiser. Mulher tem hora certa pra chegar em casa,
homem n&o; ele tem mais incentivo. Com a mulher, ndo; os pais dao muitos
conselhos, falam muito com ela sobre isso”.

P: “Qual a resposta feminina que temos para Reginaldo?”

Araci : “Ele (Reginaldo) falou que o homem pode ir pra festa, que o pai deixa e a
mulher ndo. Porque, como os homens no tempo de hoje tado muito perdidos... a mulher
ndo, a mae vé, assiste muitas coisas e a méae diz: olhe, é assim, assim, assim, pra ver
se ela presta atencéo e pode ser uma grande mulher pré&/ frente”.

P: “Outra contribuicdo feminina?”

Maria Luiza : “Os pais sempre tem mais crédito (cuidado, atencdo) com as mulheres
do que com os homens. Aos homens diz: se vire, vocé € de maior; e a mulher, nédo.
Ela sendo de maior, vivendo com ao pais, eles ainda tem cuidado; quando ela vai sair
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de casa ter cuidado; se sair com o namorado... sempre ddo muito conselho... pr&/
voltar cedo”.

P: “Outra contribuicdo? Elielza?”

Elielza: “Eu acho assim: O homem desde antigamente, ndo é de agora, tem a
passagem livre e a mulher ja € mais presa. Agora, por que isso? A mulher ser presa?
N&o séo dois seres humanos?”.

P: “Quem tem a resposta?”

Roberto Carlos : “A mulher é mais fragil”.

Elielza: “N&o tem nada a ver, nada a ver. Os seres humanos tém direitos iguais, e
ai?”.

P: “Roberto Carlos acredita que é por que a mulher seja mais fragil”.

Elielza: “Mas ai vai depender da confianca”.

P: “Elielza acredita que a confianca do pai é que vai estabelecer a forma dele se
relacionar com ela. O que vocés acham?”

Sergio Paulo : “Na minha opinido € porque o homem tem mais malicia; acontecer
alguma coisa assim: vocé vai pra uma festa, ai acontece de vir alguém te assaltar ou
coisa parecida, é claro que ele ndo vai pro/ seu lado; se vir, vocé tem aquela malicia. E
a menina, ndo: € um assalto, passa tudo”.

Elielza: “E a gente vai reagir fazer feito vocés? Nao”. ((risos no grupo)).

Sergio Paulo : “E o que t6/ dizendo: vocés ndo tém... ndo tém essa malicia de chegar,
enrolar até ele d4 um vacilo e vocés correr/”.

Reginaldo : “Essa quest&o sobre os pais ser mais liberais com os homens do que com
as mulheres, isso € uma questdo que sé quem pode responder sdo eles. Os pais
incentivam seus filhos homens a praticar 0 sexo mesmo sem chegar a idade; até
comentam entre eles: Ah, ndo, ja é tudo homem, tem namorada. Qual é o pai que vai
incentivar a mulher (filha) a praticar sexo? Quem de vocés ai (meninas do grupo) o pai
ja incentivou?”.

Erinaldo : “Mas teu pai (referindo-se a Reginaldo) te incentiva a fazer sexo?”

Reginaldo : “Incentiva” ((risos no grupo)).

Erinaldo : “acho assim, que o homem quer sempre tomar a frente de tudo; e a questéao
de horéario, € uma questdo de disciplina. Eu moro com minha mae porque meu pai
mora fora e passa muito tempo; entdo eu convivo mais com ela (mae); e o mesmo
cuidado que ela tem com minha irmd e meu irmdo mais novo ela tem comigo. Nem
meu pai nem minha mde me incentiva a fazer sexo; o que eles dizem é: tenha
cuidado, use camisinha e tal. Mas incentivar, acho que isso néao existe”.

P: “Erinaldo trata de uma questao de género. Mas, e a questdo da sexualidade? Isso é
importante para a nossa vida, exercer a nossa sexualidade?”

((n&o houve manifestacdes)).

P: “Muito bem... uma terceira questdo: Existe difer  enca entre a sexualidade e o
sexo?”

((siléncio no grupo)).

P: “Vocés estdo dizendo que os pais incentivam os filhos homens a fazer sexo e
negam essa oportunidade as filhas, as meninas. Ha diferenca entre a sexualidade e o
comportamento sexual? O que vocés acham?”

Erinaldo : “Sexualidade, acho que o0 sexo é mais momentaneo; a sexualidade leva a
varias coisas”.

P: “Walter?”

Walter: “Eu posso falar que € porgue... que quase todo mundo ainda ndo entrou no
clima de sexualidade e sexo aqui na sala (grupo); que ainda ta/ uma discussao... entdo
nessa discussdo ta/ havendo um equivoco do que é sexo e sexualidade. O
adolescente em geral ainda néo té/ sabendo definir sexualidade e sexo. Acho que isso
€ uma discussao que tende a abranger outras escolas, outros adolescentes, pra/ ver a
diferenca, o porque que eles ainda ndo sabe diferenciar o sexo e a sexualidade. O
meio de comunicacdo é grande. As escolas agora que tdo/ pondo professores pra/
debater o sexo dentro da sala. Os professores ndo tinham essa liberdade pré/ falar de
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sexo; por isso que os adolescentes ainda se enrolam quando vao falar de sexualidade
e de sexo”.

P: “Mas na sua idéia (Walter) o que seria a sexualidade?

Walter : “Pra/ falar a verdade, nem eu tenho idéia do que seria a sexualidade”.

P: “Alguma outra contribui¢cao?”

Reginaldo : “O que ele (Walter) falou é verdade. O que o adolescente tem mais idéia
hoje é sobre o sexo, o0 ato, a pratiA(;AO; ndo sobre a sexualidade. Eu também néo
tenho uma idéia concreta sobre sexualidade”.

P: “Outra contribuicdo? Dagoberto?”

((risos no grupo. Dagoberto esbogou um sorriso, mas ndo contribuiu)).

P: “Maria Luiza?”

Maria Luiza : “Eu sei 14”.

P: “Elielza?... Helenilda?... Ninguém mais?”

((siléncio no grupo)).

P: “O que vocés acham ser 0 sexo?”

Walter : “O sexo, pra/ muita gente é sentir prazer”.

P: “De que forma?”

Walter : “Sentir prazer, dar prazer ao seu corpo; ndo fazer sexo porque vocé gosta da
pessoa... VOCcé quer dar prazer ao seu corpo”.

P: “Alguma outra contribuicdo?... Nada?”

((mistura de vozes))

P: “Muito bem... mais uma outra questdo... o que nds gostariamos de ver agora € se
existe alguma relacdo entre a sexualidade e o ajust amento da pessoa a vida?
Sera que a sexualidade ajuda o adolescente a se sentir melhor, a se sentir mais
adaptado a familia, & escola, ao trabalho — em alguns casos, aos esportes? O que
vocés acham? Que comentarios vocés fazem?”

((siléncio no grupo)).

P: “O fato de ser menino tem alguma influéncia no ajustamento a vida? Por exemplo:
Se fala que os meninos tém mais liberdade; essa liberdade ajuda ele a adaptar-se
melhor a vida presente?”

((siléncio no grupo)).

P: “O fato de ser mulher, isso ajuda ela a adaptar-se a vida? A sexualidade (...)

Araci : “Mulher, ndo”.

P: “Por que?”

Araci : “Porgue o0 homem quando ta&/ numa turma de amigos e diz: eu ndo sou mais
virgem... ele é o cara. Mulher, ndo; mulher ndo tem essas coisas... € mais fechada... é
mais quieta; pode até comentar com sua amiga, amiga mesmo ou com sua mae... so.
Pronto. Ela ndo sai dizendo assim, a todo mundo”.

P: “O que vocés acham?”

Reginaldo : “O que ela (Araci) ta/ dizendo é verdade. Quando no meio dos meninos
tem um que ainda é virgem, aquela pessoa é discriminada; chamam ele de donzelo.
As mulheres ndo debatem esse tipo de coisa”.

Roberto Carlos : “E porque vai da honra da mulher; porque ninguém vai querer casar
com uma mulher toda daquele jeito. Se eu for casar um dia e a minha mulher n&o for
virgem eu ndo quero mais” ((risos no grupo)).

Araci : “Em todo caso, se tu for casar, se tu gostar dela amanh@, tu num/ vai casar com
ela?”.

Roberto Carlos : “Oxe/, vou nada” ((risos no grupo)).

Reginaldo : “E o seguinte: O homem que tiver uma relagdo sexual com uma mulher e
ela tiver relacdo com outros, entdo o cara ndo vai mais querer ela; o cara vai dizer:
Ah::... ndo... ela j& se entregou pré/ outro cara... discrimina logo; diz que € puta... que
bota doenca... o cara pensa: se eu ficar com ela, ela vai chegar e botar outro cara
aqui”.

P: “As mulheres o que acham dessa fala do Reginaldo?”
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Araci: “Eu acho que ele (Reginaldo) ta/ certo, mas como o menino (Roberto Carlos)
disse ali: se ele for casar um dia com uma mulher e ele descobrir que ela ndo é mais
virgem... mas ela ndo pode ser isso tudo que o Reginaldo disse. Ela pode ter (tido)
relagdes (s6) com o ex-namorado dela, mas so6 eles dois; ai té/ errado (rejeitar a moca
nao virgem para o casamento”.

Erinaldo : “Ela pode ta/ apaixonada por ele naquele momento... e muito cara faz
porque é legal e depois que consegue o que quer... ai tchau. As vezes é a (nica vez
da mulher, ai quando casar descobre que ela ndo é mais virgem, ai vai fazer o qué?”
Maria Luiza: “Acho errado o que ele (Roberto Carlos) disse. Se a menina ndo for
virgem ele ndo quer mais ela; e ele também? ela podia fazer a mesma coisa também:
se vocé ndo € virgem eu também n&o quero mais vocé, pronto” ((risos no grupo)).
Araci : “Estava passando um programa que tinha um casal que os dois namorava/ faz
muito tempo e os dois era/ virgens. E opgédo sexual deles”.

Reginaldo : “Isso € uma besteira, porque se vocé for casar com uma mulher e tudo
mais vocé ndo vai sair perguntando: tu é/ virgem? Se ndo for, ndo quero nao?".
Roberto Carlos : “Pr&/ encontrar uma virgem por aqui é dificil”. ((fala com ar de
descrenca,; risos no grupo)).

P: “Mas nos estamos falando de liberdade sexual, alids, liberdade pré&/ fazer ou deixar
de fazer sexo. Mas a questao seria essa: A sexualidade ajuda a pessoa a ajustar-se a
vida?

Erinaldo : “Ajuda”.

Roberto Carlos : “Principalmente a mulher quando engravidar a primeira vez, da
préxima vez ela vai pensar” ((comentario em tom de brincadeira; risos no grupo)).

P: “Alguma outra contribuicdo?”

Walter : “Quando faz em sexo pra se ajustar na vida, muitos se encontram, outros nao;
ficam totalmente perdidos pra/ a partir do sexo ele dar um jeito na sua vida. Eu acho
gue nem todos buscam o sexo pré/ se encontrar na vida”.

P: “Outra contribuicdo?”

Roberto Carlos : “D& um jeito na vida quando o pai obriga o cara a casar com a filha
dele” ((risos no grupo)).

P: “Alguma outra idéia?”

((n&o houve comentarios)).

P: Estivemos aqui reunidos com um grupo de adolescentes da Escola Agobar Valenca
e nesta ocasido fizemos uma reflexdo sobre a percepcdo dos adolescentes a respeito
da sexualidade.
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ANEXO L - GRUPO FOCAL RELIGIOSO 4 - (GFR-4)

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

VIVENCIAS SEXUAIS NA ADOLESCENCIA

P: Estamos nesta ocasido, reunidos aqui no Colégio Diocesano, com um grupo de
adolescentes e, nesta ocasido também, faremos uma discussdo sobre vivéncias
sexuais na adolescéncia. Uma primeira questado que nds gostariamos de debater, é o
significado ou o sentido que tem a sexualidade para os adolescentes. Entdo a questdo
seria: O que os adolescentes entendem por sexualidade? Com a palavra?...
((siléncio no grupo)).

P: Quem gostaria? ... ((siléncio))...

P: Vamos comecar com o Antonio ((risos no grupo))

Flavio : “Acho que infelizmente pr&/ juventude de hoje em dia... eh:: o termo € bem
amplo, sexualidade se tornou um simples sexo... muito vulgarizado... 0 sexo puro...
nao existe mais a sexualidade... hoje s6 sexo”.

P: Quem prossegue?

Vitéria : “Eu acredito que essa promocao foi ocorrida/ pela midia; a midia hoje de
encarrega de banalizar o sexo e todas as purezas de sentimento vividas com ele. Hoje
nao se fala mais de sexo... a industria do amor... 0 sexo em busca de complemento,
mas o0 sexo como busca do prazer. Isso faz com que as pessoas achem que isso ja
basta... que e o suficiente pr&/ ser feliz, pr4/ estar realizado. Entdo muitos jovens
acreditam que... por estar fazendo... tem que manter relacdes sexuais, esquecendo da
sua propria... do seu interior, suas convic¢des, da sua prépria sexualidade... de cuidar
de si proprio”.

P: quem prossegue?

Peres: “Como € a pergunta?”

P: O que é a sexualidade para os adolescentes?

Peres: “Eu creio que a sexualidade ainda permanece como opcao sexual... que o
jovem ou a jovem esCOLHE. Como os nossos colegas falaram, hoje em dia
infelizmente... repetindo as palavras do colega, esta se tornando uma coisa nojenta
(vivéncias sexuais)... a opcao que o jovem escolhe ndo lhe dando mais uma coisa de
sentir-se orgulhoso por escolher... né... por viver a sexualidade; mas agora estar se
tornando uma coisa... para muitos se torna nojenta... € TRISte mas ¢é a realidade”.

P: Outra colaboracéo?

Flavia: “Eu acho que a juventude é imediatista... estdio comecando a fazer as coisas
cada vez mas cedo porque temos cada vez menos tempo e cada vez mais correria.
Entdo o que antes, por exemplo, ha muitos anos atrds, comecava a namorar... sei la...
aos quinze ou dezesseis anos, hoje tem meninas de nove, oito anos que ja tem
namoradinho no colégio. Ta/ comec¢ando tudo mais cedo, tudo mais rapido, querem
aproveitar ao maximo a vida... a juventude porque t&4/ passando tudo muito rapido”.

P: N6s ouvimos Flavia. Leandra?

Leandra: “Outra questdo também que deve ser tratada aqui € a questdo da
informacdo. Antigamente... eh:... tudo o que se relacionava a sexualidade era feito
sepaRADO... os pais ndo conversavam com os filhos... e hoje tem toda uma
informacéo,hoje tem toda abertura que é trazida pela geracdo... aos jovens. Agora o
que é que ta/ acontecendo? Os meus colegas aqui falaram, ndo t4/ sendo aproveitado
de modo certo, ou seja: 0 jovem tem tanta informacédo... eh:::.. que realmente... se
tornou banalidade... como M6 falou... ou seja: estédo tratando do sexo como uma coisa
qualquer, como um centro de mero prazer e ndo um ato de amor... né?... que na
realidade é o real significado da sexualidade é esse... € um complemento... ndo um
todo, mas uma parte”.
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P: Flavio?

Flavio : “Como todo mundo aqui falou, o sexo esta sendo encarado como o todo do
relacionamento... ndo um tempero, digamos assim, ndo um toque a mais, o apice... ele
(o sexo) estd sendo encarado como o inicio, 0 meio e o fim de um relacionamento. E
essa guestdo de... eh::...se iniciar cada vez mais cedo, tanto 0 namoro quanto a sua
sexualidade por conta dessa informacdo como foi falada, mas a informacéo vulgar...
aquela informacao distorcida, danificada. Por isso criangas... eh::... (ininteligivel) ainda
sem personalidade formada entram nessa vida tdo cedo”.

P: Vitoria?

Vitoria : “Antes, a base de um relacionamento... tudo que se construia era baseada em
sonhos, em sentimentos. Hoje ndo, esta sendo baseada em sexo. Como Leandra
falou, té/ tendo muita informacdo mas néo ta4/ tendo formacdo. Hoje os pais ndo se
sentam mais a mesa com seus filhos, ndo conversam... entdo todas as fontes que eles
(filhos) tém... buscam na midia... eh::.. na escola e nos amigos e € ai que encontram
informacfes mais defasadas. Os pais ndo tdo/ mais conversando com os filhos e os
filhos ndo conseguem ter mais uma ligagdo... com seus pais. Entdo, as informacdes
acabam deformando quando ndo ha informacéo... familiar”.

P: Lu ia falar?

La: “Eh::.. eu acho assim... que hoje em dia 0 jovem olha muito o sexo mais como
prazer... ele vé assim ... muitas vezes vé os amigos... e por influéncia deles ou néo....
ndo, foi bom e tal (a experiéncia sexual vivida)... ai muitas vezes de deixa influenciar
por isso... ndo leva sua propria opinido. Ai escuta muitas vezes: nao, pé/, se vocé nao
fizer ndo... eh::... vai ser bebezinho. Ai acaba deixando se influenciar por certas
amizades”.

P: Outra contribuicdo?

((siléncio no grupo))

P: Antonia?

Antonia : ((sorriu))

P: Alberta?

Alberta : “Ah::... 0s meninos ja falaram praticamente tudo... 0 que 0s jovens pensam
sobre esse assunto.

P: Apolénio?

Apolénio : “Hoje ser virgem € motivo de mangacdo, de vergonha. Um jovem tem
vergonha de falar que é virgem por causa dos amigos que ficam mangando,
provocando... e da motivo... e o jovem como foi falado, segue por desejo e ndo por
amor, mas por desejo”.

P: Ai seria comportamento sexual. Mas em relagdo a sexualidade, como vocé
entende? O que seria pré/ vocé a sexualidade?... A sexualidade humana o que seria
ela?

Apolénio : “Assim... a sexualidade que eu entendo € normal em todo ser humano, né...
pra todo ser humano depois do casamento pode ter a relagdo... do sexo. Mas 0s
jovens hoje ndo tao/ tendo mais a relagéo por amor, mas sim pelo desejo”.

Vitdéria : “Uma é&rea da sexualidade que ndo ta/ sendo abordada é quanto a opgéo
sexual que as pessoas escolhem. Quando vocé nasce e acaba sendo atraida por
outra jovem, € um desvio da sua sexualidade, vocé ndo ta/ mais sendo quem Vvocé,
digamos, nasceu para ser... € uma expressao que eu costumo usar... mas esta sendo
isso: seus desejos... a mesma coisa que o0 lado masculino. A opcdo pelo
homossexualismo ou bissexualismo, coisas que segundo a religi&o ndo séo corretas...
sé&o abominaveis”.

P: Outra contribuicdo?

((siléncio no grupo))

P: Nada?

((siléncio no grupo))

P: Muito bem. Como os jovens véem as vivéncias da sexualidade hoj e? Como é
que os jovens podem viver a sexualidade?
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Flavio : “Se tiver personalidade (o adolescente) acho que pode encarar (as vivéncias
da sexualidade) como uma coisa normal... porgue... como falei no comeco,
sexualidade nao se resume s6 a sexo... € um todo. Sexualidade inclui cuidado com
seu corpo, cuidado com sua indole... eh::... relacionamentos... eh:.... sexualidade € um
conjunto; ndo sao coisas especificas. E... tem coisas hoje em dia que tdo/ agredindo a
sexualidade, principalmente de meninas como por exemplo, musicas... eh:...
novelas... alguns tipos de roupas que deixa a sexualidade... ndo corporea, digamos
assim, mas deixa de qualquer forma a sexualidade exposta. Vou citar um exemplo
bem wvulgar: Uma menina que ta/ de saia, que t&4 com uma blusinha mostrando a
barriga e tal, ndo vai ser tdo respeitada como uma menina que t&/ vestida composta e
tal”.

P: Mas essa nédo é uma forma dela viver a sexualidade dela?

Flavio : “Sim, é aquele jogo de seducdo... aquele jogo de atracao talvez”.

P: Vitoria?

Vitéria : “O problema do jogo de seducgédo é a pessoa que vocé estd incitando; se vocé
quer passar por esses rapazes e nao quer ouvir piadas vocé nado deve usar (roupas
sensuais?). Mas tem muita gente que se veste como tal e quando recebe alguns
predicados ou adjetivos... acham ruim. Acho que quando vocé tem 0 seu corpo vVocé
tem que zelar... ndo precisa t&/ mostrando seu bumbum?”.

P: Outra contribuicdo?

Peres: "Eh:.... ja vendo ai essas colocacdes dos colegas, como viver a sexualidade?
Foram apresentadas varias formas de viver a sexualidade tanto neste encontro, nesta
reunido como na outra. Aquelas pessoas que respeitam as orientacdes da religido e
seguem aquele ritmo... tradicional... e hoje h4 um novo jeito de viver a sexualidade,
né... aquela coisa natural, espontanea, de momentos € uma forma de viver a
sexualidade”.

P: Outra idéia?

((siléncio no grupo))

P: Mais alguém? M4?

Flavia: “Acho que ja tocaram em todos 0s pontos nesse aspecto”.

P: LG?

((siléncio no grupo))

P: Para os adolescentes hoje, 0 que realmente se pode chamar de vivéncia
sexual?

Flavio : “Fazer sexo”

Alberta : “A grande maioria”

Flavio : “Banalizando mesmo: fazer sexo”.

P: Flavio acredita que a vivéncia sexual seja exclusivamente a realizacdo de uma
forma de sexo.

Flavio :"Infelizmente”.

P: “Que outra idéia?”

Alberta : “A curiosidade também”.

Leandra : “Porque... assim... Flavio falou fazer sexo apenas... a maioria dos jovens tem
essa mesma concepgao que Flavio falou agora. Mas também a gente ta/ falando aqui
de uma maioria mas ndo do todo; ndo séo todos os jovens que véem 0 sexo dessa
forma. Tem muita gente que fala assim... eh:.... a questdo do tempo, do momento...
isso também varia muito porqué? Porque o sexo em si ele vem do amor... né/... as
vezes ele vem do amor, né/... Entdo... existem jovens... eh:.... com a religido ela tem
essa tese ai que somente depois do casamento, que € o certo, né/... que é o momento
certo. MAS a gente tem que ver também que além de seres humanos, de pessoas que
pensam, pessoas que tém idéias, somos pessoas que tem instintos, somos pessoas
gue agem também que agem pelos instintos... somos pessoas que sente desejos...
sSomos pessoas que... muitas vezes a gente se deixa levar muito pelo que a gente
sente. Isso acontece principalmente com as meninas... assim... eu vou enfatizar as
meninas, porqué? Porque as meninas elas se apaixonam e elas se deixam levar por
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esse amor entre aspas, né?... porque muitas vezes agente acha que ama mas néo
ama. Entdo... a mulher, a menina, a jovem ela se deixa levar por esse amor entédo ela
se entrega, mas ela se enTREGA porque ela TA/ sentindo, ou seja, ela se sente
preparada naquele momento préd/ isso. Muitas vezes ela pode depois se arrepender,
mas para a maioria dos jovens... a concepcao que Flavio falou é essa: fazer sexo. Mas
pra/ outros ndo é... muitos jovens hoje se entregam... existem jovens que se entregam
por amor sim, porque ndo? Claro que existe. Existe pessoas que vé 0 sexo cOmo
complemento do amor, como uma consequiéncia do que vocé sente pelo outro”.

P: Outra idéia?”

LG: “Acho que o sexo é uma forma de amor, uma forma de carinho que vocé tem pelo
seu parceiro; quando jovem e tal vocé gosta daquela pessoa, vocé quer ter aquela
vivéncia com aquela pessoa, ai vocé TEM vamos dizer uma vivéncia sexual
diretamente com aquela pessoa. Sim, porque vocé ama”.

P: Vitoria?

Vitoria : “Acredito que a maior dificuldade ai ndo esta quando vocé faz o sexo com
sentimento. Acho que a maioria dos jovens hoje fazem com sentimento. Entretanto,
tem que levar em consideragdo que sentimento é esse... porque... acreditam estar
amando e as vezes ndo é amor... as vezes é uma coisa iluséria, ou muitas vezes
como Leandra falou das meninas, elas realmente estdo amando, elas realmente estdo
apaixonadas, mas a pessoa que esta com elas néo esta. Por isso é que a igreja, ela
impde que seja depois do casamento. Que a partir do namoro vocé passa a conhecer
realmente a pessoa que estar do seu lado e se ela sente 0 mesmo por vocé. Ai
gquando tomarem uma decisado juntos € pré&/ ser pra/ toda vida ou pelo menos enquanto
durar. Mas se € uma decisdo tomada juntos, com o tempo vocé consegue perceber,
porgue ai ndo € s6 eu ou vocé, mas também o outro”.

Leandra : “Eu vou falar assim porque eu convivo com todos os jovens... e eu vou falar
de uma opinido que os jovens FORA... daqui da nossa conversa... jovens que véem o
sexo de outra forma. Eh:... através da minha convivéncia com outros jovens, eu
também converso com amigos sobre... em relacdo a isso. E eles também vem o sexo
de uma forma como.... eh:.... uma carteirinha de apresentacdo. Isso também é uma
das formas de vocé expor 0 sexo ou seja, isso também com os homens. Se vocé ndo
for virgem vocé ta/ ferrado ou seja, vocé nao tem... vocé é um Zé ninguém... vocé s6
passa a ser alguém quando vocé ja praticou 0 sexo... isso também é uma forma de
sexualidade e € o que os jovens fora véem... s6 prd/ trazer assim um pouquinho a
personalidade deles”.

P: “Outra contribuicdo?”

LG: “Hoje o vergonhoso € a pessoa dizer que é virgem... € uma contradicdo com
antigamente; antigamente o vergonhoso era vocé dizer que ndo era virgem. Dai é
mais uma coisa dos tempos de hoje mesmo... dos tempos que tdo/ mudando”.

Flavia: “Acho que prus/ homem/ nunca teve isso de ser vergonhoso... pelo contrério,
desde os tempos medievais 0s pais contratavam prostitutas prus/ filhos se iniciarem
desde cedo. Agora ta/ um pouco mais aberto isso e t&4/ acontecendo também entre as
meninas... mas ndo pode fingir... por exemplo, se uma mulher ja teve relacGes sexuais
com varias pessoas, ndo é uma carteirinha de apresentacédo boa, pru/ homem &, pr&/
mulher ndo... porque se o0 homem ja fez sexo com véarias meninas ele é o garanhao,
ele é o cara... se for uma menina, € puta mesmo”.

Flavio : “Acho que isso ndo seja confundido... eh::... de uma certa forma com o caréater
da... assim... vou citar as meninas: Nao € que agora as meninas tdo/ tendo desejos...
desde muito antes elas sempre tiveram desejos, sempre tiveram necessidade. S6 que
agora as informacdes, as concepc¢les, as idéias tdo/ sendo mais abertas digamos
assim; antes tinham muita preocupac¢do com a reputacgdo... hoje ndo tanto. Entdo ndo
é que hoje as mulheres tio/ tendo desejo mais cedo e tal. E que agora esta sendo
mais aberto, agora ta/ dando énfase a liberdade. Por isso muito gente confunde essa
liberdade e em vez de descobrir o mundo e seus prazeres aos poucos quer descobrir
tudo de uma vez. E o que acontece com boa parte dos jovens tdo cedo”.
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Vitoria : “Antigamente tinha a preocupacédo com a reputacao e hoje foi quebrada essa
barreira. Mas deve existir. Eu hdo sei dos rapazes aqui presentes, mas muitos rapazes
banalizam o sexo. Entdo as moc¢as sdo normais ter relacdo com outros homens, mas
guando eles vao procurar mulher para ter compromisso seério, para casar, para ter
filhos, para construir uma familia, eles procuram as virgens... procuram as gue nunca
foram de ninguém... e ai Flavio balanca a cabeca... essa é a opinido da maioria dos
homens. Por mais que eles queiram que tenham mulheres faceis nas méos deles, e
muitas vezes eles incitam para que as proprias namoradas se entreguem a eles, mas
futuramente eles vao/ procurar aquelas que sao puras para manterem relacionamento.
Entdo eu acho que cabe a mulher saber se preservar”.

Flavio : "E como se fosse uma separacgédo: O grupo das faceis... assim... 0 grupo das
pré/ ficar e o grupo das pra/ namorar”.

P: “Muito bem. Outra questdo: Como é que acontecem as vivéncias de sexo entre
adolescentes? Como é que ocorrem essas praticas? O que seria mais comum?
Leandra: “Eu acho que... como acontece... em qualquer lugar... de qualquer forma e
hoje de vérias formas”.

P: “Por exemplo?”

((risos no grupo))

Leandra: “Estdo dois jovens numa festa se conhecendo... e de repente eles ficam...
ficam e logo depois vem a proposta, vem a vontade de fazer sexo; entdo eles saem
tranquilamente da festa e vao/ e ficam juntos num motel que hoje € o que mais tem...
ou em qualquer lugar. Como acontece € dessa forma, ndo € uma coisa planejada, ndo
€ uma coisa premeditada... € uma coisa que acontece de repente. Vocé vé uma
pessoa, vocé gostou... vocé fica”.

Flavia: “Muitas vezes o ambiente, a bebida, tudo influencia e manda vocé naquela
direcdo. Ta num ambiente que todo mundo té&/ incitando vocé a fazer isso... tem o
alcool... todo mundo quer que vocé beba... fica uma pessoa la e... acontece. Nada
planejado”.

P: “Mas serd que mesmo ndo sendo nada planejado, o sex 0 € vivido de uma
mesma maneira entre eles? Ou ocorre de maneiras dif  erentes”

Flavia: “Como assim, entre homem e mulher?”

P: “Sim, ou entre pessoas do mesmo sexo”. O que vocés a cham? Pelo
conhecimento que vocés tém dos outros colegas adole scentes, as vezes nao
religiosos, por aquilo que eles comentam, como € qu e ocorrem as experiéncias
sexuais entre adolescentes?

P: “Wocés estariam inibidos para falar dessa temati ca?’

((risos no grupo))

P: “Beijar € uma forma de sexo?”

Flavio : “Néao, é uma forma de sexualidade”.

P: “Mas o beijo, digamos, apaixonado pode conduzir a uma vivéncia de sexo?”

Flavia: “Pode”.

P: “Qual seria a vivéncia de sexo mais comum entre os adolescentes?”

Leandra : “Como assim, por onde comega?”

((risos no grupo))

P: “Quando se fala de formas de sexo, hoje por exemplo, hd o sexo vaginal e outras
formas de sexo. Entre os jovens existe alguma preferéncia?”

((risos no grupo))

P: “Na verdade é o que vocés léem... 0 que vocés escutam na comunidade, as vezes
até mesmo na proépria classe”

Leandra: “Se o sexo é preferéncia do jovem?”

P: “O sexo é uma preferéncia. Agora, normalmente quando o jovem tem essa op¢ao
de fazer sexo, existe alguma forma preferida por ele?

((risos no grupo))

Flavio: “Eu acho que se for sexo com amor, vai ser sempre escolhida a forma
convencional. Mas se fizer o sexo por prazer vao conseguir formas inovadoras”.
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P: “Por exemplo?”

Flavio : “Eh::... sei la... o oral, o anal”.

P: “Sexo oral e sexo anal sdo préaticas hoje muito difundidas entre adolescentes.
Parece que Flavio parece ter uma inibicao (para falar) mas isso que ele falou sdo
praticas muito difundidas e preferenciais entre adolescentes. Como € que vocés véem
isso? Na verdade, ndo é uma questdo de vida pessoal, mas do que vocés Iéem, do
gque escutam”.

Alberta : “Sinceramente, um nojo”.

P: “O qué?”

Alberta : “Oral e anal. Se torna vulgar demais... quando uma pessoa mal conhece...
por exemplo... t&/ numa festa e sai pra/ fazer sexo com outra pessoa e ja anal, oral...
acho que isso torna muito vulgar”.

P: “Que outra palavra?” M6?

Vitéria : “E até vocé buscar, digamos, o apice do prazer sem se preocupar com o bem-
estar do outro. Quando se realiza sexo anal a mulher ndo sente... na verdade sente:
Dor... porque diante de muitos comentarios que ja ouvi € a Unica coisa que a mulher
sente. O homem sim, ele sente muito prazer, mas ai quando isso acontece nao ha
uma preocupagdo com o bem-estar do outro. Entdo esta havendo muito egocentrismo
em relacdo ao sexo... Vocé quer sentir (prazer) hdo se importando com o sentimento
do outro”.

P: “Outra idéia? Apoldnio, vamos ouvir Apolénio”.

((n&o houve comentarios))

P: “Muito bem. Quais sdo as satisfacdes e os conflitos que surgem das vivéncias
de sexo entre adolescentes? Que satisfacGes trazem. .. que frustracfes trazem as
vivéncias de sexo entre adolescentes?”

Lu: “Muitas vezes a pessoa por curiosidade deixa levar pelo momento e vé que aquele
ali ndo era... realmente a hora certa e sé vai descobrir depois que ja fez (sexo). Ai... se
deixa levar pela curiosidade”.

Antonia : “As vezes se deixa levar pelo prazer, pela curiosidade e as vezes se
arrepende depois, né/... de ver que ndo era a pessoa certa... de ver que ndo era o
momento... que ele depois ndo procurou vocé... a cabeca dos jovens... principalmente
a mulher, ela fica pensando... ele me achou vulgar. Nunca tive essa experiéncia ainda,
mas eu penso assim”.

Leandra: “Essa é uma frustracdo. Agora uma satisfacdo... que o jovem sente é
realmente na hora. A maioria volto a falar, ndo sdo todos que fazem o sexo realmente
por amor e (os que fazem) n&o se arrependem e se sentem satisfeitos porque fez com
a pessoa que ama... em primeiro lugar... e a satisfacdo realmente vem na hora. Acho
gue depois que acontece, ai vem a frustracdo porque muitas vezes a jovem € virgem e
depois como Antonia disse... sera que foi realmente a hora certa? Por isso que a Igreja
Catdlica ela faz questdo da maturidade ... 0 jovem ndo esta maduro porque ele tem
uma concepgao com relacdo a uma coisa hoje e amanha ele ndo tem mais. Ele t&/
sempre mudando de opinido; tanto € que uma das questdes que 0 jovem tem mais
duvida é a questdo do vestibular. Muitos jovens hoje faz vestibular mas nao faz o que
guer... muitas vezes ele escolhe mais depois se arrepende, porqué? Porque ele ta
sempre sofrendo essa mutacdo, sempre t&/ mudando de opinido. Com relagéo ao sexo
também. Por isso que o igreja prega que 0 sexo comece a partir do momento que a
pessoa ja € adulta e ja tem certeza do que quer”.

P: “Que outra idéia?”

Peres: “Repita a pergunta por favor”.

P: “Quais sado as satisfacdes e as frustracdes que o sexo traz aos adolescentes?”
Peres: “A satisfacdo que eu pelo menos ouco falar... eh::... da mulher eu ndo sei, mas
do homem escutei muito falar, dizer que... & prd/ ele se tornar hominho ((risos no
grupo) fez sexo ele ja é hominho. Isso pru/ ego do individuo deve ser massa... além do
prazer, se € que sentiu prazer na hora do... né/... essa € uma das satisfacdes do
homem pré&/ que o respeito dele seja elevado... no grupinho dos colegas la... que esse
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grupinho é... deveria acabar... nessa parte da amizade... e na sociedade. Acredito que
este... € uma das sensacdes 6timas levam também o jovem a... pa... A mulher, eu ndo
sei se elas sentem um prazer ou somente depois da... principalmente a que era virgem
e teve 0 seu primeiro momento... eu nunca tive contato com meninas nessa
experiéncia... mas eu acredito que elas sintam que... guando ndo € no momento certo
elas fiquem frustradas e talvez nem queiram mais” ((participante € seminarista
catolico))

Leandra: “Essa questdo da preocupacdo... a mulher, a maioria das mulheres hoje,
com quem eu converso, elas estdo preocupadas em satisfazer o homem, ndo em se
satisfazerem... por isso que hoje existem varias formas de se fazer sexo. Porque o
homem propde... & mulher e a mulher faz”.

P: “Dessa formas que séo lhe conhecidas quais seriam?”

Leandra: “A forma anal, que a gente ja falou... ((risos no grupo)) eh:... essa é a forma
que a mulher n&o sente de jeito nenhum... prazer”

Vitoria : “E oral”

Leandra: “N&o, oral a mulher sente, ndo tanto quanto o homem, mas sente... entdo
essa € a preocupacao da mulher em satisfazer o homem... porque a partir dai o
homem vai ficar satisfeito e a mulher vai ter a sensacdo que 0 seu parceiro ta/
satisfeito com vocé. Muitos relacionamentos hoje séo segurados através do sexo”.

P: “Algum outro comentario?”

Flavia: “Também pra/ satisfazer o parceiro acontece outra coisa. Muitos homens
acham que usar camisinha é uma coisa que ndo é de homem, de macho mesmo.
Entdo... muitas vezes propde fazer o sexo sem camisinha... ai depois quando tiver
DST, quando tiver a gravidez... nessa historia de fazer tudo o que o parceiro quer, a
coisa fica ruim”.

Vitoria : “Acho que a satisfacdo e a decepcéo... € quando uma jovem... iSso € 0 maior
dos exemplos... acredita que realmente aquilo € amor e se entrega ao seu nhamorado e
depois de alguns meses vé o namoro terminar. Oscila a satisfacdo e a frustracdo é
como se fosse uma queda de péara-quedas, cai das nuvens para a terra sem saber se
embaixo vai ter como se proteger”.

P: “Outra idéia?”

((n&o houve comentarios do grupo))

P: “Nao havendo, entdo nds encerramos aqui a hossa discussao e agradecemos mais
uma vez a colaboracéo desse grupo para a compreensao da sexualidade do
adolescente aqui na nossa cidade”.
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ANEXO M - GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 4 - (GFNR-4)

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

VIVENCIAS SEXUAIS NA ADOLESCENCIA

P: “Estamos aqui reunidos no Colégio Diocesano com um grupo de adolescentes,
onde nesta ocasido faremos uma discussdo sobre as vivéncias sexuais na
adolescéncia. A primeira questdo que nds gostariamos de analisar com o grupo, € o
conceito que o grupo tem do que seja sexualidade. O que seria para esse grupo a
sexualidade ? Quem comeca?

((siléncio no grupo))

P: “Quem gostaria de comecar?”

Januario : “Sexualidade, principalmente na adolescéncia € uma iniciacdo da vida
sexual... no caso, uma passagem para garotos e garotas, mudando sua vivéncia, seu
conceito, se tornando homens e mulheres com a sua iniciacdo sexual”.

P: “Que outra idéia?”

Alberto : “Essa idéia de R6 (tornando homens e mulheres) isso assim...
biologicamente porque em muitos deles ainda a maturidade ndo alcancou esse nivel.
Geralmente s&o... uma idade de dezoito, dezessete anos mas com uma mentalidade
de uma pessoa de doze, treze anos. A sexualidade no meu ponto de vista € um
aumento do relacionamento afetivo com uma pessoa do sexo oposto... ou nao” ((risos
no grupo)).

P: “Que outra idéia?”

Lacia: “A sexualidade... ela deriva da sensualidade. Hoje em dia (ininteligivel) o jovem
por mais feio que ele se ache ele quer despertar sensualidade em alguém. Ai (como
foi dito) quem é muito imaturo, vem a despertar o desejo em alguém e na hora de
realmente acontecer uma coisa mais séria ele ndo tem capacidade de entender o nivel
do que vai atingir a gente, como vai ser depois (ininteligivel). A gente tem que pensar
direito no que ta/ fazendo. Esse negécio de sexualidade e responsabilidade, a gente
tem que pensar bem porque como a gente € jovem e muita gente até que € mais
velha, que j& chegou aos seus trinta, vinte cinco anos e ainda tem uma cabeca de
jovem... ainda nao ta/ preparada pra/ isso” ((ruido de maquinas ao fundo da sala)).

P: “Que outra idéia?”

Antonio : “Acho que sexualidade n&o se limita s6 a iniciacdo de uma vida sexual... eu
acho que... jA no caso de nés jovens, sexualidade se limita a muitas coisas...
descobertas... como... em que comunidade vocé se adéqua, se VvoOcé... estd nos
padrées que a sociedade lhe impde... alguma comunidade, algum grupo... por
exemplo, tem gente que ndo curte a Garanheta (Carnaval fora de época em
Garanhuns) mas vai a Garanheta porque a maioria se diverte |14 e vocé quer ser igual
a eles, é legal, é bom ser igual a eles... ser famoso... pegar as meninas por ai... quero
ser igual a eles... entdo eu vou”.

P: “Que outra idéia?”

Lucia: “Acho assim... que pra/ vocé comegar uma relagdo vocé tem que ter uma boa
idéia definida de quem vocé é, do que vocé realmente gosta, do jeito que vocé tem
que se comportar ou nao... do jeito que vocé acha certo ou ndo. Primeiro, ndo se pode
ir pela cabeca dos outros porque nem sempre vocé vai se dar bem; as vezes uma
pessoa ja é mais madura ou ndo e se vocé é influenciavel ou ndo... pode se dar mal
porgue vocé pode ter uma idéia errada, criar um trauma ou alguma coisa assim. Antes
de tudo tem de se ter muita maturidade, com uma boa conversa... que nem sempre a
gente tem com os pais que principalmente a gente deveria ter. Pra/ vocé fazer isso
tem que pensar muito bem antes”.
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P: “Outra idéia?”

Kécia: “Assim... feito Lucia falou que muitas pessoas comegam certo momento pra/ se
tornar um grande homem... porque... principalmente acham que as meninas tem que ir
pela cabeca deles... tem que pensar na gente... porque é bom a gente t&4/... ah::..
porque eu te amo, porque vamos casar... ndo é bem assim. Faz principalmente a
cabeca da gente... mulheres préd/ ir na ondinha deles... sé que depois que acontecer
tudo, eles ndo sdo... homens suficiente préa ficar pra si mesmos, vao dizer aos
amigos... espalhar... e como vai ficar a nossa vida |4 fora? Porque diz que isso é
intimidade mas néo é... € uma coisa que vai ser aberta pra/ todo mundo, porque... por
mais (ininteligivel) que o homem seja ela ndo vai ter maturidade suficiente e... tem que
se pensar muito bem antes disso.... podera vir consequéncias e tem que ta/ preparado
pra/ assumir”.

P: “Outra idéia?”

Geraldo : “Acho que a sexualidade € um momento intimo entre duas pessoas que se
amam ou também nao, né/... também tem jovens... assim... que ndo tem como viver,
gque as vezes usa da sexualidade pra/ ganhar a vida, ganhar dinheiro... essas coisas”.
P: “Outra idéia?”

Severino : “E... a vida sexual dos jovens hoje em dia t&/ mais avancada... meninas
novas... até rapaz ja comeca a vida sexual mais cedo e... as vezes comete até erro...
engravidar. Acho também que tinha que ter orientagdo adequada dos pais... muitos
pais também néo da/ orientagdo certa pra/ seguir adiante”.

P: “Outra idéia?”

Betinha: “Eu acho assim... que na... (vivéncia da) sexualidade tem que ter um
compromisso... assim... uma responsabilidade das duas pessoas. Porque ndo é
porque a gente é jovem que vamos ser irresponsavel... ndo, tem que se cuidar.
Quando a gente € muito novo é tudo muito por impulso, entdo tem que ter consciéncia
do que t&/ fazendo... ndo pode fazer a coisa assim por momento sem pensar na
consequéncia; tem que pensar muito bem, esperar o maximo que puder pra/ fazer a
coisa com consciéncia, sem o risco de arrependimento depois”.

P: “Outra idéia?”

Frederico :"Acho que a sexualidade t&/ muito avancada prus/ jovens... come¢am a vida
sexual muito cedo... muitos comegcam a se prostituir”.

P: “Outra idéia?”

Alberto : “N&o que a sexualidade esteja muito avancada, mas sim, que a sexualidade
atualmente esta banalizada... porque o ato sexual... 0 que acompanha... € um negdécio
escrachado/” (rebentado).

P: “Outra idéia?

Januéario : “Sé para complementar o que Alberto disse, s6 que a sexualidade vem
sendo banalizada por causa da midia, televisdo, musica, novela... tudo fala de sexo
como se fosse uma pratica até... animalesca... € homem fazendo sexo com homem,
mulher fazendo sexo com mulher... isso tudo mostrado expostamente na midia e
muitas pessoas que nao tem acesso a (boa) informacao pensa que a televisdo,midia,
masica é um tipo... € um de informagdo mas s6 que passa um tipo de informacao
errada... préd/ jovens, adolescentes... ai muitos de deixam levar por essa influéncia da
midia, da televisdo como falei, ai acaba fazendo e acaba fazendo muito besteira por
causa dessa falta de informacéo”.

P: “H& outra idéia?”

((siléncio no grupo; ndo houve manifestaces de fala))

P: “O que os jovens chamam de vivéncias sexuais? O que sdo as vivéncias
sexuais para os adolescentes?”

Antonio : “A experiéncia... principalmente a primeira vez. Eu acho que a vivéncia
sexual se inicia quando o jovem tem interesse por outra pessoa... outra adolescente
no caso e a partir desse interesse é que ele comeca a formar opinides, a se adequar a
algum grupo, a criar ou a ndo criar a personalidade... e vai dai... da primeira relacéo”.
P: “Outra idéia?”
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Lacia: “No meu ponto de vista a sexualidade pr&/ os homens nao ta/ na questdo de
ser boa, de ser ruim... ndo importa a idade; melhor pra/ os homens, quanto mais cedo
melhor pr&/ poder contar um para o outro. Eu vejo assim, de fora... eu ndo sou homem
ndo posso dizer de certeza, mas 0 que eu vejo € que os homens eles gostam de
comentar e que pré/ eles isso é uma vitéria; quanto mais cedo melhor”.

P: “Mas o que é uma vivéncia sexual?

Lacia: “Pra/ os homens acontece o seguinte: eu vejo por meu irmao, ele tem quinze
anos; pra/ ele a vivéncia comegou quando ele tinha catorze anos; a vivéncia dele pr&/
mim comecou muito cedo e aconteceu pré&/ ele uma coisa que foi do momento mesmo;
depois ele comentando falou que foi muito errado o que ele fez... ndo por ele mas por
causa da menina. A vivéncia sexual dele, foi essa; pra/ ele foi um erro... ndo devia ter
acontecido tao cedo”.

P: “Outra idéia?”

Elizabete : “Acho assim, falando sobre a questdo do homem, da sexualidade ser
diferente...”

P: “Mas nesse momento nos gostariamos de entender bem o que é que os
adolescentes entendem como uma vivéncia sexual. Quando € que ha um
comportamento que nos dizemos que € uma vivéncia sexual?

Elizabete : “A vivéncia sexual é quando se tem uma relagédo intima com uma pessoa
gue vocé gosta que normalmente é o que deveria acontecer, que nem sempre €
assim; acho que € mais um momento de realizagéo, sei la... qualquer coisa do tipo;
nem sempre é com a pessoa que vocé gosta, nem sempre é com quem vocé tinha
planejado antes; muitas pessoas hoje fazem sé por uma questdo do momento... eu
acho que o sexo ndo tem diferenca tanto o homem quanto a mulher, os dois sdo
pessoas iguais. Nao € porque p homem € mais safado ndo... acho que depende da
personalidade dessa pessoa... do jeito que ela foi criada, o que ela acha certo ou
errado; acho que ndo tem questdo de homem ser mais safado, porque eu mesma vejo
muito homem que é bem mais comportado do que muita mulher; acho que isso vai de
cada um”.

P: “Outra idéia?”

Kéacia: “Pra/ mim a vivéncia sexual (ocorre) a partir da relagédo, independente de que
seja com amor ou hdo porque muitas pessoas vao por impulso. S6é que eu ndo
concordo com Elizabete porque ela td/ falando assim; mulher € bem mais reservada
do que homem apensar como ela falou, tem mulher que é mais danada do que
homem, isso sim; mas no caso é muito dificil vocé ver uma mulher contando o que fez
ou deixou de fazer; se for préd/ uma festa 0 maximo que ela vai comentar € com quem
ficou pra/ amigas mais intimas; n&o vai chegar prd/ todo mundo e dizer, feito homem;
eu tiro muito pelos meninos da sala que eu vejo o comentario deles; a vivéncia deles
pelo que eu vejo é por brincadeira”.

Antonio : “Homem ndéo se limita s6... se pega ou ndo uma mulher; acho que homem
tem que provar que € homem nas atitudes; € o que a gente ta4/ vendo ai, totalmente ao
contrario do que Kécia disse; acho que o homem... a verdade tem que ser dita... acho
gque nao tem essa do homem gostar de mulher facil ou mulher dificil; homem gosta de
mulher, sendo ela facil, dificil ou ndo. Acho que isso parte da carga de informacgdes
gque a gente tinha desde quando crianca, pelos pais, pelos amigos mais velhos... acho
que € isso ai".

Cidinha : “Homens, na maioria, tem a necessidade de falar das vivéncias sexuais.
Assim como ela (K&cia) falou, ndo € uma questao de pegar mulher, a questao € dizer:
eu peguei, eu fiquei; e tu? Ficasse com quantas? A necessidade de dizer o maior
namero de mulheres (com quem) ficou, como fez. Como ela (Kacia) falou, mulheres
tem aquela reserva, ndo tem necessidade de mostrar que fez isso, que fez aquilo”.

P: “Outra idéia?”

Geraldo : “Acho que tem muito homem que também n&o quer s6 pré/ dizer que pegou,
né/... tem homem também que quer pegar as mulher sé pra/ sentir o desejo né/...
realizar os desejo... essas coisas, né/?".
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P: “Outra idéia?”

Frederico : “Muitos homens também pegam as mulher s6 pré/ sentir prazer e outros
nao... eh::... como se fosse um troféu, pra/ contar prus/ amigos o que fez, o que deixou
de fazer”.

P: “Outra idéia?”

Kécia: “Mas assim, independente feito eles falaram, de ser pelo desejo ou ndo, eu
vejo muitas pessoas que namora hd muito tempo e o homem depois que consegue
com a namorada e eu acho isso mais do que errado, vai contar aos amigos; entdo eu
vejo assim... eu tenho um amigo que é apaixonado pela menina e ele chegou e
comentou o que fez e o que ndo fez com ela; entdo ndo é questéo de... de qualquer
jeito pré/ eles é uma vitéria e eles vao/ dizer”.

P: “Outra idéia?”

Januario : “Mas s6 que vivéncia sexual ndo se limita simplesmente a prazer, a sexo,
com quem fez, com quem ndo fez; acho que a vivéncia sexual parte principalmente de
um ato de respeito entre homem e mulher; agora, s6 que vai da cabeca de cada um,
se ele quiser se reservar ou ndo a esse momento, porque... eh::.... eu vejo muito ato
de respeito, carinho, entre homens e mulheres e eu nunca vi faltar com o respeito de
uma parte ou de outra; isso ai também parte da maturidade de cada um, se vai
comentar ou ndo; isso ai vocé vai pela sua cabeca se vocé achar que isso ai vai soar
bonito pré/ sua namorada ou pra seu parceiro; isso ai vai da consciéncia de cada um”.
P: “Outra idéia?”

((siléncio no grupo))

P: “Mais alguém?... Nao? Muito bem. Uma outra questdo: Como é que acontecem as
vivéncias de sexo entre adolescentes? Como se déao, como ocorrem as
vivéncias de sexo entre adolescentes?

Cidinha : “Assim... pelo momento. Vocé conhece uma pessoa e ta/ ficando com ela. Ai
chega um momento ali e vocé vai ficando, vai apimentando o momento... assim... um
impulso. Acontece ali e vocé nem percebe... EITA o que foi que eu fiz? Ninguém sabe
nem como comeca. Vocé té/ ali curtindo o momento e de repente acontece”.

P: “Outra idéia?”

Lacia: “Complementando o que ela (Cdidinha) disse, acontece por impulso porque
hoje em dia, principalmente hoje em dia, é muito dificil vocé vé um jovem sair com
outro sendo amor de verdade. A gente se relaciona assim, a atracao fisica, no maximo
porque gosta, porque ta/ afim... agora, porque ama mesmo & muito dificil... vocé vai
por aquele momento mesmo. As vezes vocé pode ta/ andando no comércio (local de
maior movimento social da cidade) de maos dadas com o seu namorado e nao t&/
acontecendo nada, e de repente vocé para ali no ponto de dnibus e fica com ele e vem
o desejo, € sO vontade mesmo. E s6 aquele momento. Depois se vocé vai se
arrepender ou ndo é muito dificil vocé na hora pensar. Vem pensar bem depois; € por
impulso mesmo”.

P: “Outra idéia?”

Alberto : “Mas assim... por esse ponto de vista (Lucia) ele basicamente remete o ser
humano a questdo de um animal, que ali € de momento, € de impulso, acabou-se. Nao
generalizando, mas é verdade que isso realmente... essa parte de impulso e tal, s6 por
prazer mesmo. Mas assim... ainda ha aqueles que fazem... ter a relagdo sexual por
causa de... uma questdo realmente de gostar, de querer das duas partes”. ((uma voz
feminina diz baixinho que é muito dificil))

P: “Muito bem. A questéo, por exemplo, da vivéncia de sexo, quais sdo as formas de
sexo preferidas pelos jovens, pelos adolescentes? A respeito do que vocés |éem, do
que vocés escutam na comunidade, na sala... quais sdo as vivéncias sexuais
preferidas... ou mais vividas pelos adolescentes?

((risos no grupo))

P: “N&do entenderam? O sexo pode ser feito de diferentes formas, pode comecar por
um beijo e pode prosseguir para outros comportamentos. Mas quando o0s
adolescentes e jovens tem experiéncias sexuais, isso pode ocorrer de diferentes
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formas. Quais sé&o as formas de sexo mais vividas ou mais experienciadas pelos
adolescentes?

Frederico : “Muitas vezes a pessoa t&/ numa festa e rola bebida... droga... essas coisa/
ai a pessoa nao fica consciente, gera aquele impulso pela bebida, pelo &lcool essas
coisa/ pra pessoa fazer sexo”.

P: “De que forma?”

Frederico : “A pessoa tando/ embriagado a pessoa num/ pensa ((risos no grupo))

P: “Vai de todo jeito ((em tom de descontracéo))

Frederico : “Vai de todo jeito... bora/ simbora/ e vai” ((risos no grupo)).

P: “Por exemplo: quando vocés |éem sobre o sexo, ha diferentes formas de sexo. O
sexo convencional, o sexo vaginal entre heterossexuais, hd o sexo homossexual entre
pessoas do mesmo sexo quer sejam masculinas quer sejam femininas. Mas em se
tratando dos adolescentes, quando eles se relacionam sexualmente, se eles tiverem a
oportunidade de ter relacdo sexual, qual seria a forma preferida de viver o sexo?”
Januario : “Nao... porque normalmente, tem muitas pessoas que ndo tem tanta pratica
ou entao tantas experiéncias diferentes com duas ou trés mulheres que nem/ muitos
homens desejam, ficar com duas mulheres. Querendo ou ndo, a pessoa sente aquele
desejo, s6 que normalmente pr&/ o jovem aqui na cidade ou na regido... é... 0 sexo €
praticado de forma basica, normal, como um sexo comum”.

P: “Januario acha que os adolescentes tem uma preferéncia pelo sexo comum; esse
sexo comum, talvez fosse exclusivamente o sexo vaginal. Mas sera que essa €
realmente a experiéncia dos jovens?”

Lucia: “N&o por experiéncia nem por t4/ buscando entender, mas pelo que... como a
sociedade € hoje em dia, quanto mais explicito for as coisas, quanto mais vocé
aparecer melhor... eu acho que hoje em dia TODO mundo bota na cabeca que tem
que fazer alguma coisa inovadora. Acho que néo vai ser aquele negdcio que seu pai e
sua mae fazia ndo”.

P: “Um exemplo?”

Lucia: “Se vocé tiver numa festa, por exemplo, eu t6/ na casa dela, ai 14 ela quer ficar
com um menino, tem um canto reservado |4, mas ai ela ndo vai querer aquele canto
tdo reservado, vai querem um canto que todo mundo... que todo mundo nunca... que
nunca fez... que nunca foi l&. Eu acho, que cada dia mais t&4 buscando coisa
inovadora; ndo sempre a mesma coisa como era”.

P: “Outra idéia?”

Antonio : “Eu acho que nao existe formas de sexo ndo; sexo é sexo e pronto. O que
existe é impulso, a vontade de fazer, a gente vai la e faz”".

P: “Outra idéia?”

((siléncio no grupo))

P: “O pessoal parece que esté inibido para falar dessas particularidades. Por exemplo:
Uma vivéncia que pode ser comum na adolescéncia, a masturbacao”.

Frederico : “Muitos jovens comecam a primeira experiéncia pela masturbacdo; muitos
ndo comecam pelo sexo... a maioria comeca pela masturbacdo, principalmente
quando sdo novo/ que é...assim moleque, menino amarelo ((risos das mogas no
grupo)) que... é até impulsionado pelos colega/ que nédo sabe até que isso existe”.

P: “Outra idéia?”

Januario : “No caso, como Frederico disse, masturbacao ele comecga com... acho que
nas primeiras experiéncias com dez, onze, doze at...é treze anos, 0s meninos nao
sabem basicamente o0 que é isso; estdo descobrindo essa area sexual ai comega com
essas experiéncias, comentarios de amigos, garotos mais velhos falando sobre isso.
Acho que comeca também por... curiosidade, por besteira, até por conhecimento do
préprio corpo, principalmente nos homens. Acho que... masturbacéo significa isso:
conhecimento do seu préprio corpo ou entdo do seu préprio ser, quando vocé té/
partindo prd/ uma fase de crianca pr&/ pré-adolescente ou entdo pra/ adolescente
mesmo. Acho que se limita a isso”.

P: “Outra idéia?”



275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
2901
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328

200

Elizabete : “Como Januério disse, acho que masturbacdo é mais como um meio de
descoberta mesmo; acho que é... sei la, conhecer o corpo, uma preparacédo maior”.

P: “Outra idéia?”

((siléncio no grupo))

P: “Nada? Por exemplo: Ja leram alguma reportagem adolescente sobre sexo oral?”
((siléncio no grupo))

P: “Ja leram?”

((J&))

P: “Alguém poderia comentar?”

Frederico :"Assim... na maioria das vezes entre adolescentes que acontece sexo oral é
guando j& tem uma certa experiéncia. Ndo quando € a primeira vez; a primeira vez &
mais assim... entre 0 homem e uma mulher € mais vaginal; ai quando a pessoa vai
adquirindo mais experiéncia, vai ficando mais maduro assim, a gente comeca a fazer o
sexo oral... e até muitas pessoas prefere o oral do que o normal, vaginal”.

P: “Outra idéia?”

Geraldo : “Além do sexo vaginal e oral tem também o sexo anal ((risos)) que tem
outras pessoa/ que também gosta de praticar”.

P: “Outra idéia?”

((siléncio))

P: “Sobre essa fala trazida pelo R1, sexo anal. Como vocés acham que isso ocorre na
adolescéncia?

((Siléncio))

P: “Alguém gostaria de comentar? ... Nao?”

P: Muito bem. Uma dltima outra questdo: Quais sao as satisfacdes, quais sdo as
frustracBes que surgem da vivéncia de sexo na adole  scéncia?”

P: “Quando o jovem tem satisfacbes e quando ele tem fr  ustragdes por ter vivido
experiéncias sexuais?

Januéario : “Satisfacdes é no ato, na hora quando a pessoa sente o0 prazer... aquele
negocio todo... ai d4 aquela satisfacdo na pessoa, mas depois... muitas vez/ a pessoa
pega doenca, ai gera frustracdo; doenca, eh::.... engravida... e varias outras coisa que
fica assim... mei/ sujo assim o nome da pessoa”.

Januario : “Bem... frustracdes eu creio que... da parte do homem pode... acontecer do
arrependimento, ndo é nem da parte dele mas da parte da garota, porque muitas
vezes as garotas iniciam essa vida sexual eh::... de uma forma errada ou por ndo
guerer... outras vezes até por pressao do namorado: N&o que se ndo acontecer isso a
gente termina ou... etc. Mas s6 que ocorre, mas essa frustracdo ndo é nem da parte
dele, porque parece que homem € movido por testosterona... ele € movido por
impulso, ele quer sexo ali e pronto, ele num/ vé a parte sentimental ou emocional da
namorada; ndo sabe se a namorada ta/ pronta ou ndo. Eh::.. como ja falei muitas
outras vezes, isso também parte da maturidade de cada um, tanto do homem como da
mulher. Agora, ja satisfacao eu acho que € quase cem por cento das vezes que pratica
sexo. Agora s6 que da parte da mulher, ndo; da parte da mulher ela leva pra/ parte dos
sentimentos, das emocdes, pelo momento, pelo carinho. Pela convivéncia mais com o
namorado”.

P: “Outra idéia?”

Alberto : “Assim... a parte de frustracdo, de arrependimento do homem, basicamente
pode ser de acontecer alguma coisa: se pegar uma doenca, engravidar... alguma coisa
assim. Essa parte de frustracdo... vai mais a questdo da mulher, porque depois se
arrepende... eh:.... porque ndo devia ter feito isso, porque num/ era hora, porque isso,
porque aquilo. Mas pru/ homem nao, por aquilo ali... aconteceu, aconteceu... cabou-
se/; passar pré/ proxima... e assim, a parte de prazer € isso: Aconteceu |4 o ato e...
cabou-se/".

P: “Que vocés acham dessa palavra que ele traz? Vamos ouvir uma voz feminina”.
((sem manifestacdes no grupo))



329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378

201

P: “Ele acredita que as frustracdes das vivéncias de sexo sdo mais para as meninas.
O que vocés acreditam?”.

Ldcia: “E o seguinte... como Januario falou: Quando vocé tem um namorado que vocé
€ impulsionada a fazer aquilo (sexo) vocé vai fazer pra/ ndo perder ele, eu acho que
isso foi como uma obrigacdo... ndo foi porque vocé quis, entdo a frustracdo vem disso.
Agora, eu acho que quando acontece ali, vocé ta/ tdo envolvida no momento... vocé
pode até se arrepender... dizer assim: Eita/ eu ndo devia ter feito agora, mas se
arrepender de algum trauma que isso vai ficar... alguma coisa... assim, uma coisa
psicolégica, mas vocé num/ vai ficar, vocé vai s6 TER uma culpa... vai dizer, ndo, num/
devia ter feito agora, devia ter esperado; mas quando realmente acontece... se vocé
marcar... vamo/ hoje, tal hora, tal canto e tal, acho que vocé ja vai com o0 seu
psicolégico muito carregado, vocé ja vai com aquela obrigacao, ai vocé ja vai carregar
pelo resto da sua vida, que é a sua primeira vez foi frustrada.”

P: “Outra idéia?”

((sem manifestacdes no grupo))

P: “Outra idéia?”

Alberto : “Mas assim... a propria sociedade atual € que impulsiona a isso porque...
assim... se o0 homem pega dez mulheres aquele é o cara, aquele é o garanhdo, ndo
sei 0 que. Mas pra mulher, ela ficou com dois, aquela mulher € puta... aquela mulher...
e facil. A prépria sociedade é que faz com que isso aconteca. Essa questdo do
arrependimento, da frustracdo vem mais também da prépria sociedade que condena e
no mesmo tempo apdia 0 que acontece”.

Elizabete : “Acho assim, como Alberto disse, acho que ndo é questao da sociedade
atual. E porque ha anos e anos a gente foi criada numa sociedade machista. Todo
mundo acha que o cara, ele deve comecar a se envolver com alguma menina desde
cedo, desce seus treze anos, por ai. Quando alguém fala assim... por exemplo, nhuma
relacdo de pai e filho, o pai nem se importa se o filho t& namorando ou néo. Agora,
guando é a menina, ai tem de ser mais preservada. Se o pai tem um filho e uma filha,
por exemplo, o filho pode namorar com quantas quiser, mas a filha tem que ser mais
acatada (reservada). O homem pode fazer o que der na telha dele, mas a menina tem
sempre que pensar MAIS pré/ fazer alguma coisa porque sendo ela vai cair na boca
do povo... e 0 homem ndo vai cair ndo? Eu ndo sei se 0s homens pensam assim, mas
pras/ meninas a idéia fica meio/ manchada: Nao, aquele cara é um galinha, entdo eu
ndo vou ficar com ele, se eu sei que um dia vou namorar com ele e ele vai me trair”
((repeticOes de falas)).

P: “Outra idéia?”

Kéacia: “Eu acho assim, feito M5 falou: A mulher no que fizer ela vai sair manchada e o
homem também. S6 que... séo poucas as mulheres que... 0 homem faz o que faz; se
tiver afim dele, ela ndo vai pensar se ele € galinha, ou que ele for. E também a
questdo da mulher se preservar mais do que o homem, que acho assim que o homem
néo vai ter conseqiéncias do que fizer, porque ele assumir € uma coisa, mas ta/ com
uma mulher é outra. E muito facil, ele assume o filho, d4 uma pensdo, mas a
conseqiiéncia € da mulher” ((repeticdes de falas)).

P: “Outra idéia?”

((sem manifestacdes no grupo))

P: “Ninguém mais? Nada mais?”

Frederico : “T&/ bom por hoje” ((voz baixa)).

P: “Entado nés encerramos aqui nossa discussao sobre as vivéncias sexuais do
adolescente na nossa cidade. Agradecemos a colaboracdo de todos por haverem
ajudado neste nosso trabalho de pesquisa.”
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ANEXO N - GRUPO FOCAL RELIGIOSO 5 (GFR-5)

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

ORIENTACAO DO DESEJO SEXUAL

P: Estamos aqui no Colégio Quinze de Novembro, com um grupo de alunos
secundaristas, onde nesta ocasido, estaremos fazendo uma discusséo sobre algumas
gquestdes que tratam da orientacdo do desejo sexual entre adolescentes. A primeira
guestao que nos gostariamos de debater, €: O que os adolescentes entendem por
orientacdo de desejo sexual . Quem poderia comecar?

((Siléncio no grupo))

Fabio: “Acho que esse desejo vai além de se conhecer... ser amigo ou entdo gostar
da pessoa. Desejo sexual é uma coisa relacionada a quimica, um olhar... eh::... vocé
pode nem conhecer a pessoa e se sentir atraido sexualmente por ela, sem ser
necessariamente amigo, sem necessariamente conhecer”.

P: “Outra idéia?”

((Siléncio no grupo))

P: “Quem gostaria de prosseguir?”

P: “Mais alguém?”

Wellington: “Eh::... pelo que fiquei sabendo também, essa questdo de orientacao...
sexual tem a ver também com a questao genética. Alguns estudos indicam que alguns
genes interfiram na sexualidade... no caso a orientacao”.

P: “Outra idéia?”

((Siléncio no grupo))

P: “Todos podem falar com tranquilidade”.

Silvana : “Eu discordo que a orientacdo sexual dependa da genética... porque s6 foram
feitos dois sexos e, com certeza, depende da genética, feminino e masculino. A
parte... a questdo de ter outra orientacdo sexual € psicolégico, eu acho... é de
personalidade, questdo sua. Acho que a genética ndo tem nada a ver com isso”.

P: “Outra idéia?”

((Risos no grupo))

José: “Eu também concordo com Silvana. Eu acho que essa atracdo pelo mesmo
sexo é mais... eh::... um convivio social e... essas coisas, tipo... leva a ter atracdo pelo
mesmo sexo, acho que isso vai depender muito do jeito como vive... de sua criagao”.
P: “Outra idéia?”

Nair: “Eh::... acho que é uma questdo do desejo sexual pode ser uma coisa fisica,
guimica como falou Fabio, mas isso também, a parte genética ndo deve alterar muito a
respeito disso ndo. Porque, eu acredito que a personalidade de uma pessoa de optar
ou ndo por uma pessoa do mesmo sexo ou oposto, seja eh:.. uma escolha, mas
também uma vivéncia. Se ela convive num ambiente que acha que uma pessoa do
mesmo sexo seria a opgao certa... ndo € apoiado pela sociedade, mas eu acho que
ndo deveria interferir no meio néo.

Silvana : “Eu acho assim como Nair disse... de conviver com uma pessoa de mesmo
sexo, ndo, porque o fato de vocé conviver... num/ canto com vérias mulheres... no meu
caso, eu ja morei com seis mulheres e nem por isso... ((risos do grupo e da pessoa
gque esta falando)). Eu acho assim, que a sua orientacdo sexual ndo depende da sua
convivéncia com homens ou com mulheres... porque vocé pode fazer (sexo) com
homens ou com mulheres. Se vocé pode optar por homens, no meu caso, por que eu
vou optar por mulheres? Eu acho que é uma questdo psicoldgica, ndo € uma questao
de conviver com “a” ou “b”. Eu acho isso”.
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P: Mas nés estamos dando alguns exemplos. Mas se fossem procurar um conceito do
gue seria orientacdo do desejo sexual haveria um conceito que pudesse ser dado para
esse termo?

Nair: “N&o... isso entra muito na parte quimica e fisica... isso ndo tem uma questao
sentimental desse tipo. Se vocé, mesmo que goste muito de uma pessoa, que tenha
uma relacdo MUITO afetiva, ndo é necessariamente dizer que vocé tem realmente
desejo por essa pessoa; iISso é uma coisa quimica. Tem que ter uma... combinagéo...
alguma coisa que... atracdo que fagca com que vocé sinta esse desejo”.

P: “Que outra colaboragéo?

((Siléncio no grupo))

P: “Vania, talvez?”

((Risos no grupo))

Vania: “N&o... ndo”.

Carla: “Bom... acho que a orientacdo sexual ndo depende muito de genes ou essas
coisas. Simplesmente depende das escolhas que a pessoa faz. Teve épocas que a
maioria dos meus beijos era com meninas... a maioria das minhas colegas sao
sapatos ((risos no grupo)). Houve alguns parentes da minha familia... algumas
meninas que quiseram encostar em mim quando eu era menor. Quando eu tinha sete
anos elas tinham dezessete, dezoito e queriam mexer comigo... mas isso nao
influenciou em nada n&o; acho que isso vai mais da pessoa mesmo... acho que é vocé
gue escolhe o0 que vocé quer na sua vida”.

P: “Outra idéia?”

Cléa: “Eu acho assim... que isso j& vem com a pessoa quando nasce... sentimentos
que vai surgindo... ndo é de uma hora pré/ outra, ndo é ninguém que vai incentivar
iSS0...mas sim... a pessoa ja tem isso, ja nasce com isso, com esse desejo... sexual
por outra, ou se nao, por dois sexo/ ... esse sentimento pela outra pessoa”.

Magndlia: “Eu acho que vai da criacdo... dos pais por que... eu sei la... € muito
estranho. Pronto: |4 em (cidade onde mora a pessoa que fala) tem um caso desse; um
menino que é criado s6 com a mae, ndo tem pai... 0 moleque é um viadinho ((risos no
grupo)) perdido, desse tamanho (bem pequeno) ((risos no grupo)); assistindo desenho
do Homem Aranha, fica com coisa (ininteligivel), fica com aquelas coisa/ estranha... e
minha tia também criou 0 meu primo e nem por isso ele é gay... vai da criagdo da mao,
eu acho, da mae e do pai”.

Fabio : “Essa historia de criacdo... acho que ndo tem nada a ver ndo. Qual a mée que
ver seu filho ser um homossexual ou sua filha uma lésbhica? Esse tipo de criagdo
interfere na op¢do sexual da crianca ou do adolescente se ele quiser; se ele ja tem
uma mente fértil, alguma coisa preparada e essa mente fértil dele possa desenvolver
uma série de acontecimentos que leve a crer que ele deseja pessoa do mesmo sexo,
isso é que pode... assim... a mde certamente ndo quer que seu filho seja gay...
questdo de criacdo ndo tem nada a ver na minha opinido. Vocé s6 é gay se vocé
quiser... quem € que vai mandar vocé ser gay? Quem vai querer que vocé seja gay?
Quem vai querer que vocé seja léshica?”.

Magndlia: “N&ao é uma questdo de mandar. A mae vai mandar, meu filho vocé vai ser
gay... ndo, € da criacao; ele té/ la... beleza, 14 olhando pra/ mée, vendo aquelas coisa/
tudo afeminada... se ele pegar alguma coisa pré/ fazer ela ja deve cortar do comego...
por exemplo, ele vai pegar uma sombra pra/ passar, ela ndo meu filho, pode néo, isso
€ de mulher... tem gque cortar do comeco; acho que isso vai mais da criacao”.

P: “Outra colaboracéo?”

Nair: “Assim... a questdo de criagcdo... na minha familia tem caso de um menino muito
préximo que foi criado exatamente s6 pela mae e por ter sé primas, s tinha contato
com mulheres. Nao necessariamente ele nasceu gay, hinguém nasce gay; mas a partir
do momento que ele convive em ambiente muito feminino, mesmo que ele ndo va
brincar de boneca, que ele va passar maquiagem, mas ele passa a ter uma certa
sensibilidade feminina, porque ele conviveu desde o inicio sé com isso. E também, por
ter contato com pessoas homossexuais ela passar... mesmo que tenha uma
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formagédo... eh::... ter uma cabec¢a formada, mesmo assim ela pode ser corrompida,
porque 09 convivio demais com pessoa que tenha essa APTIDAO... pelo mesmo sexo
assim, pode comecar a se corromper e vai convivendo, vai convivendo e de uma hora
pra/ quando vai perceber tem atragdo por uma pessoas do mesmo sexo’.

P: “Outra colabora¢&o?”

Vania: “Eu acho que n&o é s6 a convivéncia, viver s6 com mulher, porque meu pai ele
foi criado s6 com minha v e tinha trés irmas e nem por isso ele é gay. E outra coisa
((risos no grupo)) o negocio de ser sensivel num/ tem nada a ver ndo, porque... ele €
grosso, entendesse? Entédo ser criado sé por mulher ndo tem nada a ver”.

Nair: “Tu falou de gay, € uma questdo que influencia; ndo necessariamente pelo fato
de vocé conviver s6 com mulheres vocé ndo vai se tornar gay, mas que vocé tem uma
grande patrticipacdo, TEM; Se vocé conviver num ambiente sé tem mulheres ((outras
vozes interromperam a adolescente em sua fala))”

P: “Outra idéia?”

Fabiano : “Nés hoje vivemos na sociedade de (ininteligivel) na qual... se fala muito que
um meio... 0 homem nasce bom e o0 meio € que determina... que 0 meio € que o
corrompe; eu acho que é justamente isso... que as pessoas sao influenciadas por
outras e... é por isso que elas tem a op¢do sexual delas... € tudo uma questdo de
escolha; cada um escolhe o que ele quer; o que ela quer”.

P: Muito bem. Uma outra questdo que nés gostariamos de debater. Para o0s
adolescentes existe uma orientacdo de desejo sexual gue pareca ser correta? Ha
alguma forma de orientacdo que os adolescentes entendam que seja realmente a
orientacdo adequada, a orientacdo certa? Quem gostaria de falar sobre isso?

((Risos no grupo))

P: “Vocés estiveram dando alguns exemplos de pessoas que tém desejos sexuais por
pessoa do mesmo sexo. Entdo a questdo é: Existe alguma orientacdo sexual que
tenha ou que seja correta?

Todos: “Tem sim”.

P: “Otimo. Quem pode falar?”

Silvana: “Nao, eu acho assim que... eu... sou preconceituosa sim, porque Deus fez o
homem e a mulher, so isso; Entéo...((ris0)) a orientacao certa é vocé ser homem, vocé
ser mulher. E sim... ser gay ou ser lésbica ndo é certo... vocé ta/ sendo diferente de
tudo, vocé é incomum. Hoje ta/ se tornando comum por conta que td/ aumentando a
quantidade, agora que ndo é normal; t&4/ sendo aceito porque o pessoal diz, ndo vou
ser preconceituoso, cada um faga o que quiser da sua vida, mas que é errado, €. Vocé
nasceu pra/ ser homem ou ser mulher e ndo gay ou sapatao”.

P: “Alguém mais?”

Clea: “Eh::... tipo assim, se a sociedade discrimina tanto o homossexualismo e tal...
acho que a pessoa nao escolhe eu quero ser GAY; ele sabe que vai passar por uma
barra, vai enfrentar a familia, vai enfrentar a sociedade, vai enfrentar tudo isso; entdo
ele ndo vai dizer: Ah eu quero porque € uma moda e sim, é uma coisa que ta dentro
dele; acho que a pessoa ja hasce com isso. Existe o certo que € homem pra/ mulher,
que é o correto como Deus criou, porque a mulher vai engravidar e tal. Mas acho que
ele ndo tem culpa de querer ser gay porque se eles pudesse desviar e ser um homem,
feito... foi feito pr&/ ser, eles ndo iam correr o risco de enfrentar pai, ser discriminado,
ser banido da sociedade”.

((Muitas vozes confirmando ser errada a homossexualidade))

Fabio: “E uma questio de... acho que quando a pessoa escolhe... escolhe nio, aceita
a sua condicao sexual, ele ja vai destemido a enfrentar a sociedade, pai, preconceitos;
eu particularmente ndo sou preconceituoso, tanto que eu tenho um amigo gay...
mesmo assim eu ndo gosto de extravagancia, aquela parte de eu sou gay, quero
mostrar pré/ todo mundo... ser tipo... 0 modo de andar, ser uma mulher propriamente
assim... tanto na cabeca quanto na parte fisica... eu ndo admito isso, apesar de aceitar
e muito menos acho certo. Vocé quer ser gay seja, mas mantenha a sua postura como
Deus lhe fez, como homem”.
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Magndlia : “Eu sou preconceituosa sim, mas respeito... certo... convivo... quer ser,
seja; agora, que pra/ mim é errado... eu ndo sou obrigada a concordar, sou obrigada a
respeitar... eu vou fazer o qué? Mas se eu pudesse, eu acabava com tudinho ((risos
no grupo))”.

P: “Outra idéia? Nair.

Nair: “Assim... essa questdo de ser gay, ser aceito na sociedade, preconceito, € uma
coisa muito relativa porque, o fato da pessoa escolher isso, mesmo diante das regras
divinas escritas nas Escrituras ((pronuncia em tom de pouca credibilidade)) isso &
errado. Mas ninguém ta/ ai pré&/ dizer se isso € certo ou errado... Deus deu o direito, o
livre arbitrio... entdo eu acho que... se chegou ao ponto da sociedade se dividir entre
pessoas que acham que conseguem assimilar o que esta escrito e pessoas que nao
querem aceitar isso, querem viver de outra maneira... acho que isso... poderia ser
mais aceito, melhor aceito pela sociedade porque acho que isso também é uma forma
de revolta, ja que a sociedade recrimina TANto essas pessoas que tem essa indole de
se tornar homossexual, acabam ficando mais revoltados ainda, tentando brigar mesmo
com a sociedade... porque se nao tivesse uma pressao tao grande talvez existisse um
ndamero menor de homossexuais ho mundo”.

P: “Outra idéia?”

((Barulho de criancas em recreio))

Fabio: “A questdo de assim... vocé se sentir sob pressdo da sociedade, da familia...
acho que isso ndo determina ndo, a ndo ser que vocé seja um rebelde sem causa...
nao porque ninguém gosta, eu vou ser; se vocé gosta, se vocé quer, seja. Acho que o
fato da sociedade néo lhe aceitar do jeito que vocé €, isso é um fato determinante pré/
vOcé manter a sua cabeca, ndo pra vocé mudar; se vocé ja € e a sociedade discrimina
isso, isso deve ser um fator a mais pr&/ vocé enfrentar... os deménios e continuar sua
cabeca feita; Agora, se a sociedade é um fator de mudanca de opc¢do sexual, acho
que ndo”.

P: “Outra idéia?”

José: “Acho assim... que todo homossexual tem saber que ele ndo pode ter 0 mesmo
direito que pessoas heterossexuais... isso dai, eu ndo concordo com isso; eles tém
gue ver que quando eles assumem esse papel, eles tém que saber que vao passar por
uma certa discriminacdo e que... eh::... se eles tdo/ pra/ isso mesmo, eles tém que ver
que vao enfrentar muita dificuldade e que o mundo la fora ndo vai aceitar isso pra/
eles. O certo pré/ eles era... o certo pré/ eles e préd/ mim era que cada um mantesse/ 0
seu sexo (comportamento esperado do sexo bioldgico”.

P: “Outra idéia?”

((uma voz no grupo diz: quem manda se amostrar))

Carla: “Eu ndo concordo com Magndlia, essa historia de gay nem de sapatdo; agora
tenho muitos amigos gays em (cidade da adolescente que fala) tenho bem uns trés e
nenhum é assim... homem... tudo tem o cabelo grande... eu ndo concordo; se na biblia
tem dizendo que € desonroso para Deus, homem ter cabelo grande, imagine ser gay e
sapatdo ((seguiu-se uma discussdo religiosa que necessitou a intervencdo do
pesquisador))”

Fabiano : “Eu sou preconceituoso em certa parte porque... pr&/ mim, pessoas que nao
séo proximas eu ndo tenho a menor discriminacdo; agora se for amigos, essas coisas,
eu nao tenho amigos assim... eu ndo gosto dessa influéncia ((risos no grupo)) eu nao
gosto de ter amigos ou coisas préximas se for destinada a outros interesses. Agora, se
for externamente, relacionado ao meu convivio social eu ndo tenho o menor
interesse... ele pode fazer o que bem quiser da vida dele”.

P: “Outra idéia? Mais alguém? Silvana”.

Silvana : “Assim como ele (Fabiano) diz, por mim... eu tenho amizades sim, agora a
partir do momento que ndo me prejudica como pessoa, ndo denigre a minha imagem,
ta entendendo? Porque vocé vé, eu moro em cidade pequena, se tem uma pessoa
gue é errada ninguém acredita que aquela pessoa resolveu ser certa; independente de
ser gay ou sapatdo,... ladrdo... agora é assim, eu tenho amizade sim... ald, tudo bem,
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ndo discrimino apesar de ndo achar certo, falo, respeito, acho errado, mas andar junto
nao porque vai atingir a mim, porque em cidade pequena é assim. Se eu andar com
uma turma de lésbicas, ninguém vai achar que a filha de (citou o nome do pai) vai ta/
trazendo elas pr&/ ser mulher... ndo... vai t&/ achando que eu fui pro/ lado de la... d&
pra/ mim nao ((risos))”.

P: “Outra idéia?”

Wellington : “Eu queria saber de José que direitos eles nao teriam?”

José: “Direito de casar, direito de... ter filhos... eu acho que ter filhos... eu acho que
eles tendo filhos eles iam dar uma influéncia aos seus filhos... isso ia até ser ruim pra/
criacdo do filho, pois o preconceito que ele ia sofrer, por exemplo, os colegas... € isso”.
Silvana: “Eles que optaram por isso, sofrem os preconceitos devidos... agora, a
crianca vai sofrer preconceito na escola, vai sofrer preconceito aonde ele chegar, sem
ele ter feito nada... eu mesmo ndo queria ser adotado... se nado for préd/ ser criado por
um pai e uma mae,, por dois homens ou duas mulheres eu ndo queria ndo. Era melhor
viver numa Fundac”.

Fabiano : "Deu-se até um caso na novela da Rede Globo, em que um filho tem um pai
gue é... bicha ((risos no grupo)). E... aquilo ndo acontece... se 0os amigos deles
souberem n&o vao/ discrimina-lo com aquilo ali... eh:... continuo com a mesma idéia...
gque vocé nao discrimine, agora que seja fora da sua cidade entre aspas, fora do seu
convivio particular. Contanto que seja fora, que se dane pré/ 1a ((risos))”.

P: “Muito bem. Outra questdo que nds gostariamos de discutir é: Qual € a opinido
dos adolescentes sobre o relacionamento com pessoa do mesmo sexo? O que
vocés acham a respeito?

((Muitas vozes no grupo: Errado))

Fabio: “Como eu ja disse, quem tem sua opcao sexual, va... contanto que isso hdo me
afete; mas comigo... comigo nao”.

Cléa: “Eu acho assim... se a pessoa tem a sua caracteristica,,, ja ta/ formada a sua
personalidade... uma amiga... um contato assim néo vai interferir em nada... tipo um
relacionamento com uma homossexual; se eu té/ relacionada com aquela menina, se
eu t6/ andando com ela, mas eu tenho a minha opcédo, acho que nédo vai me atingir”.
Nair: “A questdo de vocé andar com pessoa que tem relacbes com pessoas do
mesmo sexo ndo vai interferir de maneira alguma na sua (opcéo sexual); vai da sua
pessoa, viver pra/ que a sociedade ndo interfira, tipo, se vocé anda com pessoas que
tem relagcbes com o mesmo sexo, se vocé quer diretamente... eu tenho amigos gays e
ndo me incomodo de maneira alguma de andar com eles, mas de alguma maneira ja
me criticaram dizendo que eu tinha uma opc¢ao sexual diferente da que tenho... por
andar com pessoas desse tipo; mas assim... eh::... eu acredito que essas pessoas que
tem atracdo por pessoas do mesmo sexo, tem relacdo com essa pessoa, se ela
soubesse se impor, tipo, eu gosto de uma pessoa do mesmo sexo mas eu tenho um
amigo que € do meu sexo e eu tenho atracdo, mas € amigo... tem que ser
diferenciado; ela tem que aceitar a opcdo sexual da outra pessoa e conviver com a
sua opcao sem interferir no meio (grupo)”.

P: “Vamos ouvir Luzinete”.

Luzinete : “Ta/ certo, cada um tem a sua opc¢ao sexual... beleza, mas é o seguinte: Se
vocé decide, eu quero ficar com um menino, mas ai eu ando com uma sapatdo... eu
tenho uma colega, s6 que ai a pessoa vai dizer... ndo, anda com ela, ela também é;
porque a sociedade é muito preconceituosa; entdo, beleza eu gosta de menino, mas
como ando com sapatdo vao dizer que eu também sou ((seguiu-se um debate sobre o
preconceito social referido aqui))”

Magndlia : “Minha cidade é desse tamanho (pequena) e |4 quem anda mais com 0s
gay é as rapariga, as quenga; se vocé td4/ andando com gay vocé ja é rapariga e
quenga e isso € o que minha mae briga; eu gravo CD pré/ eles, eles vao/ na minha
casa e pega CD, mas minha mae néo quer; eu ndo gosto de gay, s6 gosto dos gay de
(sua cidade) porque s&o bonzinhos”.
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Carla: “Acho que o fato de vocé andar com gays, lésbica ndo vai mudar a sua escolha;
simplesmente eu tenho o que... eu tenho mais ou menos umas seis amigas que sao
Iésbicas, uns trés amigos que sdo gays, ando com eles, sdo gente fina, gosto deles,
até meu pai fica olhando, sabe que elas séo Iésbicas, meu pai chega a achar que eu,
s6 que eu nédo sou, que ele sabe que eu namoro ((risos no grupo)); mas simplesmente
se ele (o pai) achar ou os outros tdo/ achando que eu sou, o problema é deles, eu
tenho a minha escolha, eu sei o que eu quero... simplesmente t6/ com uma pessoa e
pronto”

P: “Mais alguém? Ninguém mais?”

Wellington: “Sobre o relacionamento entre dois gays, no caso, eu penso que
atualmente eles tao/ pra se largarem dos limites da sociedade, tdo/ mostrando muito
sua intimidade”.

P: “Mais alguém?”

Cléa: “Eu acho assim... que a opinido de Wellington e dos meus colegas é tipo aqui na
regido de Pernambuco, uma cidade pequena como Garanhuns, a sociedade nao ta/
preparada... como também na minha familia e tal. Mas acho mais fora, em capitais...
Rio de Janeiro, eles ta/ mais preparado mais pra/ isso; entdo aqui € uma coisa muito
estranha vocé andar, conviver com gay... vao falar. Mas isso ja noutros paises... Rio
de Janeiro, Sao Paulo ja é normal”.

((Seguiu-se uma polémica, interrompida pelo pesquisador, sobre a condicdo de ser
homossexual)).

Silvana: “E essa a questdo... o fato que ta se formando n&o quer dizer que teja/ certo.
E isso que eu defendo... nio mudo minha opinido, que é errado ser gay ou ser
léshica”.

Nair: “Por que?”

Silvana : “Porque é sim. Ninguém foi feito pra/ ser lésbica ou viado... foi feito pra/ ser
homem ou mulher... foi feito assim. Agora, um pessoal além de distorcer ((discussdes
no grupo interrompidas pelo pesquisador)) além de mudar sua cabeca, além de ter
contato com outra pessoa (do mesmo sexo) ainda quer mudar a vontade de Deus... ai
€ complicado... mudar a sociedade é complicado; se ele tiver cacife pra/ bater de
frente com Deus, ele arroche”.

P: “Mais alguém gostaria de comentar?”

Wellington : “Cléa, tu acharia bonito, por exemplo, dois homem se beijando de cueca...
na rua?”.

Cléa:"EU, eu ndo acho; ndo t6/ falando assim por mim e sim na sociedade; eu acho
super-estranho, ainda ndo t6/ acostumada a ver isso, a conviver com isso. EU acho
gque tenho essa parte de preconceito e tento vencer cada vez mais essa barreira; eu
sei que o mundo ta/ cada vez mais evoluindo e a gente tem que conviver com isso,
respeitar”.

Fabiano : “Se evolucao significa justamente isso eu prefiro ndo evoluir ((fala aplaudida
no grupo))”

P: “Mais alguém?”

Nair: “A questdo de conviver com... Fabiano falou em ver pessoas de mesmo sexo se
beijando, demonstrando alguma coisa de afeto em publico. Eu acho que no meio
deles, eles vao/ ter uma compreenséo melhor; a partir do momento que eles comegam
a ter demonstracfes afetivas em publico, na sociedade que a gente vive hoje, que ndo
tem muito respeito pela opc¢ao sexual dos outros...”

Welligton : “Mas muitos gostam de impactar também”.

Nair: “Isso é praticamente... a pessoa que escolhe ser gay, a partir do momento que
ela comeca a se revelar pr&/ sociedade, vai ter sempre uma fase da sua revelacao que
ela vai querer sempre chamar a atencdo... vai querer toda a atencdo voltada pré/ ela.
Qualquer pessoa na vida ja tentou chamar de alguma maneira, a atencdo... qualquer
pessoa faz isso. Sé pelo fato deles admitirem que sé@o gays, que sofrem o preconceito
da sociedade, eles vao querer chamar a atencdo mesmo... porque se ja sofrem o
preconceito, se jA ninguém aceita, eu (eles) vou ficar quieto porqué? Vai tentar
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interagir no meio da sociedade de qualquer maneira... ele quer que a sociedade aceite
ele como é Ihe direcione direitos iguais a todo mundo”.

P: “Mais alguém? ((siléncio no grupo)). Muito bem. Ultima questdo: Como é visto
pelos adolescentes o relacionamento sexual que envo Ive tanto pessoa do
mesmo sexo como do outro sexo?

Silvana: “Gilete? Gilete... corta dos dois lados”.

P: “Como é que os adolescentes véem essa forma de relacionamento hoje?”

Silvana: “N&o... é bissexual, é?”

P: “E".

Silvana : “Pior do que o ((risos no grupo)). Nao, ele ta/ certo enquanto ele td/ com a
mulher; quando ele partir pro/ outro lado ele ta/ errado”.

Vania: “Discordo, discordo. Se botar pr&/ mim numa balanga é uma coisa s6; pra mim
€ errado do mesmo jeito”.

P: “Outra idéia?”

Cléa: “Acho que quando ele é bissexual ndo té/ formado ainda o que ele quer;
realmente tem adulto que é bissexual e tal, mas que ele ndo tem uma opinido prépria,
uma opinido certa porque... ou VOcé é gay ou vocé € heterossexual; mas se vocé ficar
pros/ dois lados eu acho que t4/ no muro, ele ndo tem uma opinido certa, ndo €
concreta a opinido dele. Entdo eu discrimino as pessoas que séo bissexuais”.

Fabio: “Eh::.. na maioria das vezes é indecisdo, mas tem pessoas que optam por
isso... gostam até; é tipo... uma divisdo de experiéncias... assim fazer parte das duas
coisas ao mesmo tempo ((risos no grupo)); vé-se muito isso hoje... tem mais
bissexuais do que gays. Como Nair disse... ndo tem meio certo... ou é certo ou errado.
Assim... ndo que amenize, mas botando numa balanca é a mesma coisa... mas eu
gqueria chamar a atencdo da indecisdo; pode ser que ele esteja indeciso ou decidiu por
isso... ele quer isso... ai € sé seguir em frente”.

P: “Outra idéia?”

José: “Eu acho isso errado por que... essa pessoa quando ela decide os dois sexos...
ela tem que ser ou um ou outro; e na minha opinido se uma pessoa, ho caso um
homem, ele pode ficar com cem mulheres mas uma vez que ele saiu com outro
homem, a tendéncia dele € ser homossexual, né? Eu ja conversei com gay ((risos no
grupo)) sem levar pro/ mau sentido... e ele falou: Ah se aquele homem me quisesse...
entdo eu perguntei prd/ ele: tu acha que se ele te quisesse ele era homem? Ele,
CLARO... a argumentacdo dele era essa... que o0 homem pode ter as duas escolhas,
mas quando ele vai ter uma relacdo com um gay ele pode ser um passivo ou um ativo.
SO que eu discordo disso... eu acho que, na medida que ele vai ter uma relagcdo com
pessoa do mesmo sexo, acho que ele € homossexual”.

((Comentarios nao alusivos a discussao e por isso, interrompidos pelo pesquisador))
P: “Yamos ouvir o Fabio”.

Fabio: “Um experiéncia prépria aqui ((risos no grupo)). Esse cara que eu falei que é
gay, que € meu amigo, ele tem relagbes tanto com homens como mulheres, sé que a
preferéncia dele € por homem. No dia que ele me disse... eu ja desconfiava, ndo pelo
jeito mas com quem ele andava... se ele fosse daqueles gay extravagante que quer
chamar a atengéo, eu ndo queria nada com ele, NEM FALAR. Ele disse assim: Fabio
eu ainda ndo dei em cima de vocé porque eu sei a sua opcao sexual, eu lhe respeito...
VvOocé ja chegou a suspeitar que eu era gay... eu falei, hdo; pois eu sou (o0 gay). Sério,
eu falei... ele sou (0o gay) ((comentarios e gracejos do grupo)). Ele disse eu sou
homossexual, respeito quem ndo €, agora quem eu vejo que tem a mesma opcao
sexual que a minha eu vou... sendo eu respeito... tanto que eu tenho relacdes com
mulheres, ja tive relacdes a trés” ((ares de espanto e comentarios depreciativos por
alguns no grupo)).

José: “So pra completar o que eu tinha falado... eh::... eu acho que eles (bissexuais)
nao tem um argumento bom pra?... a respeito desse assunto. Porque... eles dizem...
se o cara perguntar prad/ eles: se aquele cara te quisesse ele € homem, eles diz/ sim;
ai o cara pergunta: Vocé teria relacdo com um viado ai eles diz/, ndo porque eu néo
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gosto de viado. Gay ndo gosta de viado ((risos fartos no grupo)). Se o viado vé outro
viado ali diz logo, aquela bicha num/ sei o qué, num/ sei o0 qué. Eles s6 tem a mesma
amizade se conheceram h& pouco ou se... onde ele mora a sociedade é pouca. Mas
se eles forem ver desse lado que eu vejo, se 0 homem que eles forem ter relacéo, eles
tem que ver que esse homem ndo é bem um homem, né” ((risos e mais risos no
grupo)).

P: “Outra idéia?”

Nair: “A sociedade discrimina essa questdo... e eu converso com pessoas que sao
homossexuais e hd uma certa desculpa para ter relacbes com pessoa do sexo
oposto... € uma questdo da sociedade nao aceitar. Entdo, jA que ha um medo de
enfrentar a sociedade, entdo eu vou maquiar pré/ sociedade e viver no meio, dessa
maneira, tendo relagcbes com pessoas que fazem a minha opcédo sexual. E o fato que
ele estava falando, gay néo gosta de gay, ndo é bem assim... gay ndo gosta de gay
afeminado... esprivitado, que se veste de mulher e aquela coisa assim prd/ chamar
muita atencdo. Geralmente o gay ele gosta de homossexuais que é enrustido; a
sociedade deles sabe que ele é gay, mas por saber que ele é gay ndo é obrigado ele
ta se mostrando... ele é um gay, homem demais, bem discreto, calmo, bem na dele.
Quando ele quer vai la e d4 em cima do outro, o outro que é meio esprivitado da em
cima, se ele quiser ele aceita... geralmente os gays, tem o tipo homem que gosta dos
esprivitados e os esprivitados gostam do tipo homem; € uma troca, justamente por
isso... € como se fosse um homem e uma mulher, bem (mau) comparando, claro; mas
€ uma forma que eles, no meio deles, acharam para trocar essas... informacdes”
((risos no grupo)).

Magndlia : “Eu acho que o homem que sai com um gay, é pior do que ele, € mais
safado do que ele. Em (cidade da adolescente) tem tanto homem casado que sai com
0s gay. As sapatdo de (outra cidade) t&/ tudo 14 morado em (sua cidade). Minha méae
ndo queria eu jogasse mais bola porque o treinador foi dizer a ela que sé dava
sapatao no jogo de bola feminino. Eu acho que um homem que sai com um gay € pior
do que o gay e uma mulher que sai com outra mulher é pior do que a peste. Sabe que
isso € cao dentro dessas pessoas? Isso é espirito maligno, isso é pombagira dentro
dessas pessoas ((tom de brincadeira acompanhado de risos do grupo)); isso é a
pessoa que ndo tem Deus dentro do coracgdo... isso é anormal”.

P: “Vamos ouvir Wellington”.

Wellington : “Eu mesmo conheco um cara que teve filho recentemente mas tinha
relagbes com outros homens. Ai o que acontece... ela ganhava pra/ isso. Agora... se
for pr&/ pensar bem, eu acho que ele é gay”.

P: “Nair”

Nair: “O fato que Magndlia estava falando sobre as pessoas homossexuais ndo ter
Deus no coracao, também ndo € assim pd. Existem igrejas... eu acho errado botar
Deus no meio desse tipo de coisa... € errado; mas existem pessoas que aceitam, se
unem entre si prd/ ndo largarem a Palavra de Deus... tem o idealismo da religido, mas
por medo da sociedade critica-los dentro da igreja, eles montam um grupo, montam
uma igreja mesmo que... eu estava assistindo uma matéria um tempo desse ai... eu vi
uma igreja evangélica de gays, onde o pastor era casado com um homem... eu fiquei
passada. Confesso que nunca tinha visto formada por gays evangélicos... ja tinha visto
catblica, espirita. Mas a evangélica me causou um certo transtorno pelo fato da
evangélica ser preconceituosa ((intervencdes de alguns do grupo)). A Igreja Catdlica
ndo aceita diretamente, mas a partir do momento que vocé, mesmo homossexual tem
a iniciativa de ir a igreja, ouvir a Palavra... mesmo que ela ndo Ihe penetre totalmente e
Ihe faca voltar ao normal, porque isso ndo é uma coisa normal, acho que ndo devia
dizer que essa pessoa nao tem Deus no coragdo... porque a religido € uma coisa
totalmente imparcial”.

Fabio: “So6 queria discordar um pouquinho da palavra de Nair quando diz que a igreja
evangélica é preconceituosa... ndo vale a pena generalizar... vocé ndo conhece todo
mundo, como é que vocé vai generalizar isso ((discussfes entre alguns do grupo



438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454

210

sobre o preconceito das igrejas)); o preconceito é o ato das pessoas; a doutrina ndo
permite e as pessoas vao/ fazer o qué? Eu ja vi um gay na igreja e ele foi tratado muito
bem como qualquer pessoa ((seguiu-se uma breve discussao doutrinéria)). Apesar de
ser evangélico eu ndo sou preconceituoso, mas quem quiser chamar a atencdo como
vocé disse, por favor, distancia”.

Carla: “Simplesmente tavam/ falando que os gays tém Deus no coracdo. Mas tem uma
frase na biblia que ela ndo € escrita se n6s somos por Deus, mas se Deus € por nos.
E tem no final da biblia dizendo que os efeminados ndo entrardo no reino dos céus. E
simplesmente eu acho que ser gay € uma escolha sua e as nossas escolhas vao/
decidir prd/ onde a gente vai... e larga € a porta que leva a perdigdo. Vocé escolhe o
caminho. E simplesmente ndo tem essa de foi um gene ou foi algo como eu senti algo
na hora. Simplesmente Deus ndo deixa problemas pra/ gente que a gente nao possa
suportar ((fala aplaudida no grupo)).

P: “Mais alguém?”

((siléncio no grupo))

P: “Muito bem. Entdo ja que o pessoal ndo quer mais se manifestar, nés encerramos a
aqui essa nossa discussao sobre a orientagdo do desejo sexual”.
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ANEXO O — GRUPO FOCAL NAO-RELIGIOSO 5 — (GFNR-5)

TRANSCRICAO DE ENTREVISTA

ORIENTACAO DO DESEJO SEXUAL

P: “Nés estamos aqui reunidos, no Colégio Nova Dimensdo, com um grupo de alunos
da segunda série do segundo grau, e nesta ocasido faremos uma discusséo relativa a
orientacdo do desejo sexual entre adolescentes. A primeira questdo que nos
gostariamos de debater com o grupo, € o entendimento que tém os adolescentes
sobre 0 que seja orientacdo do desejo sexual. Quem poderia comecar? O que para
0s adolescentes é orientacdo de desejo sexual? ”

Pablo: “Bem... eh:... acho que seja... tipo campanhas... eh::.. campanhas para enfocar
mais assim, questdo de desejo principalmente da passagem da puberdade pra/
mostrar que é nessa fase que t& comecando a despertar o desejo; enfocar,
principalmente na midia, nem tanto no colégio, na midia que hoje sdo/ onde os
adolescentes e na puberdade verem... mais imagens que venham fazer uma atracdo
assim... sentir uma atracéo por aquilo e sentir desejo de fazer”.

Damiana: “Eu penso que deve ser... tipo uma instrugcdo como a gente direcionar esse
desejo prd/ nem deixar de lado nem correr riscos. Eu penso dessa... uma coisa assim”.
Gildete : “Bom, eu acho assim que pro/ adolescente, desde casa os pais devem ta/
dando alertas e informando os adolescentes sempre e... acho que no colégio
também... é muito importante o colégio t4/ sempre alertando e dando informacdes
pros/ jovens”.

P: “O que seria orientacdo do desejo sexual?”

Mariano : “Tipo uma orientacdo... assim, por parte de pais e amigos, assim... que ao
adolescente teria que ser dito essa orientacdo sexual... 0 homem se orientar para a
mulher... até por conta da questdo da homossexualidade que muito comum hoje em
dia. Entdo... essa orientacdo sexual seria basicamente pra/ isso, mostrando qual é e
mostrando também os riscos das DSTs e outras coisas”.

P: “Outra idéia?”

Terezinha : “Eu acho assim que... partindo... ja devia partir da familia, ja de casa... os
pais deviam orientar os filhos mostrando os riscos que correm principalmente as
meninas que querendo ou ndo téo/ engravidando cada vez mais pelo fato de néo ter o
acompanhamento da familia... porque a familia acha assim: N&o... ainda é
adolescente ndo vai fazer; mas pelo fato da familia deixar os filhos de lado eles
acabam se revoltando e fazem as coisas erradas pra/ chamar a atencdo dos pais para
que os pais sejam mais liberais com eles, mas muitas vezes ndo sdo. Deveria partir
mais da familia e principalmente ter instituicdes que facam palestras com relacdo a
isso. Na minha opinido, se isso ocorresse ia diminuir bastante esses problemas de
gravidez e doencas sexualmente transmissiveis”.

P: “As vezes algumas pessoas entendem como orientagdo também a questdo da
opcao sexual. A opgdo sexual ela pode ter diferentes niveis... pode ser heterossexual,
pode ser homossexual, pode ser bissexual. O que vocés a respeito dessa orientacédo
de desejo do sexo?”

P: “Soraya com a palavra”.

Soraya: “N&ao, passa ai...".

Damiana: “Eu acho assim... a pessoa tem que ser feliz, ndo importa a op¢éo. Vocé
tem que ser feliz... agora... por exemplo, vocé ser um homossexual € diferente da
maioria, é; tem preconceito, tem; mais muita gente lida com esse preconceito...
assim... escraCHADO... assim... se vestindo de travesti; ndo precisa vocé da um show
pra mostrar que vocé é, pra/ vocé tentar ser respeitado; porque vocé fazendo essas
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coisas vocé ndo vai ser respeitado... porque vocé fazendo essas coisas é que vocé vai
ser desrespeitado.... porque nao importa a op¢do que vocé fez... porque tem muito
homossexual, tem muito gay que € muito mais homem do que esses macho/ que se
dizem. E pr&/ vocé seguir essa sua opc¢ao, vocé tem que ser corajoso pra/ assumir
porque a sociedade é muito preconceituosa, vocé tem que ter também seu ato de
responsabilidade... porque muitos homossexuais tem problema/ eh:... muitos/ pega
DST nessas parada/ gay, por exemplo... ndo medem as consequéncias do que
fazem...vocé tem que ter sua opc¢ao, tem que fazer o que vocé quer... agora tem que
ser responséavel... e vocé fazer de tudo pra/ chamar atencdo ai € que vai ter
preconceito... € 0 que eu acho. Vocé quer ser, seja... agora também né&o precisa té/
chamando a atencéo”.

P: “Outra idéia? Sebastian?”

Sebastian : “Para complementar o que ela (Damiana) disse, acho que as pessoas
homossexuais tém que agir de acordo com a sociedade. A pessoa ndo pode chegar...
ah:... um homem vestido de saia, todo fortdo, todo musculoso e na rua de saia... essas
coisal... acho que tem de agir de acordo com a sociedade... se ndo agir vai ter o
preconceito... e cada sociedade tem suas regras”./

P: “Maximila”

Maximila : “Eu tenho amigos que s&o... gays, mas... sei la... eu tenho amizade mas
acho que eu particularmente... assim... ndo tenho preconceito mas eu nao queria pra
mim entendeu? Eu acho assim... que seria uma decepgéo prd/ um pai, vocé saber um
filho seu ou uma filha sua... porque é assim... todo pai sonha o seu filho casando com
uma mulher... qual é o pai que ndo sonha com isso? Qual é a mae que ndo sonha... o
sonho de uma mae é casar uma filha, e ndo com outra mulher... sei |4, isso seria uma
decepcéo... ai... sei la”.

P: “Soraya ia falar?”

Soraya: “N&do porque... como ela (Maximila) tava/ falando... eu ndo concordo, porgque
ndo € o certo esse negdcio de homossexualismo...”

Maximila : “Perante a biblia”

Soraya: “E”...”

Damiana: “Agora assim... religido a parte, essas pessoas tem que ter auto-satisfacao
né/... por exemplo, uma mulher que € homossexual, ndo adianta ela casar e ter filhos
que ela ndo vai ser feliz; o marido vai ser corno do mesmo jeito... porque ela néo vai
deixar de se encontrar com uma mulher pra/ ser feliz... por causa do marido... pr&/
fazer os outros feliz... acho que a pessoa tem que se fazer feliz... entendeu? Mesmo o
pessoal ndo aceitando”.

Mariano : “Mas ser feliz dentro dos limites porque... o caso do travesti... essas coisa/
vocé poderia muito bem ser feliz ficando na sua...porque o homossexual préd/ ser feliz
acho que ele néo precisa se vestir de mulher, sair aparecendo fazendo escandalo na
rua nao”.

Maximila : “Eu acho que as vezes é pra/ chamar atencdo. Agora, chamam atencao e
acabam passando por ridiculo porque em vez deles assumir/ a ordem que ele quer
seguir, acaba sendo motivo de... chacota dos amigos, de quem passa ha rua, comeca
a tirar pilherinha/ ai eles ndo gosta; Como é que eles querem fazer uma coisa e nao
ter uma sociedade como agente tem?”

P: “Ouvimos Maximila. Vamos ouvir Terezinha”.

Terezinha: “Acho assim... que muitas eles se veste/ desse jeito pra/ procurar um
respeito, pra/ mostrar o que eles sdo; s6 que antes deles ter/ respeito das pessoas
eles tém que se auto-respeitar. Entdo... nesse caso ele se respeitando, ele seguindo o
modo de vida que ela acabou de... assim... ele € homem... ele se apaixona pela
pessoa do mesmo sexo dele, entdo ele fica na dele... ele tem um caso com essa
pessoa... continua tendo, mas... ndo esse caso de ta/ se vestindo de mulher... isso ele
perde respeito, ele ndo td/ se respeitando... ele seria mais feliz se ele vivesse do modo
certo que a sociedade manda... porque talvez ele ndo seja feliz, mas evita de passar
constrangimento e tudo”.
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P: “Muito bem. Outra questdo: A partir dessas consideracbes que vocés fizeram,
existe uma orientacdo de desejo sexual que o adoles cente acredita que seja
correta? "

Damiana: “Pela sociedade eles acreditam que o certo é ser heterossexual... mas a
maior parte talvez eles num/... ah:... o que ele queria ser num/ é... a pessoa num/
escolhe... acho que a pessoa hum/ escolhe de quem gosta”.

Mariano : “Eu acho que néo... ndo sei... hum:... como é a pergunta professor?”

P: “Se existe uma direcdo do desejo sexual que pareca correta”.

Mariano : “Acho que néo existe essa orientagdo que pareca correta... hoje em dia o
papo que... assim é mais falado é que o importante € ser feliz; entdo eu acho que o
correto... prd/ muitas pessoas agora ta/ sendo ser feliz... e ndo ter uma orientacdo
sexual que satisfaca a outra pessoa (ou a sociedade)”.

Damiana: “Agora... até assumirem eles tem que se preparar... até assumirem eles
ficam... ndo tem como... eles ficam achando: ndo era pré/ eu ser isso... a sociedade
nao quer isso... até vocé assumir, acho errado, agora quando assumir ndo acho
mais... quando vocé assume vocé chuta o balde; agora, até vocé chutar o balde fique
na sua”.

Maximila : “Eu tenho um amigo que veio assumir pr&/ mim ele... tava/ em duavida...
ele... sei la... ficou tdo assim... em duvida; antes dele assumir ele ficou com
vergonha... entdo ele quase que ndo se assumia, mas ai pelo que ele conversou
comigo, ai eu fiz a pergunta a ele se ele era gay, ai ele se assumiu... ele disse, agora
que vocé ja entendeu né/? Ai... s6 que ele ficou em davida e até porque os pais dele
ndo conversam com ele... tem uma relagcdo muito trancada com os pais. Acho que se
tivesse um diadlogo mais aberto ele taria/ muito mais orientado né/?”

P: “Terezinha?”

Terezinha : “Pra/ eles, eles se empenham muito com as amizades pelo fato dele/ ndo
ter uma auto-liberdade com a familia. Entéo fica o seguinte: Eu tenho o meu melhor
amigo e tal e eu sou... como € que eu vou chegar a ele? E se ele ndo quiser mais ser
meu amigo o que € que eu vou fazer... entdo fica muito isso na cabeca. Tenho amigos
gque sao e assim... aparentemente nao parecem ser, mas quando vocé vai falar com
eles, eles se trancam pré/ falar esse assunto; mas quando vocé mostra que vocé vai
td/ do lado dele, que vocé ndo vai deixar de ser amigo dele jamais por isso, eles/
acabam tendo vocé como um... apoio pra/ eles, por eles seguir a vida mais tranqiila...
porque a grande dificuldade com os pais e principalmente com as amizades... porque
eles ndo conversam com o0s pais livremente; ai fica essa coisa... eu tenho medo de
falar a meus amigos porgue eles sdo a minha Unica base; como € que vou chegar e
dizer? Se eles me deixarem em quem é que vou me apoiar?”

P: “Sebastian”

Sebastian : “Como assim?”

P: “Existe uma orientacéo de desejo sexual que lhe pareca correta?”

Sebastian : “Assim... pela sociedade a gente vé que o correto é a opcao
heterossexual... que isso € muito antigo... essa opcdo. Mas hoje... eu acho que muitas
pessoas, até os héteros dizem que nao existe assim... como ja disse que o importante
é ser feliz”.

P: “Soraya”

Soraya: “Pr&/ mim a opcdo... a correta mesmo é o hétero; agora como todos ja
comentaram aqui, se ele quer ser homossexual, se ele é feliz assim, fazer o qué? Mas
eu ndo acho... o correto mesmo é ser heterossexual’.

P: “Maximila?”

Maximila : “Sei ndo... porque tem um menino num colégio que teve ter seus onze,
doze anos e... assim... tem um jeitinho ja, um negocinho assim, uma coisinha mais
delicadazinha... entéo sei |4 se é de crian¢a, mas acho que ele ndo nasceu gay nao”.
P: “Outra idéia?”

Mariano : “Mais isso tem relagdo com a criacdo... na minha opinido. Porque se uma
mée cria uma crian¢ca mimada, fazendo tudo que ela quer, com aquele dengo, ela
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sempre vai ficar uma crianga mais delicada, mais sensivel e com isso,
consequentemente, vai atrair mais amizades com mulheres e ai... podendo ai... a
opcao sexual dele... mudar”.

P: “Terezinha?”

Terezinha : “Agora eu acho assim que um erro da sociedade igualar... como Maximila
falou... delicadeza em homem com homossexualidade. Tem uma pessoa que € da
minha familia e € muito delicada. Ele vira chacota do pessoal também da minha
familia, dizendo que ele € homossexual. S6 que, quando a gente interagiu mais com a
vida dele, a gente descobriu que ele ndo é; é porque ele é muito educado... ele é
culto... ele da mais atengéo... diferente da que os homens déo. Pelo fato dele ter sido
criado com as mulheres ele sabe o que as mulheres precisam que é ser feliz e
atencdo; ele acaba dando atencdo extra, ele acaba dando... coisas que nenhum
homem... da quando ta/ numa conversacdo... € muita gente... igual a ele fala que é
homossexualidade; entdo eu acho isso um erro”.

P: “Mais outra idéia?”

((Siléncio no grupo))

P: Muito bem. Outra questdo que ja engloba isso que vocés estao tratando. O que 0s
adolescentes acham das pessoas que mantém relacdo s  exual com pessoa do
mesmo sexo?

Damiana: “E estranho”.

P: “Terezinha?”

Terezinha: “E porque a sociedade ensina... sexo oposto e ndo tem como entrar na
cabeca da gente que nao é... no caso... que ha uma relacdo; entao fica estranho”.

P: “Mariano”

Mariano : “E a gente fica se perguntado também assim, como seria... qual é a graca
que... porque a gente sabe que entre um homem e uma mulher, a gente sabe que na
mulher, a mulher tem um 6rg&o que... possa dar o prazer a ela... a questado do clitoris,
gue d4 uma sensacdo de prazer a ela; e... entre... tipo duas mulheres, dois homens?”
Pablo: “Sou totalmente contra, tenho totalmente preconceito e acho que o certo é
hétero, desde que o mundo é mundo, homem com mulher e sempre tem que ser
assim; acho que a midia t& enfocando muito esse negdécio de homossexualidade,
botando casal de gays na televiséo, lésbicas... entdo influencia muito, principalmente
porgue as criancas assiste/ ai faz por curiosidade, tipo uma modinha, isso € 0 que eu
acho que a midia ta/ influenciando muito, muito mesmo”.

Maximila : “Mas meu amigo disse... eu fiz essa pergunta a ele: o que € que tu sente
assim... ele disse que gosta de mulher, mas ele ndo tem o mesmo prazer beijando
uma mulher... ndo € uma questao de atragdo, ele fica com os dois... ele diz que é
muito mais prazeroso beijar uma pessoa do mesmo sexo que ele”.

P: “Essa questdo ai nés pegaremos logo a seguir. Mas em relagcdo as pessoas,quem
mantém relacionamento sexual com outra do mesmo sexo? Cecilia?”

Soraya: “Como é7?”

P: “O que o adolescente acha do relacionamento sexual com pessoa do mesmo
sexo?”

Soraya: “Assim... eu tento respeitar, mas eu acho que eu nunca vou concordar com
iSso, porque eu acho errado”.

Gildete : “Eu tenho preconceito também com relagdo ao homossexualismo, mas a vida
€ de cada um e acho que a sociedade ndo deve impor tanto ndo, ja que as pessoas
ndo aceitam e... também acho que a midia influencia muito hoje em dia e tdo até
aceitando casamento de homossexuais... acho que isso pra/ cabeca de uma crianca
gue até os homossexuais estdo criando... eh::... fica meio estranho e a crianca acaba
levando também esse lado da homossexualidade... acaba despertando isso; As vezes
a crianca nem tem vontade de ser e acaba experimentando porque vé isso dentro de
casa e acha que isso é normal”.

P: “Damiana?”
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Damiana: "Eu acho que todo adolescente acha isso estranho... ndo tem como,
principalmente quando vocé vai a uma festa. No festival de Inverno do ano passado foi
0 que eu mais vi... era casal de homem se beijando, casal de mulher... é estranho. Eu
particularmente acho nojento, mas eu vou fazer o qué? Eles ndo tdo/ se sentindo
bem? Entdo eles tém que fazerem o que eles querem... agora eu acho que todo
mundo acha isso estranho; mesmo tentando entender... € estranho”.

Soraya: “Se eu tiver alguns amigos assim... amigos mesmo que tejam/... que converse
comigo, que tejam/ dizendo assim... ndo porque eu penso assim ser... eu fagco o
possivel pra/ dar conselhos pr&/ ndo seguir, sabe? No que depender de mim, eu ajudo
assim préa/ ndo ter esse negodcio de homossexualidade”.

P: “Sebastian?”

Sebastian : “Faco a mesmo coisa que ela (Cecilia)... tento respeitar, mas acho feio
homens se beijando, acho feio, ndo gosto de ver”.

P: “Outra idéia?”

Damiana: “N&o”.

P: “Muito bem. Entdo, uma outra questdo: Como os adolescentes percebem o
relacionamento de pessoas que mantém sexo com ambos 0s sexos? De uma
pessoa que se relaciona com ambos os sexos? "

Maximila : “Como a gente percebe?”

P: “Qual é a opinido dos adolescentes sobre alguém que se relaciona
independentemente do sexo?”

Terezinha: “Acho que é uma pessoa confusa... que ndo sabe o0 que quer... sente
atracdo pelos dois lados mas... ndo sabe necessariamente qual dos dois é o
verdadeiro que ele ta/ sentido. Eu também que é por falta de conversagédo com alguém
mais experiente que se torna isso; mas eu acho que € uma pessoa muito confusa da
vida”.

Mariano : “Acho assim, que se vocé ja ficou com homem, se vocé ja ficou com mulher
vocé sabe muito bem qual € a sensagdo dos dois. Entdo eu acho até... desculpe a
palavra, uma safadeza essa questao de ta/ ficando com os dois porque vocé ja provou
de um, provou do outro e continua... vocé vai passar a vida s6 provando pra/ ver do
gual é que gosta? Nao concordo com isso”.

Soraya: “Essa questdo tem muito que falar, como Terezinha falou, uma pessoa
confusa”.

Amaralina : “Eu concordo que é estranho vocé namorar com uma pessoa que é
bissexual... imagine assim, eu t& namorando e de repente imagino que o menino
também gosta do mesmo sexo que ele e tal; a mulher se sente mal sendo traida por
uma pessoa do mesmo sexo; imagine eu (sendo traida) com um menino e ele
(ficando) com outro menino... sei la... € uma questdo que vocé fica sem reacdo na
hora, né/? E meio complicado”.

Gildete : “Eu também concordo que o bissexualismo é mais errado ainda”.

P: “Sebastian?”

Sebastian : “Acho que falta consciéncia”.

Maximila : “Eu também néo sei ndo, ndo entendo ndo porque... 0 pessoal assim que
eu conheco... sei la, prova dos dois, sabe? Ou ele ta/ ficando meio doido ou é
safadeza mesmo. Outra coisa: essa pessoa ndo assume (sua homossexualidade)”.
Mariano : “E também assim, vocé ficando com duas pessoas vocé pode até... até sem
querer, vocé pode acabar machucando alguém... porque éh:... tipo... se eu fosse
bissexual ai tivesse ficando com Cecilia e com um menino... ao mesmo tempo Cecilia
comecasse a sentir alguma coisa por mim, eu taria/ machucando tanto ela como a
outra pessoa, porque isso... VOcé comeca a brincar com o sentimento das pessoas... e
iSso é uma coisa muito séria vocé brincar com os sentimentos da pessoa”.

Terezinha : “Fora que se machuca também porque... ele ndo vai t&/ provando uma
coisa melhor e se ele se sentir atraido pelas duas... porque... ele tem duvida... entdo
ele pode muito bem se sentir atraido pelas duas” ((vozes que se misturam)).

P: “Damiana?”
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((vozes que se misturam no grupo)

Pablo: “Eu acho uma falta de respeito como j& falaram... totalmente... porque ndo tem
como namorar... € esquisito; vocé é hétero e ta/ com uma pessoa gay, hdo tem como
isso ai... € uma falta de respeito; vocé conhece ela como sexo oposto e quando
descobrir que ela é bissexual, ndo concorda com isso... totalmente € contra. Eu acho
que o bissexualismo € tipo uma mangueira de esconder o homossexualismo... é tipo
eles se disfarcarem; eu acho que ndo tem como a pessoa se relacionar com dois
Sexos... ou é um ou é outro”.

P: “Soraya?”

Soraya: “Eu penso assim, essa pessoa hissexual € que ndo escuta muito falar sobre
isso ai fica querendo saber, interessada. Ai pega e fica experimentando de um lado e
de outro... falta de conversa também com os pais, principalmente”.

Amaalina: “Eu concordo que é estranho vocé namorar com

P: Outra idéia?

Damiana: “N&o”

P: “Nada mais? Alguma outra contribuigcdo?”

((siléncio no grupo))

P: “Bom, ndo havendo, nés encerramos aqui a nossa discussdo sobre a orientacédo do
desejo sexual entre adolescentes”.



